
 
 

REFERAT 

Planleggingsmøte barnefotballcuper i Indre Fosen 

Stadsbygd Sparebankhallen, tirsdag 26. februar 2020 

Til stede: Venke (Leksvik IL), Nils Arild (Vanvik IL), Gisle (HIL/Fevåg), Karina (Rissa IL), Hans Olav 
(Stadsbygd IL) 

Kontaktinfo: 
Klubb Navn Epost Telefon 
HIL/Fevåg FK Gisle Øvergård gisle@bakoy.no 99 57 35 30 
Leksvik IL Venke Neverås venke815@gmail.com 95 78 98 31 
Rissa IL Karina Sand karinasands87@gmail.com 48 04 69 05 
Vanvik IL Nils Arild Harøy Nils.arild.haroy@gmail.com 45 20 43 37 
Stjørna IL Marthe Småvik Marthe1982@hotmail.com 90 68 15 00 
Stadsbygd IL Hans Olav Rønning hans@hanselot.net 45 19 83 65 

 

Cupdatoer: 

 Klubb Sted Tid Påmelding 

Vår Vanvik IL Vanvikanhallen Lørdag 
18.april 

8.april 
Nils.arild.haroy@gmail.com 

Vår Fosen FK 
 

Fosenhallen Lørdag 
25.april 

Fredrik Sandness 
Invitasjon kommer 

Vår Stadsbygd IL Stadsbygdbanen Lørdag 23.mai 
(Dato under 
diskusjon) 

13.mai  
hans@hanselot.net 

Vår Stjørna IL Råkvåg gress Mandag 
1.juni 

22.mai 
Marthe1982@hotmail.com 

Vår Leksvik Trøa Lørdag 20.juni 10.juni 
Venke815@gmail.com 

Høst Ørland BK Gryta 14.-16.august Nettside 
Høst Fosen FK Bjugn Lørdag 

29.august 
Fredrik Sandness 
Invitasjon kommer 

Høst HIL/Fevåg FK Lykja, 
Hasselvika 

Søndag 
13.september 

3.september 
gisle@bakoy.no 

Høst Rissa IL Langsand 25.-
27.september 

15.september 
karinasands87@gmail.com 

 
Cupdatoene oversendes FK Fosen slik at de gis anledning til å melde på lag på våre cuper. 

Kampreglement: 

3-er: 3 utespillere, ingen keeper - 1 x 15 min 

5-er: 4 utespillere + keeper, 2 x 12 minutter (1 min pause). Arrangement i Vanvikanhallen 1 x 18 min. 



 
 

Ved utspill skal motstanderlaget trekke tilbake egen banehalvdel. 

Det er viktig at cuparrangementene kjører like regler på alle cuper. Det var ikke slik i 2019. Regelen 
for når differensen i en kamp blir fire mål hvor laget som ligger under å sette inn en ekstra utespiller, 
ønsker vi å benytte oss av den ekstra spilleren frem til ev. uavgjort. Det skal ikke settes inn mer enn 
en ekstra spiller selv om differansen blir mer enn fire mål. Begge lags trenere har like stort ansvar for 
at jevne kamper oppnås. Jevne kamper skal tilstrebes. Dommere må få beskjed om dette. 

Alle skal følge fair-play reglene. Spillerne stiller opp og tar en «Fair Play hilsen» både før og etter 
kampen. Trenerne skal stille sammen med spillerne. 

Laglederne hilser på hverandre og dommer før og etter kamp. Dommeren er kampsjef, ikke trenerne.  

Når det er utspill skal motstanderlaget trekke tilbake til midten av banen, dette gjelder uansett. Både 
på fem-meter og vanlig utspill fra keeper.   

Negative kommentarer både fra foreldre, lagledere, spillere og andre er helt unødvendig. («Ingen blir 
bedre av å få kjeft!»)   

I henhold til NFFs kampreglement SKAL foreldre, foresatte og publikum finne seg plass på motsatt 
side av lagledersiden. Dette følges opp av Fair play vertene. Fair play verter og dommere bør gis 
instruks kort tid i forkant av cupen. Hvis mulig er det også ønskelig med en oppmerket sone for 
trenere og innbyttere. 

Oppfordrer til at klubbene rullerer på spillere innad i lagene sine. Dersom vi må låne spillere mellom 
egne lag må vi etterstrebe med å rullere på hvem som flytter over, slik at det ikke blir de beste 
spillerne som hele tiden spiller alle kampene. Trener bør styre dette.  

Ved tilfeller av mix-lag, stiller disse i gutteklassen. 

Det er fotstatt viktig å holde fokus på at lag som scorer mål må trekke tilbake på egen banehalvdel. 

Dommere 
Om det er unge dommere må arrangørklubben sørge for veiledning før oppstart, samt stille med 
voksne som kan støtte disse og ha en liten evaluering med disse underveis. Det er ønskelig å ha en 
voksen pr bane (dommerveileder) som følger opp. Møtet oppfordrer klubbene til å kurse sine 
dommere i forkant av cupene. Vi kan ringe hverandre hvis det er mangel på dommere. De betales 
med 50 kr pr kamp.  

Kiosksalg på cupene 
Det oppfordres til å servere sunne produkter på alle cupene.   

Minner om Bama-avtalen: Alle idrettslag får refundert opp til 60% av utgifter som kan sendes Bama.  
Frukt, salat, smoothie osv.  
(Alle bamaprodukter. Se eatmovesleep.no/idrettsfrukt) 
 
Jentefotballsamlinger 

Vi ønsker å gjennomføre jentefotballsamlinger for J08 og J10. Opplegget vil bestå av en treningsøkt, 
fruktpause, trening og til slutt mat/sosial omgang. Det ble ikke nevnt på møtet men jeg ønsker at vi 



 
 

klubbene har ansvaret for maten og frukten hver vår gang. Siden Vanvikan har hatt dette ansvaret to 
ganger tidligere setter jeg opp forslag til fordeling på dette. 

Følgende datoer foreslås for gjennomføring: 

Tirsdag 12.mai kl 17.00-19.00 - J10: Stadsbygd IL 

Onsdag 13.mai kl 17.00-19.00 - J08: Leksvik IL 

Bestemmer oss for om vi skal gjennomføre en ekstra runde før sommerferien. 

-- 

Tirsdag 25.august kl 1700-1900 – J08: Rissa IL 

Onsdag 26.august kl 1700-1900 – J10: Stjørna/HIL/Fevåg 

Bestemmer oss for om vi skal gjennomføre en ekstra runde før sesongen er ferdig. 

 
 


