
Spørsmål og svar til Stoppen SK Akademiet 

Er akademiet noe for mitt barn? 

Akademiet er for spillere som ønsker å få en enda bedre utviklingsarena enn det klubber klarer å gi. 

Spilleren må være treningsvillig, læringsvillig og ha gode holdninger.  

Hvem kan delta på akademiet? 

Gutter og jenter fra 13-17 år, f. 2004-2008, kan delta på akademiet. I tillegg kan hospitanter født i 

2009 og 2010 delta. Disse må imidlertid gå på Stoppen SK Telenor Xtra FFO. 

Deltagere på akademiet trenger ikke spille i Stoppen SK. 

Spillere fra andre klubber enn Stoppen SK må ha tillatelse fra egen klubb for å kunne spille 

treningskamper og være med på turneringer.  

 

Blir det for mye belastning for spilleren å være med på akademiet? 

Trenerne vil følge opp spillerne individuelt og kollektivt i forhold til totalbelastning. Treningsøkter vil 

variere i belastning utfra tid på året, kampsesong osv.  

Totalmengden vil ikke være så stor så lenge de har glede av fotballen, men man bør være vant med å 

trene mye før man blir med på akademiet. 

Det som vil være viktig er at vi kjører litt flere alternative økter for spillerne når de er i vekstspurtene 

sine. 

Hvordan følger dere opp spillerne individuelt? 

Trenerne vil ha jevnlige samtaler med spillerne. Her vil spillerne få utviklingsmål som de skal jobbe 

med, samtale rundt kamper som er spilt og tilrettelegging av treningshverdagen. 

Dette tar tid. Det gjør at vi må ha en begrensning på antall deltagere pr kull.  

 

Hvordan kan spilleren få til morgentreninger når de skal på skolen?  

Treningen foregår hjemme. Vår trener kjører økta via zoom eller teams. Dermed får vi med oss alle, 

og vi får kjørt en viktig styrkeøkt som vil hjelpe spilleren med å forebygge skader. 

Spillere som går på toppidrett fotball på vgs kutter ut denne økta. 

 

Er det transportmulighet til Lier stadion? 

Det vil være mulighet for transport til akademiet tirs-ons-fre.  

Taxi innenfor 5 km radius fra Lier stadion er gratis.  

Taxi innenfor 10 km radius fra stadion koster 40 kr pr tur.  

Taxi utenfor det tas individuelt med de det gjelder. 

 



Hvordan melder jeg forfall? 

Akademiet bruker appen Laget mitt-Rubic til å melde forfall. Det er samme app som Stoppen SK 

bruker. 

Hva med de som er på kretstiltak som sone og satellitt? 

Stoppen SK har ansvaret for både Nedre Buskerud sone for jenter og Stoppen SK satellitten for 

gutter. Dette kjøres i perioden oktober til mars. 

Søndagene vil sone/satellitt gå parallelt med akademitreningene. Akademispillerne som er tatt ut vil 

trene med sone/satellitt. Resten på akademiet. Stoppen vil betale egenandelen på 2000 kr for 

akademispillere som blir tatt ut. 

NFF Buskerud har egne kretstreninger for jenter på onsdager. Dette kjøres også i perioden november 

til mars. Får vi jenter som er kretslagsspillere inn på akademiet, vil onsdagsøktene gå mandager. 

 

Hvordan melder jeg på og hvordan betaler jeg? 

Dere melder på spilleren via Rubic-laget mitt.  

Bruk følgende link: Laget mitt. 
 
Spilleren regnes som påmeldt ved første betaling. Den første betalingen gjelder for januar 2021.  
Etter det skjer fakturering månedlig forskuddsvis den 20. i måneden og skal være betalt innen den 1. i 
hver måned. Fakturaen kan betales direkte i appen Laget mitt med kort, faktura på PDF i mail eller 
ved å legge den inn som eFaktura i nettbanken.   
 
Det er bindende påmelding på akademiet. Det betyr at plassen må sies opp skriftlig til 

akademiet@stoppensk.no hvis den ikke skal benyttes lenger.  Oppsigelsestiden er på 

tre måneder regnet fra den 1. i påfølgende måned etter oppsigelsen.  

Hva må vi ut med i egenandeler? 

Siden akademiet er i startfasen vet vi ikke hva vi får av inntekter. Samtidig vet vi at vi har en del 

utgifter. Derfor har vi i utgangspunktet satt en egenandel for turneringer og treningsleire. Vi ønsker 

at denne egenandelen skal være så lav som mulig. Får vi inn nok inntekter via sponsorer og 

påmeldingsavgiften vil dette bli brukt til bl.a. å redusere egenandeler. Akademiet skal være et 

nullprosjekt. 

Hva med skader i forhold til betaling? 

Ved langtidsskader over tre måneder fryser vi betalingen til spilleren er klar igjen, enten til 

opptrening med vår fysio eller til spilleren er klar for å trene for fullt igjen. Det siste hvis spilleren 

ønsker å gjennomføre opptreningen på egenhånd. 

Dette vil være individuelt fra spiller til spiller. 

https://app.rubic.no/Public/Events/1232

