Husk a fore Grasrotandenlen pa Hedrum O flag



Dato

O-lgp fra Eventor

tor. 18.10
ons. 25.10

ler. 23.10

lar. 11.11
tir. 25612

Konkurranse Arranger
Mattcup 1 A Motodden OL
Larnkslepet mihalloween-o 4 Larvik Ok
Skiensmila 4 Skien QK
Rerholtmarka Rundt Fad O Shkeidi

Teffen 4 Larvik Ok
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Treningsopplegg i vinter

Tirsdager pa Hedrum Ungdomsskole

— 18-19: Trening ute (o-teknisk / intervall)

— 19-20: Trening inne (styrketrening)
Onsdager

— Vi deltar pa Vinter-]Jukola. Se terminlista for oppmeotesteder.
Torsdager ved flaggstengene 1 Bokeskogen

— 18: Rolig/Intervall/ Test









Hagstruslaer'n

[ mange ar har vi arrangert Hostrusleer-turer for Larvik og Omegns
Turistforening. [ ar blir det 2 turer.

5/11: Nauf

Anne Marit og Martin
12/11: Tagtvedt (samkjoring med Julemesse)
Tom og Roger

Det blir sporsmal til voksne og barn, bal og svartkjele m/katte.
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Julemesse

* Selve julemessa: 11. og 12 .november pa Hedrum Ungdomsskole
— Oppmotetid kl. 09 (messen er apen 11-15 begge dager)
— Tilrigging fredag 10. november fra kl. 17.

* Bakekveld pa skolekjokkenet mandag 6. november fra kl. 16:00.

— Vi haper pa godt oppmote fra sa mange som mulig.

— Kvalifikasjoner som kreves: Ma minst kunne koke opp vann.

— Ta med forkle.
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Nordjysk 2—dagers er det vi satser pa

framover (ikke Solstua)

—

8-10/3 2024 i Hirtshals/Uggerby

Overnatte i Hirtshals pa Vanlig sted?

— Finne noe annet?

— Sammen med annen klubb?

Andre onsker?
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O-ringen i Sverige

Tid: 21-27juli 2024
Sted: Smalandskusten (Oskarshamn)
Nett: o-ringen.se

Hva: Lop 0g camping

Sista anm.dag Snov 7apr 2juni darefter
Upp tom 16 ar 900 1010 1130 1460
17-20 ar 1240 1390 1550 2010

21 ar och aldre 1910 2150 2390 3100
Inskolning 560 630 700 910

Goteoborg

Boras

Halmstad
O

Helsingborg

Jonkoping
o

?

Kalmar

kKommune
o)

Vaxjo

pa Hedrum (’)—lag
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https://trimtex.no/no/search?cgid=TS0001790

Premie til den som

verver flest nye medlemmer

12023!
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Arsfest?

Dato: 27. januar 2024

Sted: Ashall? Nansethytta? Andre steder?

Musikk: "Boksmusikk", dvs Spotity. Send inn gnsker pa forhand.
Vertskap: Vi satser pa at en gjeng fra de under 40 steller i stand

Arsfest i forbindelse med drsmote?

Kutte ut arsfesten?
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Klasseri KM (1 av 2)

Juniorkullene er sma og det er lav deltagelse. Deltagelse i D/H21

er ogsa til tider tynn. En mulighet kan vare a endre 17-18, 19-20 til
17-20 for langdistanse og 17-18, 19-20, 21 til D/H17- for sprint og
mellomdistanse. Dette vil vaere pa linje med andre kretser av

tilsvarende storrelse.
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Klasser i KM (2 av 2)

* Bor det vaere like KM klasser/medalj eregler for skogsstafetten og
sprintstatetten?

* D/H 13-16 og D/H 17- er ok, men hva med veteranklassene?
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