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1. Forord 
 

Endelig er jubileumsrapporten et faktum, "kun" 4 år forsinket. Merk at det fremdeles er de 50 første 

årene som er berettet (1966 – 2016). Her kan de som har vært medlem en stund friske opp gamle 

minner – og kanskje humre litt når artige historier våkner til liv igjen. De nyere medlemmene vil få et 

innblikk i "gamledager", og se at vi har en lang og god historie. Bruk gjerne denne 

jubileumsrapporten i arbeidet med å skaffe nye medlemmer. 

Den 28. januar 1966 slo orienteringsgruppene i Hvarnes, Farrisbygda, Kvelde og Hedrum Idrettslag 

seg sammen og stiftet Hedrum orienteringslag. Dette var starten på 50 innholdsrike år som har gitt 

mye glede til store og små. Ikke visste man da at o-laget skulle vokse seg stort og bli et av de største 

o-lagene i Vestfold. 

Helt fra starten har Hedrum orienteringslag forfektet de samme verdiene, både i o-løypa, under 

sosiale arrangementer og i organisasjonsarbeidet. Målet er at alle skal trives i laget vårt, gammel og 

ung, trenet og utrenet. Hos oss i Hedrum orienteringslag er det lett å finne igjen verdiene til Norges 

Idrettsforbund: 

• Idrettsglede 

• Fellesskap 

• Helse 

• Ærlighet 

• Frivillighet 

• Demokrati 

• Lojalitet 

• Likeverd 

Når det gjelder antall medlemmer og starter så har det variert en del gjennom årene. Grovt sett kan 

man si at O-laget vokste seg stort fra ca. 1978 til midt på 80-tallet. Etter dette sank både medlemstall 

og antall starter noe, før det igjen begynte å stige skikkelig fra 2012. Det høyeste antall medlemmer 

nådde vi ved utgangen av 2014. Da hadde vi hele 213 medlemmer. 

Undertegnede ble medlem av Hedrum orienteringslag i 1979 og ble bitt av den berømmelige "o-

basillen" allerede første kvelden på nybegynnerkurs. Jeg vet ikke hva Hedrum orienteringslag betyr 

for andre, men for meg betyr laget mye. Orientering, med alt det bringer med seg, har blitt en livsstil. 

De siste årene har jeg vært leder for o-laget, som har vært en sann fornøyelse. Det er jo ikke farlig å 

være leder i et orienteringslag med så mange hyggelige mennesker. 

Nå har det gått 50 år siden oppstarten og vi kan se tilbake på en begivenhetsrik historie. Et av 

høydepunktene er nok den fantastiske o-campen på Rakke vi arrangerte mange ganger på 70- og 80-

tallet i forbindelse med Sørlandsgaloppen. Den gangen hadde Sørlandsgaloppen over 4000 deltakere 

på sitt meste. Vi håper denne jubileumsrapporten kan gjenskape litt av den gode stemningen fra det 

som har vært samt gi inspirasjon for de neste 50 år. 

Merk at denne jubileumsrapporten ikke er komplett. Noen viktige begivenheter har ikke kommet 

med, og noen er ikke fullstendig beskrevet. Er det noe du savner eller mener er feil, send en epost til 

post@hedrumolag.no eller ta kontakt med noen i styret. Vi retter det gjerne opp. 

I tillegg til denne jubileumsrapporten vil det også bli opprettet et digitalt arkiv på Internett med 

resultatlister fra klubbmesterskap, årsrapporter, utgivelser av O-pusten (vår gamle klubbavis), kart, 

etc. Håper dette vil falle i smak. 

mailto:post@hedrumolag.no
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Lykke til alle sammen med de neste årene i Hedrum orienteringslag. Husk at det er dere medlemmer 

som er selve hjertet i laget. Og få gjerne med flere i vår utmerkede klubb. Jeg gleder meg til mange år 

framover med dere, både i og utenfor o-løypa. 

 

Sportslig o-hilsen 

 

 

Roger Lysnes 

Leder Hedrum orienteringslag 2020 
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2. Æresmedlemmer 
 

Det å bli æresmedlem i Hedrum orienteringslag er den høyeste utmerkelsen man kan få i laget. Her 

hjelper det ikke å bidra godt i en kort periode, men man må gjøre en meget god innsats gjennom 

mange år – og gjerne på flere områder. I løpet av de første 50 år har det blitt utnevnt 9 

æresmedlemmer med Bjarne Aasrum som den første. 

Her er en oversikt over de som ble æresmedlemmer de første 50 år. Merk at æresmedlemmene ikke 

har hvilt på laurbærene og har gjort en kjempeinnsats også etter at de ble utnevnt. 

Æresmedlemmer de første 50 år  

Bjarne Aasrum 
 

• Utnevnt 1986 
 

• Var den første som fikk æresmedlemskap. Fantastisk innsats som 
kartleder gjennom alle de 20 første årene i Hedrum orienteringslag. Er 
genuint opptatt av at kartene skal ha høy kvalitet. Bjarne var også med 
på å starte klubben og stiller på alle dugnader. Har lagt ned et uendelig 
antall timer i arbeidet med kartene våre. 

 
Sigurd Reppesgård 
 

• Utnevnt på 25-års jubileumsfesten på Vindfjelltunet 21. november 
1991 

 

• Var en stor pådriver innen både rekruttering og trening. Han var også 
oppmann i 15 år, synfarte mye på kartene våre og bidro i klubbavisen 
O-pusten under pseudonymet "Drugis". Innsatspokal 1980 og 2001. 
Gikk dessverre bort i 2010. 

 
Tor Bjørvik 
 

• Utnevnt på 25-års jubileumsfesten på Vindfjelltunet 21. november 
1991 

 

• En meget populær leder for o-laget fra 1977 til 1983. På fellesturer 
ringte han ofte med en kubjelle om morgenen for å få alle til å bade. 
Bidro i klubbavisen O-pusten under pseudonymet "Rot". Har også 
synfart mye og var med på å starte klubben. Innsatspokal 1982. 
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Magnar Reppesgård 
 

• Utnevnt på årsmøtet 2007 
 

• Meget ivrig dugnadsarbeider og har stort sett alltid vært til stede på 
løp og fellesturer. Fungerte også en periode som klubbens rørlegger 
og fikset dusjer på våre store arrangement. Også en svært sentral 
person på Lågendalsmarkedet. Meget aktiv i o-løypa og har vært med 
på utallige løp i inn- og utland. Innsatspokal 1985. 

 
 

Martin Nauf 
 

• Utnevnt på årsmøtet 2007 
 

• En av o-lagets alt-mulig-menn og finner alltid en løsning på praktiske 
utfordringer. Dukker alltid opp på dugnadsarbeider og de aller fleste 
fellesturer. Sier alltid ja om han blir spurt om å hjelpe til. Har bl.a. vært 
teknisk sjef på o-campen på Rakke 2 år. Veldig engasjert i o-laget og gir 
mye av seg selv.  

  

Astrid R. Lie 
 

• Utnevnt på årsmøtet 2007 
 

• Har stått på for o-laget fra første dag og er tydelig engasjert. Har hatt 
ansvaret for løpstøyet i en årrekke. Det er alltid hyggelig å komme til 
henne for å få seg noe nytt løpstøy. På Lågendalsmarkedet har hun 
stødig styrt kafeteriaen gjennom alle år. Er alltid med på dugnader og 
er ivrig i o-løypa. 

  
Margith Reppesgård 

 

• Utnevnt på årsmøtet 2014 
 

• Hatt flere verv i o-laget, bl.a. kasserervervet i styret i 18 år over 3 
forskjellige perioder. Var meget god i o-løypa og en god ambassadør 
for klubben. Ivrig på dugnad og hatt ansvaret for premiering på løpene 
våre i en årrekke. Var også kasserer på Lågendalsmarkedet de fleste 
år.  Fått innsatspokal i 1978 og 2010. Gikk dessverre bort i 2015. 
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Kåre Aasestad 
 

• Utnevnt på årsmøtet 2016 
 

• Var en av dem som startet klubben og var leder av o-laget de første 11 
åra. Vært løpsleder og løypelegger en rekke ganger. Har også drevet 
med instruksjon og arrangert mange høstrusleturer. Var en ivrig 
dugnadsarbeider og et ja-menneske. Tok over ansvaret for parkeringa 
på Lågendalsmarkedet etter Sigurd. Gikk dessverre bort i 2018. 

 
 

Unni Lysnes 
 

• Utnevnt på årsmøtet 2016 
 

• Alltid ivrig og engasjert på dugnader og har hatt verv i o-laget og 
kretsen. Veldig flink til å skape aktivitet på fellesturer og andre sosiale 
lag. Møter på de fleste treningene med saft og kalles derfor for 
"Saftdama". Hun er også fast å se langs innspurten på løp og heier alt 
hun kan. Fikk innsatspokal 1986 og 2011. 
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3. Ledere, styrer og påmeldere 
 

3.1. Lagets ledere gjennom tidene 
 

År Navn  År Navn 

1966-1976 Kåre Aasestad  1994-2004 Per Nordheim 

1977-1983 Tor Bjørvik  Fra 26/4-2004 Roger Lysnes 

1984-1986 Øyvind Bruun  2005 Tor Martin Røed 

1987-1990 Per Nordheim  2006 Helge Røed 

1991-1993 Øyvind Bruun  2007-2016 Roger Lysnes 

 

 

3.2. Resten av styret samt påmelder 
 

År       Sportslig leder Sekretær Kasserer Kartleder Påmelder 

1966 Tor Bjørvik Arne Ragnhildrød Trygve 
Pettersen 

Bjarne 
Aasrum 

  

1967 Arne 
Ragnhildrød 

Eldar Sletsjø Trygve 
Pettersen 

Bjarne 
Aasrum 

  

1968 Arne 
Ragnhildrød 

Eldar Sletsjø Asbjørn Lysnes Bjarne 
Aasrum 

  

1969 Arne 
Ragnhildrød 

Helge Fossheim Asbjørn Lysnes Bjarne 
Aasrum 

  

1970 Arne 
Ragnhildrød 

Helge Fossheim Asbjørn Lysnes Bjarne 
Aasrum 

  

1971 Gjermund 
Bergaust 

Helge Fossheim Asbjørn Lysnes Bjarne 
Aasrum 

  

1972 Gjermund 
Bergaust 

Hans A. 
Andreassen 

Asbjørn Lysnes Bjarne 
Aasrum 

  

1973 Per Nordheim Hans A. 
Andreassen 

Gjermund 
Bergaust 

Bjarne 
Aasrum 

  

1974 Per Nordheim Hans A. 
Andreassen 

Gjermund 
Bergaust 

Bjarne 
Aasrum 

  

1975 Helge Fossheim Hans A. 
Andreassen 

Gjermund 
Bergaust 

Bjarne 
Aasrum 

  

1976 Erling Lysnes Hans A. 
Andreassen 

Gjermund 
Bergaust 

Bjarne 
Aasrum 

Jakob Rauan 

1977 Erling Lysnes Per Dag 
Nordkvelde 

Gjermund 
Bergaust 

Bjarne 
Aasrum 

Jakob Rauan 

1978 Erling Lysnes Per Dag 
Nordkvelde 

Yngvar Lie Bjarne 
Aasrum 

Jakob Rauan 

1979 Erling Lysnes Øivind Bruun Yngvar Lie Bjarne 
Aasrum 

Anton/Kari U. 
Lomme 



   
Hedrum orienteringslag 50 år, 1966-2016  

Side 9 
 

År       Sportslig leder Sekretær Kasserer Kartleder Påmelder 

1980 Erling Lysnes Øivind Bruun Per Ingar 
Jespersen 

Bjarne 
Aasrum 

Anton/Kari U. 
Lomme 

1981 Erling Lysnes Øivind Bruun Margith 
Reppesgård 

Bjarne 
Aasrum 

Anton/Kari U. 
Lomme 

1982 Erling Lysnes Inger Hansen Margith 
Reppesgård 

Bjarne 
Aasrum 

Kari U. Lomme 

1983 Erling Lysnes Reidun Røed Margith 
Reppesgård 

Bjarne 
Aasrum 

Unni Lysnes 

1984 Erling Lysnes Reidun Røed Margith 
Reppesgård 

Bjarne 
Aasrum 

Unni Lysnes 

1985 Stein Aasrum Reidun Røed Signe Gåsholt Bjarne 
Aasrum 

Unni Lysnes 

1986 Stein Aasrum Bente Fjære Signe Gåsholt Per 
Nordheim 

Unni Lysnes 

1987 Sten Ø. Bjerke Bente Fjære Anne Marit 
Nauf 

Helge 
Fossheim 

Sigurd 
Reppesgård 

1988 Sten Ø. Bjerke Kari U. Lomme Anne Marit 
Nauf 

Roger 
Lysnes 

Sigurd 
Reppesgård 

1989 Tom Aasrum Kari U. Lomme Anne Marit 
Nauf 

Roger 
Lysnes 

Sigurd 
Reppesgård 

1990 Tom Aasrum Frank Bruun Anne Marit 
Nauf 

Roger 
Lysnes 

Sigurd 
Reppesgård 

1991 Stein Aasrum Ranveig F. Jensen   Tor Bjørvik Nina Bjerke 

1992 Stein Aasrum Ranveig F. Jensen Marianne R. Lie Per 
Nordheim 

Nina Bjerke 

1993 Ragnar Nordrum Ranveig F. Jensen Helge Røed Per 
Nordheim 

Nina Bjerke 

1994 Ragnar Nordrum Sissel Hauschild Helge Røed Bjarne 
Aasrum 

Nina Bjerke 

1995 Roger Lysnes Sissel Hauschild Margith 
Reppesgård 

Bjarne 
Aasrum 

Per Einar Strøm 

1996 Roger Lysnes   Margith 
Reppesgård 

Bjarne 
Aasrum 

Per Einar Strøm 

1997 Ann Cathrin R. 
Hegdal 

Karina Nordrum Margith 
Reppesgård 

Bjarne 
Aasrum 

Sigurd 
Reppesgård 

1998 Ann Cathrin R. 
Hegdal 

Karina Nordrum Margith 
Reppesgård 

Bjarne 
Aasrum 

Sigurd 
Reppesgård 

1999 Sten Ø. Bjerke Karina Nordrum Margith 
Reppesgård 

Bjarne 
Aasrum 

Sigurd 
Reppesgård 

2000 Sten Ø. Bjerke Karina Nordrum Margith 
Reppesgård 

Bjarne 
Aasrum 

Sigurd 
Reppesgård 

2001 Roger Lysnes Karina Nordrum Margith 
Reppesgård 

Bjarne 
Aasrum 

Sigurd 
Reppesgård 

2002 Roger Lysnes Anne Marit Nauf Margith 
Reppesgård 

Bjarne 
Aasrum 

Sigurd 
Reppesgård 

2003 Roger Lysnes Anne Marit Nauf Margith 
Reppesgård 

Bjarne 
Aasrum 

Sigurd 
Reppesgård 
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År       Sportslig leder Sekretær Kasserer Kartleder Påmelder 

2004 Roger Lysnes Anne Marit Nauf Asbjørn Roe Bjarne 
Aasrum 

Sigurd 
Reppesgård 

2005 Roger Lysnes Anne Marit Nauf Asbjørn Roe Bjarne 
Aasrum 

Sigurd 
Reppesgård 

2006 Roger Lysnes Anne Marit Nauf Asbjørn Roe Bjarne 
Aasrum 

Sigurd 
Reppesgård 

2007 Anne Gro 
Reppesgård 

Anne Marit Nauf Asbjørn Roe Bjarne 
Aasrum 

Sigurd 
Reppesgård 

2008   Kari Reppesgård 
Holt 

Margith 
Reppesgård 

Tom 
Aasrum 

Sigurd 
Reppesgård 

2009 Stian Lysnes Kari Reppesgård 
Holt 

Margith 
Reppesgård 

Tom 
Aasrum 

Tone Lysnes 

2010 Stian Lysnes Kari Reppesgård 
Holt 

Margith 
Reppesgård 

Tom 
Aasrum 

Tone Lysnes 

2011 Kim Aleksander 
Holt 

Kari Reppesgård 
Holt 

Margith 
Reppesgård 

Tom 
Aasrum 

Tone Lysnes 

2012 Kim Aleksander 
Holt 

Jan Ivar Gundersen Margith 
Reppesgård 

Tom 
Aasrum 

Tone Lysnes 

2013 Anders Kristian 
Holt 

Jan Ivar Gundersen Anne Refsholt  Tom 
Aasrum 

Tone Lysnes 

2014 Anders Kristian 
Holt 

Liv Kristin Lian 
Aasestad 

Øivind Røed Tom 
Aasrum 

Tone Lysnes 

2015 Anders Kristian 
Holt 

Liv Kristin Lian 
Aasestad 

Espen Johnsen Tom 
Aasrum 

Tone Lysnes 

 

 

4. Den første starten 
 

Før Hedrum orienteringslag ble stiftet, hadde Hvarnes Idrettslag, Farrisbygda Idrettslag, Kvelde 

Idrettslag og Hedrum Idrettslag hver sine orienteringsgrupper. I alle 4 lagene var aktiviteten i første 

halvdel av 60-årene svak. I 1965 var det faktisk totalt kun 4 o-løpere som deltok regelmessig på løp 

fra disse o-gruppene. Man begynte derfor å diskutere sammenslåing og ble raskt enige om å innkalle 

til et møte for å drøfte dette. Dersom det var interesse for dette skulle det dannes et nytt lag. Det 

skulle vise seg at det var interesse for å slå sammen disse o-gruppene. 

Hedrum orienteringslag (HOL) ble stiftet 28. januar 1966 ved at de 4 orienteringsgruppene i Hvarnes, 

Farrisbygda, Kvelde og Hedrum Idrettslag ble slått sammen til én spesialklubb. Til og med 1970 var 

klubben formelt ei gruppe under Hedrum Idrettslag. På møte 20. november 1970 ble det vedtatt å 

melde Hedrum orienteringslag inn i Norges Idrettsforbund som en selvstendig forening. I praksis ble 

klubben drevet selvstendig helt fra 1966. Hva som skjedde deretter, er nå historie – og noe finnes i 

denne rapporten. 
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5. Orienteringssportens utvikling 
 

Orienteringssporten har hatt en stor utvikling fra de første startet å løpe orientering i Hedrum på 60 

tallet, og fram til i dag. Under den første tiden måtte man selv tegne løyper og notere postkoder rett 

etter start. Nå får vi utdelt ferdige kart og trenger ikke bruke tid på dette. 

 

5.1. Tidtaking/kvitteringssystemer 
 

De første løpene hadde postmannskap på hver post, og det var som regel en bokstavkode som skulle 

noteres ned. Det var også vanlig den gangen at man kun hadde første post påtegnet kartet når man 

startet. Det hang et kartoppslag på hver post hvor neste post var markert på kartet, og den måtte da 

tegnes inn på ens eget kart når en fant posten. Dermed kunne en ikke hoppe over en post, og en 

måtte finne alle postene for å komme videre i løpet. 

Etter dette kom klippetengene, og så stifteklemmene. Når klippetengene ble benyttet ble det 

produsert løpetrøyer med en påsydd lapp foran på o-trøya. På denne lappen ble 

postkvitteringslappen festet med en sikkerhetsnål. Når stifteklemmene tok over ble kvitteringslappen 

noe større, da disse hadde et større kvitteringsfelt. Markeringen i lappen ble påført med nåler i 

forskjellige mønster. Stifteklemmene ble ofte montert på en snekret postbukk som var lavt montert 

mot bakken. Det ble mange lave knebøy for å få kvittert på posten for de løperne som fortsatt 

monterte kvitteringslappen på trøya med sikkerhetsnål. Derfor kom det raskt en ny løsning for feste 

av postkvitteringslapp. Det var en plastlomme (ikke ulik den flere bruker til å legge løse 

postbeskrivelser i nå). Denne plastlomma ble festet til en finger med en fingerstrikk, eventuelt rundt 

håndleddet. 

I dag har det elektroniske kvitteringssystemet EKT tatt over i Norge, og i Sverige har de et eget 

system (SI). Dette reduserer jobben i sekretariatet betraktelig som før sysselsatte flere personer. 

Disse sjekket lappene til alle løpere, og det ble regnet ut tider manuelt etter en utskrift fra målklokka. 

Målmannen "trykket" inn hver løper, og skrev ut en tidtakingslapp etter hver gang et passe antall 

løpere hadde passert målstreken. 

Tidene ble regnet ut og videre skrevet opp med tusj på ferdigtrykte resultatlistemaler.  

 

5.2. Løpstyper 
 

Det var stort sett én type løp tidligere. I dag arrangeres både sprint, nattløp, skiorientering og 

sykkelorientering. Stafett var det også i starten, men det het da budstikke forteller Bjarne Aasrum. 

Turorientering har vært drevet i ganske lang tid tilbake. 
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Klassetilbudet var noe annerledes i starten, og det var krav om opprykk til bedre klasse hvis man fikk 

3 eller flere premier i sin klasse i løpet av en sesong. Om du gikk gjennom en sesong uten å få noen 

premier, kunne du rykke ned en klasse. I Hedrum orienteringslag var det mange på 80-tallet som 

startet i klasse H17C. En stund ble klassen kalt for H17 Hedrum, da vi fullstendig dominerte den 

klassen. Men det ble også flere som måtte rykke opp en klasse etter at de tok 3 premier året før. 

Men så gikk det jo ofte dårligere året etter i A-klassen, og så rykket løperen ned i C-klassen året etter 

igjen. Dermed ble 17C nærmest å regne som klubbmesterskap hver gang det var løp. 

 

5.3. Løpstøy 
 

Da o-lagets eldste løpere begynte å løpe orientering så var utstyret som regel vanlig treningstøy på 

den tiden. Tor Bjørvik forteller at han løp i en vanlig shorts og t-skjorte. Bjarne Aasrum forteller at 

han løp i en tynn lang nylonbukse ikke ulik de vi benytter i dag. Men på overkroppen hadde han stort 

sett en gammel brukt skjorte (som ikke var finskjorte lenger). Av skotøy gikk det i fjøssko som var en 

enkel type joggesko med gummisåler. Noen løp også i nikkers. Det var sjelden noen hadde like 

drakter med klubbfarger i starten. Men så kom klubbdraktene og fargene til Hedrum ble burgunder 

trøye og grønn bukse. De første var uten hvite "fartsstriper". Ut på 80-tallet ble det moderne med 

striper på armer og ben. Senere har vi fått de draktene vi har i dag med en blanding av grønt/lilla og 

hvite overdeler.  

 

 

6. O-pusten og ungdomsutvalget 
 

I 1980 ble det bestemt at et Ungdomsutvalg ville være positivt for O-laget. Per Dag Nordkvelde ble 

den første lederen, selv om han ikke regnet seg selv som ungdom. Etter et par møter, og litt fram og 

tilbake om hvordan man skulle gjøre dette, ble det enighet om at noe burde endres. 

På Solo'n (tidligere navn på O-festivalen) ved Heistadmoen dette året kikket ungdomsutvalget på nye 

løpsdrakter og overtrekkstøy. Det ble diskutert med styret og kjøpt inn etter ungdommen sine 

ønsker. En annen ting de ville ha, var klubbmerker i metall. Dette ble også kjøpt inn. 

Så kom det et forslag om det ikke var en god ide å lage en klubb-avis. Det syntes alle i 

ungdomsutvalget var en god ide. De fikk god respons hos styret og dro i gang med å lage første 

utgave. De fikk reklame og innslag fra både leder og kjente navn som Drugis Drågsepper og Rot 

Kivrøjb. Da første utgave skulle lages var de hos Ann Gustavsen, og alt lå utover gulvet. De prøvde å 

få samlet sammen det hele. Men avisa hadde jo ikke noe navn, og heller ikke noe forside. Da var det 

bare en ting å gjøre, nemlig en konkurranse. Det var Helge Fossheim som vant konkurransen, og 

navnet på avisa ble "O-PUSTEN". Forsiden ble tegnet av Svein Erik Gustavsen (bror av Ann). De skulle 
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få en T-skjorte i premie når de kom. Ungdomsutvalget har stått for bestilling og salg av flere typer t-

skjorter og hettegensere med ulike motiver opp gjennom tidene. 

Ungdomsutvalget var i grunnen veldig fornøyd med hva de hadde fått i hop. Og det skulle vise seg at 

O-Pusten skulle overleve i mange år framover. 2 utgaver kom ut første året og av innhold kan nevnes: 

leders innlegg, sekretæren og kassereren fikk også komme til, kryssord, intervjuer, historier fra 

Drugis og Rot, vår egen tegneserie "Tungpusten", terminliste og mye mer. Senere år ble det gitt ut 4 

nummer i året, og spesielt julenummeret var fyldig og populært. 

Årsabonnementet ble satt til 20 kr pr år. Det ble senere øket til kr. 50,-. Avisa ble de første årene 

trykket i Hedrum rådhus. Etter hvert gikk vi over fra A4 format til A5 format og da fikk vi trykket avisa 

hos onkelen til Morten Andresen (Kopiservice - Jan Ivan Christiansen). Der var vi i mange år, og fikk 

låne hele trykkeriet. Vi hadde egen avisredaksjon med roller som journalister og fotografer. Vi hadde 

eget mørkerom hjemme hos henholdsvis Roger og Tom hvor både filmer og bilder ble til. 

En annen aktivitet som ungdomsutvalget arrangerte var ungdomsutvalgets tur. De som var med på 

dem husker nok spesielt turen til Hellingsrudsetra hvor det ble kjøpt inn store mengder 

pannekakerøre da Morten mente at alle spiste minst 16 pannekaker hver. Det ble stekt store 

mengder pannekaker og alle ble snudd i lufta. På samme turen ble det også en lang tur med 

kjølebager opp ei bratt li før alle kom tilbake til samme utgangspunkt der vi skulle grille, og da var 

grillen varm. Andre turer som flere vil huske var tur til Rjukan, hvor vi leide hytter av Hydro via Roger. 

Den store turen var nok turen til England og Norwich i 1985 med båttur over Nordsjøen fra Gøteborg 

til Harwich, 3 dagers løp og Londontur med mange fine opplevelser (kinamat, peepshow, musical og 

speekers corner). Venstrekjøring med norske biler ble også en utfordring, spesielt i rundkjøringene. 

Løpet vi arrangerte om bord på båten er det fortsatt flere som snakker om den dag i dag. 

Hedrumgjengen dominerte både på dansegulvet med fugledansen og swing, samt i baren. 

Ungdomsutvalget arrangerte også flere fester. Og vi arrangerte blant annet fest for ungdommene i 

hele Vestfold O-krets. 

Under Sørlandsgaloppen på Rakke var O-kroa ungdomsutvalgets ansvar. Der hadde vi vakter i kiosken 

og i spillbua, hvor det blant annet var flipperspill, for de som fortsatt vet hva det er? 

I nyere tid har ungdomsutvalget hatt andre aktiviteter som pizzakvelder, bowlingkvelder, filmkvelder 

og truffet hverandre bare for å prate sammen. Det ble under Jubileumsløpet laget en flott 

reklamefilm til løpet av ungdommene. Denne ligger fortsatt på Youtube (https://youtu.be/0ocyEsW-

N3s). 

Ungdomsutvalget sto også for arrangement av årsfesten for de yngre. De første årene var det alltid i 

lokalene til K-bank hos Øyvind Bruun. Senere har den vært andre steder som Bommestad skole, 

Hedrum IL's klubblokale (Sletta), mfl. 

Alt i alt brukte nok ungdomsutvalget mer penger enn det styret hadde sett for seg. Men det var det 

absolutt verdt. 

 

https://youtu.be/0ocyEsW-N3s
https://youtu.be/0ocyEsW-N3s
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7. Oppturer og andre glimt fram til 1990-tallet 
 

Gjennom de 50 åra vi har bak oss, har det gått mest oppover for Hedrum orienteringslag, men det 

har også vært perioder med lavere aktivitet. 

Ved starten i 1966 var vi offensive og gjennomførte nybegynnerkurs både på Bommestad skole, i 

Kvelde og Hvarnes. Interessen for kursene var stor, og siden alle som gikk på kurs måtte være 

medlem av O-laget, ble vi hele 55 medlemmer i 1966. Men vi fikk erfare at barn uten foreldre som 

følger opp lett faller fra, og året etter var vi nede på 9 medlemmer totalt. 

I 1968 ble det ikke avholdt årsmøte, og i 1969 var medlemstallet helt nede på 5 personer. Det må en 

kalle en skikkelig nedtur! 

Utover på 70-tallet begynte medlemstallet å stige, og det skøyt virkelig fart fra 1978 og utover. I 1978 

var vi 110 medlemmer totalt, og steig så til over 200 medlemmer midt på 80-tallet. Vi hadde nå 

skjønt at orientering først og fremst er en familiesport. Familiene Reppesgård og Lysnes kom nå for 

fullt. Nye generasjoner kom inn, men det var nok de «gamle» som var bærebjelken i O-laget enda 

noen år. 

I 1980-åra hadde vi ei aktiv ungdomsgruppe, hvor Per Dag Nordkvelde og Morten Andresen var leder 

de første åra. Dette var et godt sosialt tiltak, som sveisa ungdommene våre godt sammen. Det 

viktigste tiltaket i ungdomsgruppa var nok utgivelse av klubbavisa «O-pusten», som kom med fire 

fyldige nummer pr. år. 

Ellers har nok Hedrum orienteringslag alltid vært kjent i o-miljøet som klubben med det gode sosiale 

miljøet. Vi var sjelden best i løypa, men vi tok det igjen på andre måter. F.eks. tror jeg Hedrum 

orienteringslag alltid hadde flest campingvogner på flerdagersløpa. Det var på den tida det ble 

foreslått spøkefullt om å endre navnet på laget til «Hedrum orienterings- og caravanklubb». 

Fellesturer har alltid vært populært i Hedrum orienteringslag. Den første vinterturen var vel i 1979 til 

Speiderbo på Lifjell, med 31 deltakere. Her står det i referatet: «Kari Unni Lomme gjorde tidenes 

skitur. Ola imponert, men måtte legge seg tidlig.» (Her er det ikke lett å forstå sammenhengen.) 

I åra 1982-84 hadde vi vintertur til Skrimhytta ved Raje. Dette måtte vel være Norges mest 

brannfarlige turisthytte. Det var ei svær hytte, med små soverom både i 2. og 3. etasje. På alle rom 

var det vedovner, men det var ikke så mange piper, så det gikk ovnsrør på kryss og tvers gjennom 

romma. 

Midt på 80 tallet hadde vi en god sportslig periode med deltagelse i junior NM stafett 3 år på rad. Vi 

kvalifiserte oss fra Vestfold, og deltok i Trondheim i 1983 med Dag Askeland, Roger Lysnes og Tom 

Aasrum, 1984 i Eiker med Roger Lysnes, Bjørn Helge Rømen og Tom Aasrum, og Bergen i 1985 med 

Tor Martin Røed, Helge Røed og Bjørn Helge Rømen på laget. Roger Lysnes og Nina Bjerke hadde 

også flere individuelle deltagelser i junior NM. 
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I 1985 og 87 var vi på Nirisrud i Nissedal, med ca 50 deltakere hver gang. I 1988 var vi på Tjørull i 

Nissedal, og fra 1990 har det nesten hvert år vært vintertur til Solstua på Lifjell. 

Når vi var med på Sørlandsgaloppen på Sørlandet fra 1979 og utover på 80-tallet, hadde vi i flere år 

vår egen o-camp på Voje i Vegårshei. Her hadde vi avtale med en bonde om å få ligge på tunet til en 

nedlagt gård som han eide, like ved et idyllisk vann. Hver morgen var det ringing med ei kubjelle for 

felles bading. 

I 1990 var det 23 campingvogner, 3 telt og 60 løpere på 5-dagars i Gøteborg. Siden har 5-dagars vært 

et fast innslag i årsprogrammet for mange HOL-ere. 

Utenomsportslige aktiviteter har det vært mye av, ikke minst dansekurs. På gammeldanskurset på 

Åshall i 1979 var det hele 42 deltakere. Forskjellige fester var det hvert år, både for unge og gamle. 

På 20-års jubileumsfesten på Åshall i 1986 var vi 100 deltakere, inkl. gjester. 

«Juleflesketrimmen» til Lauvesetra starta opp i 1984, og har vært arrangert årlig siden da. 

I 1990 arrangerte vi 10 onsdagsturer i samarbeid med Lardal O-lag og Hedrum historielag. Hensikten 

var å gjøre folk bedre kjent med natur og historie i sitt nærområde. Gjennomsnittlig deltakerantall 

var ca. 20 dette første året. Onsdagsturene er videreført av Hedrum historielag, og deltakerantallet 

har vokst til ca. 100 pr. tur. 

Utover på 90 tallet fikk vi en god jenteperiode med Karina Nordrum som den beste som hadde flere 

gode plasseringer i NM. vi hadde også et godt stafettlag med Karina Nordrum, Hanne Bredesen og 

Ann Catrin Røed. Karina tok en 4 plass i NM junior i 1990. Og var også en periode med på landslaget. 

 

 

8. Turer 
 

8.1. Sørlandsgaloppen 
 

Hedrum orienteringslag var med som arrangør av Sørlandsgaloppen første gang i 1973, da som 

ansvarlig for o-campen. Deretter gikk det slag i slag med o-camp og løp helt fram til vår tid. Siste gang 

vi sto som arrangør var i 2013. 

Som deltakere var vi nok med første gang i 1971. Dette året vant Tor Bjørvik B-klassen sammenlagt. 

Sørlandsgaloppen ble etter hvert et populært arrangement på sommeren og i 1976 reiste vi dit på o-

lagets første fellestur. 

Den gangen bestod Sørlandsgaloppen av 6 løp, hvorav de 4 beste var tellende sammenlagt. Vi hadde 

noen flotte fellesturer på Sørlandet, bl.a. Voje i 1976, 1979 og 1982. 
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Det var også mange med da vi lå på Roligheten Camp og Hamresanden i Kristiansand i 1984. Den 

gangen var Sørlandsgaloppen en fin ferie. Det var 3 løp, 1 dag fri og 3 løp som avslutning. Tor Bjørvik 

var med på campen. Han var tidlig oppe om morgenen med ku-bjella, og forkynte at nå var det 

bading. 

Det var mye lek og moro for både store og små på fritiden og det skaper en god atmosfære. 

De siste åra har deltakelsen sunket betraktelig, og man måtte endre på konseptet. Så nå er det færre 

løp og kortere reiser til løpa. HOL deltok sist på Sørlandsgaloppen på Høydalsmo og Rauland samtidig 

med Junior VM i 2015. Der var det 5 løp og veldig bra deltagelse med ca 2000 personer. Vi var 15 stk 

fra HOL, men ikke alle startet på løpa. 

Sørlandsgaloppen går som regel før fellesferien og dette har vel resultert i at flere av våre løpere 

deltar på O-ringen i stedet. 

 

8.2. Deltagelse i "VM for veteraner" (World Masters Orienteering 

Championships) 
 

Det høres jo flott ut når man sier til kollegaer, familie, venner og andre at man skal delta på VM. Så 

det er best å legge til ganske kjapt: "Ja, for veteraner, altså". Det må jo også sies at det er ingen 

kvalifisering på forhånd, alle kan melde seg på og delta. 

Men det er jo like moro for det. Alle har samme mulighet til å vinne. Og vi løper sammen med gamle 

(tidligere) verdensmestere, norgesmestere og de som kom aller sist. Alle starter med nye, blanke ark. 

Og aldersklasser er det helt opp t.o.m. D/H 95 (siste WM i Gøteborg). De yngste er D/H 35 og er 

egentlig ikke veteraner i det hele tatt. 

Hedrum orienteringslag har hatt deltagere i snart alle verdens kroker: New Zealand (2000), USA 

(1997), Danmark (1999), Norge (2003), 2 ganger i Italia (2004, 2013), Østerrike (2006), Portugal 

(2008), Sveits (2010), Ungarn (2011), Tyskland (2012) og Sverige (2015) for å nevne noen. Det er 

sikkert flere land også. 

De siste årene har løpene bestått av sprint og mellomdistanse. Sprintløpene består av 2 

kvalifiseringsløp + finale og mellomdistansen med 2 kvalifiseringsløp + finaler. Finalene er gradert fra 

A og utover, ut fra hvor mange deltagere det er. A-finalen er selvsagt den gjeveste å komme til. Noen 

fra Hedrum orienteringslag mente de hadde gjort det bra da de kom til E-finalen (men E stod ikke for 

elite denne gangen). 

Terrengene har variert veldig fra land til land. Til å være et mesterskap for mest "godt voksne" 

mennesker, kan man ikke si at det alltid har vært helt enkelt og ufarlig å bevege seg i disse 

terrengene. I Ungarn (2011) var det utrolig mange store steiner som måtte passeres underveis i 

løypene. I Sestriere i Italia (2013) var det så bratte bakker at mange fikk kjenne på vonde knær ved å 

løpe nedover. Når vi gikk oppover, var det om å gjøre og holde seg fast i vegetasjonen. I Gøteborg 
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(2015) var det ganske bløtt i et myrete terreng og etter mye nedbør i tillegg. Og regnet fortsatte 

under hele WM. Oppløpet på kvalifiseringsløpene var en eneste lang gjørmesti. Ett av de varmeste 

stedene vi har deltatt, er faktisk i Halden (2003). 

Det sosiale er viktig i Hedrum orienteringslag og i o-sporten ellers. Når vi drar på løp både innen- og 

utenlands er vi ofte sammen med o-løpere fra andre klubber. Vi blir godt kjent, og det er moro å 

diskutere kart og veivalg etter løpene. 

Sist sommer (2015) i Gøteborg bodde de fleste fra Hedrum på en campingplass rett utenfor byen, 

sammen med løpere fra bl.a. Botne SK og Larvik OK. Vi var på rundtur i byen sammen og hygget oss 

ved vognene om ettermiddagene. 

Det anbefales alle "voksne" å delta i et WMOC. Det arrangeres i forskjellige land hvert år og man 

kommer på mange fine steder og turer, enten man reiser på egenhånd eller med reiseselskaper som 

arrangerer orienteringsturer. Neste mulighet er 2016 i Estland. 

                  

 

8.3. O-ringen og Europa - et artig tilbakeblikk fra Per Dag Nordkvelde 
 

Det hele startet i 1976. Da reiste Paul Egil Garvik, Ingar Furulund og jeg (Per Dag Nordkvelde) til O-

ringen i Värmland, eller rettere sagt Sunne. Vi ville se hva dette var for noe. Vi torde ikke være på 

Centralorten (campingbyen for O-ringen) som lå i Ransäter. Det var bare Paul Egil og jeg som løp, og 

vi brukte Ingar som fotograf. Det var han til gangs. Han kom inn overalt, og det ble mye film. 

Alle kartene hadde målestokk 1:25 000, og hvert løp hadde forfatternavn. Det ble vel ikke de helt 

store resultatene, men dette var noe som vi ville fortsette med. Så i 1977 dro Helge Fossheim og jeg 

til Gotland for å løpe. Vi dro dit uten å bestille billetter med ferjer og alt. Tok alt på sparket og det 

gikk det også. Vi overnattet i Visby på Gotland, også kalt Solens øy. Vi så sola 1 time på hele uka. 

Kartene hadde målestokk 1: 20 000 og ekv. på 2,5 m. Det var en post på et høydepunkt som var så 

"høyt" at vi kunne skreve over. Vi synes vi hadde noe å skryte av, da et av løpene gikk rett utenfor 

Roma. Turen hjem gikk prikkfritt. Direkte inn på ferja i Visby og inn på ferja i Moss kl. 6. Da hadde vi 

hørt på "Kramgoa låtar 4" med Vikingarna hele turen. Rekkefølgen på de låtene, den kan vi. 
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I 1978 dro Helge og jeg til Västergötland og Skara. Ingen store resultater her heller. Så i 1979 gikk 

turen til Ørebro. Her lå vi på en flyplass. Nå var vi 6 løpere. Helge løp i H21B mens Morten Lysnes, 

Paul Rune Aasrum, Gjermund Øyen, Per Ingar Jespersen og jeg løp i H21C. Jeg fikk 4 annenplasser 

etter en landslagsløper fra Tsjekkoslovakia. Vi hadde to telt med presenning over begge. Vi hadde 

også en supporter med. En liten historie her er når Gjermund skulle steke egg. Det gjorde han uten 

smør i panna. Da tilbød Helge brødkniven sin for at han skulle spikke løs egget. 

På fredagen var det helt ulevelig på samlingsplass. Skjønner alle de som reiste hjem, for maken til 

lukt. Surstrømning, forferdelige greier. Her fikk vi innbydelser til forskjellige løp over hele verden. Vi 

fikk veldig lyst til å prøve oss ut i Europa. Så etter lang planlegging gjennom vinteren, så gikk turen 

med Petter Wessel over til Danmark i 1980. Da var det Helge, Paul Rune, Morten, Per Ingar og jeg 

som dro. Vi hadde leid en folkevognbuss, og hadde med en bil til som vi plasserte i en låve i Danmark. 

Vi hadde en turnus på 2 timers kjøring. Første overnatting var i Sønderborg. Da vi skulle videre dagen 

etter, fant Per Ingar ut at avkjøringen til Tyskland gikk nordover. Ikke noe problem tenkte han, 

krysset motorveien, over midtrabatten, og tordnet sydover mot Tyskland. Vi kjørte det bussen kunne, 

for bare å oppleve at alle kjørte forbi oss. 

I Moseldalen var det en stakkar som måtte kjøre, for der var det vinsmaking for hver 500 m. Neste 

overnatting ble i Luxembourg. Inn i Frankrike gikk det greit, da tolleren som hadde vakt, satt og klinte 

med ei dame i annen etasje. Men så måtte vi jo ha mat, og stoppet ved en restaurant, trodde vi. Der 

lurte de på hvor vi kom fra og vi prøvde på engelsk og tysk, men ingen forsto. Så kom Paul Rune på at 

han hadde jo hatt fransk på skolen, og sa; «Norvege». «Ahhhh eskimos» var svaret. Da klasket vi oss 

på panna og gikk. 

En annen historie herfra er at etter at vi satte norske flagg i bakruta, så vinket de og smilte til oss 

istedenfor å tute og knytte never. 

Vi tok en avstikker og havnet inne i et lite tettsted. Der var det marked og vi ble bydd mat og ble 

vartet opp. De hadde vel aldri sett folk fra Norge før. På turen tilbake til motorveien hadde Helge 

disse ord: "Hadde vi kjørt her i sta, så hadde vi møtt oss". Etter det gikk turen greit. Vi så et spir en 

gang, og tenkte at det måtte være Eiffeltårnet, men det var en høyspentmast. 

Løpene i Frankrike gikk vel sånn passe. Vi løp i samme klasse alle sammen. Videre gikk turen til 

Burgdorf i Sveits. Her løp vi 5 løp. Der var det regn hele uka. Sveitsisk TV var innom teltet vårt og da 

måtte vi snakke norsk. Vi sang: «Hvor er vel den unge søte Mette». Var også en tur på kino. Dette var 

en opplevelse av de sjeldne. Det var en Japansk samuraifilm som var tekstet på 4 språk, og tekstingen 

dekket halve skjermen. Vi gikk. Her var første gang vi hadde gondolbane til start. Etter denne 

regnvåte opplevelsen, gikk turen til Danmark, hvor vi skulle løpe 3 løp. 

Vi var innom og hentet bilen min, da to skulle hjem. Tenkte at han som eide gården måtte ha en 

blomst. Tuslet inn i det lokale supermarkedet og skulle kjøpe en blomst. Men de skjønte ikke hva vi 

sa, og de kontaktet butikksjefen. Han var fra Haugesund. Løpene gikk i sanddyner og vi fant de fleste 

postene. 
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Da vi kom hjem, fikk vi den i trynet at siden vi ikke hadde hjulpet til på Sørlandsgaloppens camp og i 

tillegg hadde vært utenlands, så måtte vi male alle doene på campen. Dette var straffen vi fikk. Men 

vi tok det med godt humør. 

Dette var et lite innblikk på hva vi har opplevd i O-ringen og Europa.

 

8.4. Vinterturer 
 

Vi har hatt mange flotte turer til forskjellige steder med O-laget både sommer som vinter. Husker 

godt første turen som gikk til Speiderbo på Lifjell i 1980. Det var mange familier med, og komforten 

var ikke like bra som i dag. Vi sov i en stor sovesal med flatseng på hver side av midtgangen. Det var 

mer enn 10 på hver side. Det var trangt, men vi hadde det moro uansett. 

Dere som var med husker vel at Unni prøvde seg på skiheisen. Hun satte seg på pinnen gang etter 

gang, men det gikk heller dårlig. Etter mange forsøk ga hun opp. Vi hadde akekonkurranser hvor alle 

sammen var med. 

Året etter var vi også på Speiderbo. I 1983 og 1984 var vi på Rajehytta ved Kongsberg. Hytta hadde 3 

etasjer, og alle rom hadde vedovn. Enda godt at det gikk bra. Vi hadde skistafett og kostymerenn. Vi 

var veldig mange med og hadde mye gøy. 

Et år var vi på Breisethytta ved Notodden. Det de fleste husker herfra er nok lukten av kattepiss, tror 

vi. 

Årene etter var vi et par ganger på Nirisrud, der hadde vi full pensjon. Det samme hadde vi også på 

Tjørullkroa ved Treungen. Husker Nirisrud spesielt fordi vi fikk lite mat på fredagskvelden. 

Noen år var vi også på Fjelltun Leirskole i Drangedal. De fleste dro opp til Gautefall og sto på ski og 

kjørte slalåm. I denne perioden var vi for første gang på Solstua på Lifjell. Topp hytte, men bratt 

skiterreng. 

Var deretter 2 ganger på Hjartdal Fjellstue. Der fikk guttene eget rom på loftet. Vi hadde også 2 

ekstra hytter. Her hadde vi også masse moro med aking og skiturer. Vi var heldige som så rev og 

hare. Mange gruet seg for bakkene ned til hovedveien hvor det var veldig glatt. 

Siden har vi vært på Solstua på Lifjell. Den passer godt til vårt bruk. Her har vi alltid hatt 

underholdning og konkurranser både inne og ute. 

Vi har mange fine minner fra alle disse turene. Det er moro å se at de som var barn de første årene 

fortsatt er med, og nå har med egne barn. 

Flott å se alle nye som har kommet også ser ut til å kose seg. 

 



   
Hedrum orienteringslag 50 år, 1966-2016  

Side 20 
 

    

 

8.5. O-cup’en 
 

Første året Hedrum orienteringslag deltok i O-cupen var i 1972. Vi møtte den gang Stathelle fra 

Telemark og tapte. 

Året etter gikk vi videre etter første runde da vi slo ut Storm i et løp som ble arrangert i Kjoseskauen. 

Rapporten for 25 års jubileet vårt viser at vi fra 1972 til 1990 hadde noen gode år hvor vi gikk videre 

til 3. runde. Det var spesielt sesongene 1980 hvor vi ble slått ut av Nydalen, 1981 hvor vi tapte for 

Moss, 1983 tap mot Konnerud, 1986 tap mot Tyrving som da hadde mange landslagsløpere. I 1987 

tapte vi mot POL. 1989 var det siste året vi gikk til 3 runde. Da hadde vi forholdsvis lang kjørevei en 

kveld midt i uka med løp nede i Gjerstad. Der møtte vi Skien og Imås, hvor vi havnet på 3 plass av 

lagene i 3 runde. 

I 1991 ble reglene for Cupen endret, og det ble arrangert distrikt finale hvor vi møtte Larvik o-klubb 

og Kjose i første runde. Vi ble da nr. 2 bak Larvik som gikk videre. 

Bjørn A. Johannessen hadde siden starten i 1972 vært O-cup ansvarlig i laget, og var det fram til 

Martin Nauf overtok den rollen i 1992. Det var o-cup ansvarlig som sto for arrangement og hadde 

ansvar for å få med deltagere fra egen klubb når vi deltok. 

Også i 1992 røyk vi ut av distriktfinalen, hvor vi møtte Larvik og Trollo. Da måtte vi takke ja til 

jumboplassen med kun 55 poeng. Larvik fikk 86 poeng og Trollo 72 poeng. 

I 1993 deltok vi i første distriktsrunde mot OTO og Andebu. Vi gikk da videre med seier og hele 97 

poeng mot OTO 78, Andebu 44. I andre runde møtte vi Sandefjord og Larvik. Vi tapte den runden, og 

Sandefjord gikk da videre. 

I 1994 deltok vi med 45 deltagere mot Sandefjord, hvor Arnadal var arrangør. Det ble da tap i første 

runde. Det var siste året vi deltok i O-cupen, og cupeventyret var over. 

Det var alltid populært å delta i cupen, og vi klarte å stille mange deltagere. Vi hadde blant annet 50 

deltagere i et cup-løp i 1990 hvor vi slo ut OTO og Kjose i Marum skauen. 
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En stor motivator for å få med mange var Tor Bjørvik. Han lovte til og med et år at han skulle spise 

skolissene sine hvis vi gikk videre i cupen. Alle løp nok over evne det året, for lissene måtte på 

middagstallerkenen til Tor. 

Vi arrangerte også flere cup løp, og hadde besøk av flere storklubber som fikk anledning til å nyte 

vårt fine terreng i Hedrum. 

I 1990 arrangerte vi løp for Kongsberg, Asker og Trollo hvor Steinsvollkartet ble benyttet. 

Løypeleggere den gang var Hanne Bredesen og Karina Nordrum. Vi hadde også besøk av Sturla og 

storløpere som Øyvind og Harald Thon. De fikk prøve seg i løyper mellom Heum og Lysebo. 

Løypelengdene i cupen var slik: 6, 4, 3, 2 og 1,5 km, hvor siste var nybegynner. Alle som deltok i 

nybegynnerløypa fikk 2 poeng. I de andre løypene ble poengfordelingen slik at første plass ga 10 

poeng, andre plass 9 poeng ned til 2 poeng som siste poenggivende deltager. Men det var kun de tre 

beste løperne fra hver klubb i hver løype som fikk poeng. Det var derfor viktig at vi hadde 3 gode 

deltagere i hver løype som kunne høste poeng. Klasse/løypelengder var omtrent inndelt som dagens 

Vår- og Høstcup. 

 

 

9. Arrangement 
 

9.1. Camp på Rakke 
 

Hedrum orienteringslag har i en årrekke vært arrangør av O-camp på Rakke i forbindelse med 

Sørlandsgaloppen. Det startet i 1973 på initiativ fra Hans Arne Andreassen. Han hadde gode 

kontakter i forsvaret og ikke minst med grunneier Rolf Grevle. I årene 1973-1975 samarbeidet 

Hedrum orienteringslag med Kjose IL om arrangementet. 

Sørlandsgaloppen var den gang et arrangement med løpstart kl 11 lørdag og søndag og start kl 15 i 

ukedagene. Resultater og premieutdeling foregikk på samlingsplass. 

I 1977 skjedde, etter en opprivende diskusjon, en liten «revolusjon» i galoppsammenheng. 

Det ble vedtatt at løpstart alle dager skulle være kl 10:01. Resultatlister skulle ikke skrives ut på 

samlingsplass, men komplette lister skulle henges opp på O-Camp kl 18 og premieutdeling skulle 

foregå kl. 20. Startnummer ble innført og det ble anledning til utvidet etteranmeldelse. 

Og sist, men ikke minst, ble O-campen organisert inn i Galoppens hovedkomite. Disse endringene 

medførte store endringer for Hedrum som camparrangør. 

O-Campen var nå gjort om fra å være et enkelt campingtilbud til å være Sørlandsgaloppens 

samlingspunkt og seremoniplass. 
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Kjose IL trakk seg ut av campsamarbeidet etter 1977 sesongen, og Hedrum O-klubb inngikk 

samarbeid med STIF's O-gruppe for sesongen 1978. Et samarbeid som også varte over sesongen 

1980. 

I 1978 ble tidspunktet for arrangementet flyttet fra siste uke i juli til andre uke i juli. 

Campen var i vekst, og den nye organiseringen med resultater og premieutdeling førte til større 

trafikk på veiene, krav til flere parkeringsplasser, behov for større tilgang på dagligvarer og større 

kapasitet i kioskene. Og ikke å forglemme, andre krav til sanitære forhold. 

1980 ble det siste løst med de etter hvert berømte pappdoer. En spesialprodusert pappeske med en 

plastsekk inne i. Det ble mang en scene når disse innretningene, som var fylt opp av ett døgns 

produksjon, skulle lastes opp på lastebil for så å bli fraktet til Grinda avfallsstasjon. Jeg kan forsikre at 

dette aldri hadde latt seg gjennomføre i dag. 

Sørlandsgaloppen begynte nå virkelig å bli stor. Deltagerantallet steg fra ca 1900 i 1978 til over 3000 i 

1980. Denne økningen gjorde seg også gjeldende på O-Campen og vi var på dette tidspunktet oppe i 

ca 800 campenheter. Kapasiteten på Grevle var nærmest på bristepunktet. 

1981 var absolutt toppåret i så måte. Dette året samarbeidet vi med Silva (nå Larvik OK) og 

deltagertallet i Galoppen var over 4200. Campen flommet nærmest over og vi måtte leie inn ekstra 

arealer fra en snill og grei Rolf Grevle. Vi slo ned mange dekar med havre og fikk plassert godt over 

1200 campingenheter. Det økonomiske resultatet sto ikke dette året i forhold til det enorme antallet, 

da det kostet oss dyrt å leie de tilleggsarealene vi trengte. 

I 1983 ble problematikken med kjøreavstander mellom camp og løpsarenaer et hett tema. Samtidig 

var ikke alle like fornøyd med de sanitære forholdene på Grevle. Dragkamp om plassering av O-camp 

var i full gang, og Kjølnes i Porsgrunn var et høyaktuelt område. Det ble fristet med busstransport til 

og fra løpsarena og topp sanitære forhold. 

Jeg tror vi kan si at takket være overvekt av Hovedkomitemedlemmer fra Vestfold ble Rakke nok en 

gang reddet som framtidig O-camp. 

I 1983 var STIF O-gruppe tilbake som medarrangør, ett samarbeid som varte også i 1885 og 1987. 

Også dette året med ca 1000 campenheter og med stadig økning av andel campingvogner. 

Arrangementene i både 1985 og 1987 gikk meget bra. Campen ble avviklet på en glimrende måte og 

deltagerantallet på campen var fortsatt noenlunde stabil til tross for at galoppens deltagertall var 

fallende. 

Som camparrangør var Hedrum orienteringslag blitt meget dyktig. På tross av begrensede muligheter 

og spartanske sanitære forhold høstet arrangørene mye rosende omtale. 

En ting som vi virkelig blir husket for var den store dagligvarebutikken med, etter forholdene, et 

enormt vareutvalg og en superhyggelig betjening. 
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Etter sesongen 1987 ble igjen Sørlandsgaloppen omorganisert for å gjøre arrangementet mer 

kompakt. Kortere kjøreavstander, flere løp fra samme samlingsplass var noen av elementene som 

gjorde at Hovedkomiteen måtte innse at O- Camp på Rakke gikk mot slutten. 

1989 ble siste camp på Rakke arrangert. Hedrum orienteringslag var alene om arrangementet. 

Deltagerantallet i galoppen hadde falt kraftig og var dette året nede i kun 1400 løpere og resultatet 

for Hedrum var halvert i forhold til 1987. 

O-campen på Rakke var i alle disse årene en meget viktig inntektskilde for klubben. Overskuddet har 

variert fra kr 6000 i 1973 til kr 80 000 i toppårene på 80 tallet. Samlet netto innkomst til klubben 

gjennom hele perioden er på kr 410 000. 

Inntektene har vært bra, men de har ikke kommet av seg selv. Takket være en nesten ufattelig 

innsats av arbeidsvillige dugnadsarbeidere, spesielt fra Hedrum, men også fra våre 

samarbeidsklubber, har denne store oppgaven over mange år latt seg løse. Absolutt alle medlemmer, 

passive som aktive, voksne og barn, har deltatt. På den måten har de vært med på å legge et godt 

økonomisk grunnlag for Hedrum orienteringslag. 

Det var trist å reise fra Rakke i juli 1989. En epoke i klubbens historie var over. 

 

Oversikt over o-campene på Rakke og ledere fra Hedrum orienteringslag: 

 

1973: Leirsjef: Hans Arne Andreassen 

 Arrangør: Hedrum OL og Kjose IL 

 

 

1974: Leirsjef: Thorleif Eikenes, Kjose IL 

Leirkomite fra Hedrum: Kåre Aasestad og 

Bjarne Aasrum. 

 Arrangør: Hedrum OL og Kjose IL 

 

1975: Leirsjef: Hans Arne Andreassen 

Leirkomite fra Hedrum: Asbjørn Lysnes. 

 Arrangør: Hedrum OL og Kjose IL. 

 

 

1977: Campsjef: Thorleif Eikenes Kjose IL 

Campkomite fra Hedrum: Tor Bjørvik, 

Sigurd Reppesgård 

 Arrangør: Hedrum OL og Kjose IL 

 

1978: Campsjef: Tor Bjørvik? 

Campkomite: Bjarne Lysnes, Sigurd 

Reppesgård, Asbjørn Lysnes. 

 Arrangør: Hedrum OL og STIF. 

1980: Campsjef: Tormod Fjære 

 Teknisk sjef: Bjarne Lysnes 

 Arrangør: Hedrum OL og STIF. 

 

1981: Campsjef: Tormod Fjære 

 Bemanningssjef: Stein Aasrum 

 Teknisk sjef: Martin Nauf 

 Arrangør: Hedrum OL og Silva 

 

1983: Campsjef: Kjell Olsen STIF 

 Bemanningssjef: Øivind Bruun 

 Teknisk sjef: Stein Aasrum 

 Arrangør: Hedrum OL og STIF 

 

1985: Campsjef: Knut Rømen 

 Mannskapssjef: Kari Unni Lomme 

 Teknisk sjef: Magnar Reppesgård 

 Arrangør: Hedrum OL og STIF 

 

1987: Campsjef: Arne Hasaas STIF 

 Bemanningssjef: Bjørn A. Johannesen 

 Teknisk sjef: Martin Nauf 

 Arrangør: Hedrum OL og STIF 
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1989: Campsjef: Stein Aasrum 

 Mannskapssjef: Øivind Bruun 

 Teknisk sjef: Yngve Jensen 

 Arrangør: Hedrum OL 

 

 

 

 

9.2. Høstruslær’n 
 

Høstrusleturene i samarbeid med Larvik og Omegn turistforening (LOT) startet i 1977. Den første 

turen gikk til Røysa, nord for Kveldsvik med ca 105 deltakere. 

Kåre Aasestad arrangerte sin første tur i 1978 til Holtehedde 405 m.o.h. i tett tåke. O-laget hadde 

etter dette ansvaret for 3 turer hver høst. LOT ordnet med annonser, og hadde rusleturene med i sitt 

turprogram. 

Noen år måtte enkelte turer avlyses pga værforhold og andre hendelser. Ett år omkring 1980 ringte 

skaufuten hos Fritzøe Skoger 2 dager før turen skulle gå, og sa at det ikke var framkommelig på grunn 

av at det i løpet av uken var felt ned all skog i et område hvor løypa var lagt. Løypa var ferdig merket 

kvelden før hogsten. Et annet år var det ca 50 cm snø, da ble det også avlyst. 

En tur i 2005 til Vierødhedde var det en kar som på nedturen fikk krampe i bena. Han akte seg på 

baken ned de bratteste bakkene, og nådde fram til skogsbilveien. Tilfeldigvis kom en bil forbi som 

han fikk sitte på med ned til parkeringen. Da var det mørkt. 

I 1991 var det hele 200 deltakere. Ellers har deltakelsen vært fra 35 til 180 deltakere. Særlig før 2004 

var det stor deltakelse. 

Løypene som ble gått var merket og det var spørsmål underveis. På turmålet var det som regel bål. 

Av turmål kan nevnes Haugskollen, Høymyrpynten, Tyriås, Halsås, Askeliåsen og Huskollen. Alle er 

besøkt 2 ganger med forskjellig utgangspunkt. 

Holtehedde er besøkt 3 ganger. I alt har Kåre hatt 26 turer i Hvarnes og grensetraktene til Lardal. 

Størstedelen av rusleturene er arrangert i søndre del av kommunen. 

Paul Nordkvelde og Arne Ragnhildrød har hatt turer blant annet til Vettakollen område med Varden 

456 m.o.h. 3 ganger som turmål; Barlindåsen, Musekollen, Røysa, Jordstøyp, Knappen og 

Farmenrøysa. 

Det er også vært andre turmål og andre turansvarlige i dette området. Erling Lysnes og Bjarne Lysnes 

har arrangert flere turer i Farrisbygda og Allumområdet. 

I ytre deler, i Vestmarka og Østre Hedrum er det også arrangert mange fine turer. 

Det blir 39 år med høstrusleturer til mange fine turmål i store deler av kommunen.  
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9.3. Hedrum på langs / Per Nordheims minneløp 
 

Langdistanseløpet "Hedrum på langs" ble første gang arrangert i 1990. Det var Per Nordheim som var 

initiativtager til løpet, og opplegget var slik at førstemann i mål vant, uansett klasse. Alle deltakere 

skulle også løpe den samme løypa. De forskjellige klassene startet på det tidspunktet Per hadde 

regnet ut – for at de alle skulle komme i mål på samme tidspunkt. Per laget en statistikk ut fra 

vinnertidene i KM og noen andre løp, og ut fra km-tiden fant han ut når hver klasse burde starte i 

løpet. Litt ekstra tid fikk de eldste klassene ut fra at de nok ikke ville holde samme fart over så lang 

distanse som eliteløperne. 

Første løpet hadde start ved brua på Hagnes lengst nord/øst i Larvik kommune og ved grensen mot 

Andebu kommune. Etter at løperne hadde løpt hele Åshildrødkartet på langs, så ble det kartbytte og 

matstasjon til Blåbæråsen kartet. Også dette kartet ble forsert fra nord til syd, og nytt kartbytte og 

god solbærtoddy og bananer ventet ved Eskedal. Herfra gikk løpet videre inn på Steinsvold kartet 

hvor vi fikk en runde i vestlig retning, og når løperne fikk se Hedrum sletta langs den siste åsryggen, 

var de fleste godt slitne etter å ha løpt drøye 12 km i luftstrekning over 3 kart. Innspurten fram til 

klubbhytta til Hedrum IL gikk i tillegg på pløyde sølete jorder som var ekstra tunge å forsere med 

tunge bein. 

Tom Aasrum husker godt det første løpet, som for hans del endte med hjernerystelse etter at han 

stupte over en piggtråd ned den siste åsen på siste strekket. Kom i mål, men med god hodepine. 

De første årene løpet ble arrangert hadde de start og mål på noenlunde samme sted. Hedrum sletta 

var fast samlingsplass med mål. Vi hadde mange sjåfører som kjørte skytteltrafikk med løpere fra 

Hedrumsletta til Hagnes bru. Og alle løperne måtte komme seg til mål derfra. Det ble flere 

spennende innspurter mellom kvinner og menn, og mellom eldre og yngre løpere. En minneverdig 

innspurt var mellom Martin Dreng og Per Olav Gulbrandsen, begge Larvik OK. Martin Dreng i eldste 

herreklasse hadde startet drøye to timer foran Per Olav Gulbrandsen som da startet i H21 og siste 

startende klasse. Per Olav satt hjemme og spiste frokost når Martin startet. 

Martin hadde løpt alene alle de 12 kilometere, og ante ingen fare bakfra. Han så målseilet 100 meter 

foran seg i innspurten. Men bakfra kom Per Olav fossende, og ut av skogsbrynet fikk han se Martin 

30 meter foran målseilet. Det ble en durabelig spurt av eliteløperen Gulbrandsen som kastet seg 

foran Martin på målstreken. Mange syntes litt synd på Martin den gangen. 

Noen av løpene hadde etter hvert start nord på Blåbæråsenkartet. Og da var målet lagt til 

Bommestad skole, som skolen het den gang. Konseptet var det samme. Langt løp over tre kart. Det 

ble etter hvert lagt inn tilbud om en kortere løype på ca. 5 km som vi kalte Tungpusten i starten. Det 

var nødvendig for å få flere deltagere til løpet. Mange syntes det ble vel langt og hardt med de 12 km 

i tøft Hedrum-terreng. 

Det ble også noen ganger satt i gang leteaksjon etter etternølere som hadde vært en del timer ute i 

skogen, og det begynte å bli mørkt. Husker spesielt en gang hvor en dame fra Porsgrunn til slutt ble 

plukket opp av letemannskapet ved Hagtvedt. 
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Oftest ble løpet arrangert på østsiden av Lågen, men det har også vært arrangert på Vestsiden med 

start ved Heum og mål ved Kvelde skole. Da over kartene Heum, Gjone/Gjønnes og til slutt Brattås. 

Etter at Per Nordheim brått døde i 2004, dagen etter at han kom hjem fra 10-mila deltagelse, 

bestemte styret at løpet skulle endre navn til "Per Nordheims Minneløp". Løpet var hans idé, og han 

var ofte enten løpsleder, løypelegger eller begge deler. 

En av de løperne som har deltatt alle 25 gangene er Helge Fossheim. Andre deltagere som har mange 

deltagende løp er Tor Bjørvik, Per Olav Gulbrandsen, Martin Nauf og Elling Aakre. Det har vært ulike 

løpere i mange forskjellige klasser som har vunnet løpet. Alt fra H50 løpere til D15-16 har stukket av 

med seieren. Faktisk ble seieren delt et år mellom to jenter fra Sandefjord i D15-16 som hadde løpt 

sammen hele løpet, og holdt unna for gutta som kom bakfra i stor fart. 

De siste årene vi arrangert kom Roger med en ny ide hvor konseptet ble endret til at alle løpere ikke 

skulle løpe like langt, men alle skulle starte på likt, og så skulle de klassene som normalt hadde best 

km-tid i løp få ekstra sløyfer i løpet som et handicap. Dette var også et morsomt konsept, hvor flere 

av de yngre løperne stadig måtte ut i en "strafferunde" for så å ta igjen de eldre som hadde en mer 

rak linje mot mål. 

Etter noen magre år med liten deltagelse fra 2010 og utover, er det foreløpig bestemt at vi tar en 

pause med å arrangere løpet, men ser ikke bort fra at det kan komme til å bli arrangert igjen en gang 

i framtida. Det har jo vært populært å få både merke og de siste årene handlevogn-mynten med 

Hedrum logo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Lågendalsmarkedet - en suksess gjennom 22 år 
 

Lågendalsmarkedet ble arrangert første gang i 1994, og har siden vært den største inntektskilden i 

Hedrum orienteringslag. Tidspunktet har hvert nest siste eller siste helg i august. 
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Vi var så heldige at medlemmer av o-laget, Nina og Sten Øyvind Bjerke, stilte hele gården sin på 

Bjerke til rådighet, og her har Lågendalsmarkedet vært siden. Vi er takknemlige for det gode 

samarbeidet med gårdens eiere. 

Søndre Bjerke gård er ideell for et slikt marked. Her er det et romslig tun og et stort uthus, hvor O-

laget får disponere det aller meste. Låven får vi bruke hele året til å samle lopper og lagre utstyr, og 

romma i 1. etasje får vi bruke under hele markedstida. Det passer jo så fint at potetlageret står tomt 

akkurat når markedet skal arrangeres, og Magnar eppesgård med hjelpere gjør en stor jobb med å 

flytte ut kasser og gjøre reint. Etter reingjøring er det en stor jobb med å få på plass bord og stoler, 

både i loppelokalene, i kafeteriaen og i salgsbodene. Vi har gjennom åra investert i en rekke telt, og vi 

har også blitt sjølhjulpne med bord og stoler. Martin Nauf har vært en fenomenalt dyktig «riggesjef» 

gjennom alle år, og har vært flink til å komme med forbedringer og suppleringer. Martins innsats for 

markedet har vært uvurderlig. 

Hvert år har vi 3-5000 gjester på markedet, og nettoen har ligget over kr. 100 000 hvert år. 

Omsetningen har fordelt seg omtrent likt på loppesalget og kafeteriaen. Det har vært en tendens til 

litt sviktende loppesalg og økende omsetning av mat. Det er vel et resultat av velstandsutviklinga. 

Det har i alle år vært god tilgang på lopper. Medlemmer og medlemmers venner og kjente har bidratt 

mest med lopper. Annonsering har hatt liten effekt. Pga mye arbeid og lite salg slutta vi med klær for 

noen år siden. Martin Nauf har stått for innsamlingen av lopper, med hjelp av bl.a. Yngvar Lie. 

Hvert marked blir avslutta med auksjon på de beste tinga søndag ettermiddag. Det hender at det 

kommer inn noen fine ting, og auksjonen gir nok en vesentlig høyere pris enn ved ordinært 

loppesalg. 

Astrid Reppesgård har siden starten vært en dyktig leder for den store kafeteriaavdelingen. Astrid har 

organisert baking av lefser mm på dugnad, og ellers sørget for gunstige innkjøp av forskjellige varer. 

Etter at Sten Øyvind bygde ny maskinhall på vestsida av uthuset, flytta kafeteriaen inn der, med 

uteservering rett utafor porten. For å minske presset på hovedkafeen, er det filialer ute, for salg av 

karbonader, pølser og sveler. 

Uteserveringa ligger slik at man fint kan følge med fra bordene på det som skjer på 

«underholdningsarenaen» like nedafor. 

Som underholdning har vi hvert år hatt hundeoppvisning, de første åra ved Larvik og omegn 

hundeklubb, de seinere år ved Sandefjord hundeklubb. Vi har tidligere også hatt pløying med 

veterantraktor og maling av korn på ei kvern drevet av en gammel «dunkemotor». Det har også hvert 

år vært utstilling av gamle traktorer og landbruksmaskiner for øvrig. 

Runar Håkonsen og Ellinor Dalen med flere har stilt opp med forskjellige smådyr. Ellers har vi hatt 

sauer fra Kåre Aasestad og Torstein Lie med flere. 

Ridning og kjøring med hest og vogn er et fast innslag. Laila Aakre fra Kvelde har dekket denne 

aktiviteten på en god måte de siste åra. 
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Bjørn (Johannessen) har trofast stilt opp med sin strøkne Nash 1930-modell og kjørt turer opp til 

Gjønnes og tilbake. 

Leon har stilt opp med sjonglering noen år. Hanne Bredesen og flere har stilt opp med ansiktsmaling. 

Hvert år har en fra familien Bjerke satt opp et halmskip av rundballer, godt synlig fra Lågendalsveien. 

Dette har fungert både som markedsføring og som et populært aktivitetstilbud til ungene. 

Vi har også hvert år et musikkinnslag, både lørdag og søndag. Varden trekkspillorkester fra 

Sandefjord har vært fast innslag på søndagene. 

I sør-enden av bryggerhuset har vi loddsalg, med utlodning av mange fine gevinster som May 

Nordkvelde, Ranveig Farmen Jensen og flere har fått tak i. 

På vestsida og nordsida av tunet, og delvis nede på jordet vest for bryggerhuset har vi telt for 

utstillere/folk som har noe å selge. I det vesentlige er det folk fra bygda som selger egenproduserte 

varer. Vi ønsker ikke juggelboder. Antall utstillere har holdt seg rundt 20. 

Ett år gjennomførte vi en skriftlig spørreundersøkelse blant utstillerne. Den viste i store trekk at 

utstillerne var fornøyde med opplegget slik det var. 

Med så mange mennesker kreves det selvfølgelig store arealer til parkering. Sten Øyvind har vært 

grei, og hvert år sørget for å så til et jorde med bygg ved husene, slik at vi har et ferdig tresket jorde å 

parkere på. Heldigvis er det sandjord på Bjerke, men i enkelte våte år har det nok vært nødvendig å 

taue noen biler av jordet. Sigurd Reppesgård var i mange år parkeringssjef. Etter ham overtok Kåre 

Aasestad. 

Det største arrangementet i Lågendalsmarkedets historie var nok i år 2000. Da hadde vi, i samarbeid 

med flere foreninger i Hedrum, et arrangement som vi kalte «Landbruk 1950-2000». Det var nok over 

5000 besøkende dette året. Bondelaget demonstrerte jordbruk på gamlemåten og arrangerte 

«dyrskue», bondekvinnelaga viste hvordan en kan lappe og stoppe og vaske klær, husflidslaget ved 

Birgit Aasrum viste lin-beredning og annen husflid, og historielaget hadde utstilling og demonstrasjon 

av gamle redskaper. Gammelteknisk forening demonstrerte gamle jordbruks- og anleggsmaskiner. 

Arrangementet ble kombinert med bondelagets «Åpen gård». 

Vi har et godt forhold til naboene på Bjerke. Ragnvald Bjerke har stilt både hus og arealer til 

disposisjon når det har vært nødvendig. 

Været har hatt mye å si for antall besøkende. Rundt 3500-4000 har vært normalt, men i år med mye 

regn har vi nok vært nede i 2000-2500. 

Markedsføringa har stort sett skjedd gjennom forhåndsomtaler og annonser i aviser i Vestfold og 

Telemark. De første åra hadde vi pressekonferanse på Bjerke noen dager før markedsstart. Vi har 

også slått opp plakater på forskjellige steder, og delt ut flyveblad. 
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Markedskomiteen besto de første 20 åra stort sett av følgende (alle var ikke med hele tida): 

• Tor Bjørvik: Markedssjef 

• Martin Nauf: Riggesjef 

• Rakel Bjørvik Johannessen og Anne Marie Ceeberg: Loppesjefer 

• Birgit Aasrum: Utstillerkontakt 

• Margith Reppesgård og Bjørn Gåsholt: Kasserere 

• May Nordkvelde og Ranveig Farmen Jensen: Utlodningssjefer 

 

• May Nordkvelde overtok som markedssjef fra 2014. 

• Birgit Aasrum gikk av som utstillerkontakt etter sesongen 2013. 

Lågendalsmarkedet har betydd, og betyr, mye for Hedrum orienteringslag, både som inntektskilde og 

som en sosial faktor. Ca 70 medlemmer deltar på dugnad hvert år. Mange medlemmer som ikke 

lenger er aktive, gjør en innsats på Lågendalsmarkedet. Markedet blir dermed et bindeledd mellom 

gamle og nye medlemmer. Samtidig har det blitt et fast innslag i Lågendalens kulturtilbud, som 

mange ser fram til. 

   

 

 

11. Trening før og nå 
 

Treningene i Hedrum orienteringslag har nok variert endel fra starten av og fram til nå. Det være seg 

innetreninger på forskjellige steder, treningsløp, o-tekniske treninger osv. O-laget har også hatt 

trenere utenfra som har trent medlemmene. O-laget har hatt treningsløp sammen med andre 

klubber, og det har vært o-tekniske treninger av forskjellig art. 

Hedrum orienteringslag startet med treningsløp allerede i 1966. Da ble det arrangert 5 løp, med bra 

deltagelse på flere av løpene. 

Treningsløp har blitt arrangert hvert år framover etter det, og fortsatt er det treningsløp på våren og 

høsten i Hedrum orienteringslag. 



   
Hedrum orienteringslag 50 år, 1966-2016  

Side 30 
 

Treningsløpene har vi arrangert sammen med både Kjose og Silva (nå Larvik OK). Samlingspunktet for 

treningsløpene har vært mange forskjellige steder, og på mange forskjellige kart. Hovedsakelig har 

løpene vært lagt opp med løyper i forskjellige lengder og vanskelighetsgrad. I starten måtte en tegne 

inn poster og løyper selv. Helt i starten måtte man vel også fargelegge kartet selv. Nå kommer alt helt 

ferdig ut av skriveren, ved hjelp av noen få tastetrykk. O-teknikk har også vært med i treningene på 

disse løpene. 

Innendørs og utendørs trening om vinteren startet opp på Bommestad skole i 1978. 

Fra 1982 flyttet treningene til Hedrum Ungdomsskole. O-laget har også hatt treninger fra Frostvedt 

skole. Kvelde skole har også vært utgangspunkt for treningene til o-laget, men Hedrum 

Ungdomsskole vil nok være stedet for vintertrening i tiden framover. 

Først på 1990 tallet hadde vi endel år med aerobic-trening på tirsdager, på Hedrum ungdomsskole. 

Mange av treningene på Hedrum Ungdomsskole har startet med oppvarming til Bøkeskogen, 

fortsatte med diverse løpsaktiviteter i Bøkeskogen, for så å avslutte med en løpetur tilbake til 

ungdomsskolen. 

Inne på ungdomsskolen var det da styrketrening i gymsalen. De som ikke ville ha styrke, kunne ta seg 

en dukkert i svømmebassenget. Det har vært veldig populært for alle unge som har treningene sine 

inne i gymsalen på ungdomskolen først, før de har flyttet seg over til bassenget. Fra ca 2010 har 

treningene på ungdomskolen inneholdt mer o-teknisk trening. De treningene har da vært i område 

rundt ungdomskolen, ved Tagtvedt og Frostvedt. Antallet på tirsdagstreningene har gått opp og ned. 

På det meste har det vært ca 50 stk på trening. 

Torsdagstreningene til o-laget har vært fra flere forskjellige utgangspunkt. Det har vært Frostvedt, 

Bøkeskogen og Kvelde. Men Bøkeskogen har vært oppmøtestedet for torsdagstreningene i de fleste 

år. Bøkeskogen er et flott sted og ha som utgangspunkt til treningene på torsdager. Oppmøte på 

treningene der har variert endel opp gjennom årene. 

O-laget har også hatt flere treningssamlinger. Samlingene har vært veldig sosiale samlinger, men det 

har også vært med o-teknisk innhold. Samlingene har vært på flere steder. En slik samling var på 

Langesund Badepark hvor vi bl.a. hadde data-party på kvelden. Det er stort sett ungdommen som har 

vært med på de samlingene. 

 

 

12. Festligheter 
 

Hedrum orienteringslag legger stor vekt på det sosiale miljøet i klubben, og har alltid ligget i første 

rekke når det gjelder festligheter og andre sosiale sammenkomster. Det er viktig at medlemmene 

trives sammen også utafor løypa. Det er vinterhalvåret de fleste festligheter blir arrangert, men ett 

og annet har da foregått på sommeren også. Nedenfor finner du en oversikt over de viktigste 
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begivenhetene. Det må nevnes at disse tilstelningene alltid har vært meget hyggelige – uten noe 

"tull". 

 

12.1. Årsfest 
 

Årsfesten blir arrangert hvert år i januar. Vanlig opplegg er at vi spiser varmrett, får noen korte taler, 

har en konkurranse, danser, spiser bløtkake, og danser enda mer. Vanligvis er vi rundt 50 deltakere, 

og som regel er det også med venner av medlemmene. Festene har for det aller meste vært holdt på 

Åshall, men vi har også vært på Skovly og Holttun. 

I 1982 hadde vi fest sammen med Kjose og Silva på Eikvang i Kjose. I 1985 hadde vi fest sammen med 

Silva (nå Larvik OK) på Skovly. Da var det hele 70 deltakere fra HOL. 

Festene på Åshall sitter nok best i minnet. På 80-tallet hadde Ola Bjørvik og Jacob Rauan 

sangnummer, og Ola sang: "Hei og hå, gamle Jacob-". Sangen handla om framtida på gamlehjemmet. 

Den gang var også Arne Mørk ivrig på festene, og var bl.a. en engasjert oppmann når det var 

skistafett, med fem personer på hvert par ski. 

Festene på Åshall har blitt avholdt hvert eneste år helt fram til i dag. Vi har alltid hatt levende musikk 

med diverse band. De siste årene er det nok Duo-Vito og Ellis Duo som har blitt benyttet mest. 

 

12.2. Camp fester 
 

De åra vi hadde O-camp sammen med Kjose og STIF, var det alltid en stor campfest på høsten. 

Festene ble holdt på Skovly i Kvelde, på Eikvang i Kjose og på STIF-huset i Bugårdsparken. På disse 

festene fant muntrasjonsrådene Thor Klaveness og Kjell Olsen på mye ablegøyer. 

 

12.3. Årsfest for yngre 
 

Årsfesten for yngre er for medlemmer under 18 år. Hva som er den nedre aldersgrensen, har variert 

en del. Enkelte år har det nok vært ganske så stor aldersforskjell mellom yngste og eldste deltaker. 

Den ble arrangert første gang i 1983 i Vestfoldbanken, hvor Øyvind Bruun skaffa gratis lokale. Festen 

var så i Vestfoldbanken noen år. I de seinere år har den vært holdt på Bommestad Skole (nå Hedrum 

Barneskole). 
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12.4. Juletrefest 
 

Juletrefest var veldig populært i noen år, og ble arrangert første gang i 1982 på Åshall. Festen 

fortsatte å bli holdt til ut på 1990-tallet. Da ble det nok for stor konkurranse med andre juletrefester. 

Da ble det hyggelig sammenkomst for store og små, gang rundt juletreet og selvfølgelig besøk av 

nissen. 

 

12.5. Langbord 
 

Helt utenom oppsatt program har det også vært arrangert utallige langbord. Dette er helt uformelle 

"tilstelninger" hvor vi setter bordene våre sammen til et langbord og spiser og har det gøy sammen. 

Dette skjer fortrinnsvis på fellesturer i forbindelse med løp som Sørlandsgaloppen, O-ringen og 

Pinseløpene. 

Hva som skjer rundt et slikt langbord kan variere enormt. Noen ganger er det stille prat med litt 

muntre tilrop, og andre ganger er det mye mer høylytt. Rett som det er blir det også arrangert mer 

eller mindre spontane premieutdelinger, gaveoverrekkelser og andre ting. Er langbordet rigget på en 

fellestur er alle velkomne, også barna. Aktivitetene tilpasser seg deltakerne og ikke omvendt. 

Dette er noe som skaper mye entusiasme og tilhørighet i klubben vår. 

 

 

13. Emblem, drakter og annet 
 

I 1972 utlyste Hedrum orienteringslag konkurranse for elever ved skolene i Hedrum om å tegne 

forslag til klubbmerke for laget. Det kom inn i alt 70 forslag. Følgende 3 ble premiert med hvert sitt 

kompass: Trond Bjerke - Hedrum u-skole, Torill Aasheim – Kvelde skole og Tom Kleppaker - Hedrum 

u-skole. Tom Kleppaker sitt forslag ble utgangspunkt for det nåværende klubbmerket. Dette 

klubbmerket ble bestilt som både klistre- og tøymerke. 

På begynnelsen av 70-tallet gikk Hedrum orienteringslag til innkjøp av sine første løpsdrakter 

bestående av burgunder genser og grønn bukse. 

I 1972 ble det valgt farger til lagets første treningsdress (overtrekks-dress). Fargene ble: grønn bukse 

og burgunder overdel med grønn krage og grønne armlinninger. 

I 1975 fikk Hedrum orienteringslag sitt eget klubbflagg, som gave fra Gerd Lysnes. Hun hadde på eget 

initiativ kjøpt inn tøy og sydd flagget, som ble et kjært samlingsmerke for laget. 
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I 1976 gikk O-laget til innkjøp av treningsbager i grønt, med «Hedrum o-lag» og klubbmerket trykt på 

begge sider. 

I 1978 ble det innkjøpt t-skjorter med klubbmerke og «Hedrum o-lag» trykt på. På medlemsmøte i 

1979 ble det vedtatt å kjøpe inn nye treningsdresser. Dressene var ensfarget grønne med burgunder 

og hvite striper i siden på buksen og på armene. "Hedrum o-lag" var trykt i bue på ryggen. 

Nye t-skjorter ble i 1980 utarbeidet og innkjøpt av ungdomsutvalget. Disse var hvite med klubbmerke 

foran og «Hedrum o-lag» på ryggen. Nåler med klubbmerket på ble også bestilt av ungdomsutvalget. 

På årsmøtet i 1981 ble det vedtatt å gå til innkjøp av ny løpsdrakt. Drakten hadde grønn bukse med 

hvit stripe i siden, og overdelen var burgunder og hvit med «Hedrum o-lag» i bue på ryggen. 

I 1987 ble det nedsatt en komité for utarbeidelse av forslag til nye treningsdresser (overtrekksdress), 

og den endelige drakten ble vedtatt på årsmøtet i 1988. Dressene kom fra Trimtex og hadde grønn 

bukse med glidelåser nederst, med rød, grønn og hvit overdel med «Hedrum o-lag» trykt i bue på 

ryggen. 

I 1987-88 bestilte ungdomsutvalget college-gensere med «Hedrum o-lag» og flott tegning laget av 

Tom Aasrum på forsiden. 

I årene som fulgte var det ikke store forandringene på draktene, annet enn normal modernisering fra 

leverandøren sin side. I 2005 skjedde det imidlertid noe. Daværende leder Tor Martin Røed satte i 

gang et arbeid for å fornye draktene igjen. Denne gangen ble det et større løft med moderne design 

og strømlinjeformet snitt. Det ble nye løpsdrakter samt overtrekkstøy. Disse draktene har vi hatt mer 

eller mindre uendret fram til i dag. 

Av andre ting som er gjort kan nevnes hettegensere og hettejakker. Dette ble godt mottatt og bør 

nok vurderes for gjentakelse. Vi fikk også et etterlengtet beachflagg i 2009 og i 2015 vår første 

digitale logo (som bl.a. er benyttet i denne rapporten). 

I jubileumsåret flottet vi oss med nye o-vester. De var veldige stilige, og vi kunne bære dem med 

stolthet. 
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14. Tradisjoner 
 

14.1. Lavvotur 
 

Høsten 2009 ble det for første gang arrangert "Lavvotur for voksne guttær". Dette er en uhøytidelig 

overnatting i lavvoen vår i forbindelse med granbardugnaden. Man må være en mann på over 18 år 

for å delta. Dette første året tok Martin Nauf, Per Einar Strøm, Anton Lomme og Roger Lysnes en "full 

tur", altså overnatting. 

Selv om det ikke var mange med, så ble dette en så stor suksess for deltakerne at det ble arrangert 

året etterpå også, og året etter. Dermed ble det en tradisjon og har blitt arrangert hvert år siden. 

Deltakerantallet har ligget på 4-8 personer, så 

dette er ikke noe de fleste medlemmene er med 

på. Men veldig hyggelig for de som er med. På 

ettermiddagen blir lavvo og partytelt satt opp. 

Deretter blir det klippet granbar til det blir for 

mørkt. Etter dette blir det prat, diskusjoner og 

"juging" i lavoen til sent på natt. Morgenen etter 

blir det frokost og granbardugnad sammen med de 

andre medlemmene når de dukker opp. Altså, en 

meget hyggelig tradisjon. 

Martin, Per Einar og Roger har deltatt på samtlige lavvoturer. Lavvofolka får rett som det er besøk av 

"omstreifende" medlemmer som stikker innom for å si hei. Men man må jo overnatte for å bli en 

fullverdig "lavvoer". 

I 2013 hadde jentene fått nok, de ville også på lavvotur. 

Derfor arrangerte de for første gang sin egen lavvotur, 

nemlig "lavvotur for modige jenter". De ble flere enn 

gutta, faktisk 9 stykker. Det ble en meget vellykket tur, så 

dette har også blitt en fin årlig tradisjon. 

De har hatt litt mer opplegg, med bl.a. quiz og 

pakkeparty. De har også arrangert sine lavvoturer 

utenom dugnader og flyttet dem etter hvert til våren. 

En artig historie fra første året var da Torill arrangerte 

natursti/quiz. Ett av spørsmålene var "Hvor høyt er treet?". Deltakerne tok nøyaktige øyemål av treet 

og det var flere som mente de hadde det riktige resultatet. Da fasiten skulle leses opp, sa Torill noe 

slikt som dette: "Jeg har ikke målt det – så jeg vet ikke jeg heller". 

Det blir sikkert mange fler artige lavvoturer for både gutter og jenter. Kanskje de også en gang 

forenes til en felles lavvotur. Hvem vet. 
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14.2. Juleflesketrim 
 

"Juleflesketrimmen" til Lauvesetra starta opp i 1984, og har vært arrangert årlig siden da. 

Juleflesketrimmen er egentlig ikke noe vi arrangerer selv, men vi "henger oss på" Larvik og Omegn 

Turistforening (LOT) sitt arrangement på Lauvesetra 2. juledag. Vi kommer tidlig og får vår faste plass 

i den gamle hoggerstua. Der blir det hyggelig gjensyn med medlemmer i Jula med kaffedrikking, 

kakespising og gang rundt juletreet. Noen parkerer og går fra Rømminga, mens andre parkerer og går 

fra Bjerke. Og om føret tillater det så er det selvfølgelig lov å ta på skia. Et hyggelig arrangement i 

jula. 

 

14.3. Sankthansfeiring 
 

Felles sankthansfeiring for medlemmene ble første gang arrangert på Tangane ved Farris i 1982. I 

1983 var det sankthansfeiring både på Vasstrand ved Åsrumvannet og på Grevle. I 1985 og 1987 var 

det sankthansfeiring på Grevle. Siden har det ikke vært noen stor sankthansfeiring i HOL's regi. 

Enkelt medlemmer har allikevel samlet seg til et lite/middels langbord. På slutten av 80-tallet og over 

i 90-tallet var det en gjeng som samlet seg på Gon. Fra 2014 møtte noen opp med grill og 

campingstoler/bord når Larvik Kommune startet med offentlig feiring på Tollerodden. Alltid hyggelig 

å komme sammen med andre HOL'ere. 

 

14.4. Sommeravslutninger 
 

I de seinere åra har vi hatt sommeravslutning ved lavvoen til Toril og Jørgen Fjære på Fjære. Her har 

det vært konkurranser, natursti og grilling. En hyggelig avslutning på vårsesongen som alle satte pris 

på. 

 

14.5. Dansekurs 
 

Dansekurs har vært holdt flere ganger. Formålet har vært både å lære medlemmene å danse, og å 

verve nye medlemmer. Vi har opplevd at folk har meldt seg inn i Hedrum orienteringslag og begynt 

med orientering etter at de har gått på dansekurs. De aller fleste kursene har vært holdt på Åshall. 

Det første gammeldanskurset var på Åshall i 1979, med hele 42 deltakere. I 1980 var det nytt 

gammeldanskurs på Åshall. I 1983 og i 1990 var det swingkurs på Åshall. På de fleste kursa var Kjell 

Aakre fra Kvelde instruktør. Han hadde den klare fordelen at han ikke trengte høyttaler. 
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Rett før jubileumsfesten i 2016 ble det arrangert nok et swingkurs, denne gangen i lokalene til 

brannstasjonen. Her stilte det 16 stykker fra Hedrum som fikk god opplæring i regi av "Kom og dans". 

 

 

15. Kartene våre 
 

15.1. Kartproduksjon 
 

De første kartene var kart utgitt av statens kartverk uten farger. Løperne måtte derfor fargelegge 

dyrket mark og vann på kartet selv før de startet, slik at kartet skulle bli mer lesbart. Løypa ble tegnet 

opp etter hvert som en fant post for post (på posten hang det et kartoppslag med neste post 

påtegnet). Synfaringen ble også utført uten kommunalt grunnlag. Da ble det mange oppmålinger på 

kryss og tvers i terrenget for å få kurvegrunnlaget (høydekurvene) på plass. 

Utover på 70 tallet ble det trykket kart i farger. Kartgrunnlaget ble laget etter flyfotografering. Vi fikk 

så en folie med grunnlaget på. Denne ble det laget en kopi av som synfareren hadde med seg ut i 

marka. På denne folien ble det tegnet detaljer som steiner, stup, stier, bekker, myrer og vegetasjon 

med fargeblyanter. Denne folien ble videre grunnlaget som rentegneren la under kartfolien for å 

tegne inn detaljene. Én kartfolie ble produsert pr. farge i kartet. Når kartet var trykket opp hos 

trykkeriet, fikk vi først et prøvetrykk som ble kontrollert ute i marka. Når kontrollen var gjort ble det 

bestilt et visst antall trykte kart i en fast målestokk. I starten var det vanlig med målestokk 1:20 000 

og 1:15 000. 

Etter hvert ble målestokken 1:10 000 innført som den mest vanlige. Det var et krav fra eldre løpere 

om å få en større målestokk, slik at det ble lettere å lese kartene. I dag har målestokken 1:7500 blitt 

mer og mer vanlig og i sprint har vi kartmålestokkene 1:5000 og 1:4000. Kartene er også mye mer 

detaljrike en de var på 80-tallet og før det. 

Når en skulle arrangere løp ble det så trykket løyper på kartene med en metode som gikk ut på at 

små gummiringer og gummistreker ble nøye plassert av løypelegger på kartet der hvor postene og 

strekkene var. Så ble en plate med dekket en slags dobbeltsidig tape lagt oppå kartet slik at 

gummiringene og gummistrekene klistret seg fast. Denne plata ble deretter benyttet som en stor 

stempelpute og "trykkingen" av løyper kunne begynne. Alle de trykte kartene ble kontrollert, i tilfelle 

en gummiring hadde kommet på avveie eller forskjøvet seg under trykkingen. Det var også viktig at 

hver løype som ble trykket hadde kart fra samme kartpakke fra trykkeriet, da det av og til forekom at 

margene i hver pakke kunne være annerledes. Oppdaget man ikke dette i tide ble det mye 

feiltrykking og alt måtte gjøres på nytt. 

Etter at kartene var trykket ble det klippet opp og limt på ferdige postbeskrivelser. Til å begynne med 

var det postbeskrivelser i fritekst, men etter hvert kom de internasjonale tegnene vi benytter i dag. 
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Når dette var gjort ble hvert kart plastet. Denne trykkedugnaden ble i Hedrum ofte arrangert på 

lokalet Strandly ved Meløstranda. Mange deltok på denne dugnaden som også inneholdt den 

tradisjonelle kaffepausen. I dag gjøres samme jobben av en til to personer som før ble utført av 10 

stk. på dugnad. 

 

Hedrum orienteringslags kart nr. 1 
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16. Statistikk 
 

16.1. Antall starter, løp og medlemmer 
 

 Medlemmer Startende medlemmer på løp 
Antall 
Løp 

Antall 
Starter 

Antall starter 
pr. startende 

medlem 
Antall starter 

 pr. Løp  Kvinner Menn Totalt Kvinner Menn Totalt 

1966   55     30   
1967   9    14 29  2,1 

1968   9    15 59  3,9 

1969   5    18 61  3,4 

1970   10    24 93  3,9 

1971   21    17 105  6,2 

1972   18    22 260  11,8 

1973   29   23 27 250 10,9 9,3 

1974   31   21 21 264 12,6 12,6 

1975   35   27 33 354 13,1 10,7 

1976   37   30 33 391 13,0 11,8 

1977   51   35 35 508 14,5 14,5 

1978   110 14 45 59 46 626 10,6 13,6 

1979   123 17 56 73 44 999 13,7 22,7 

1980   137 20 62 82 40 1012 12,3 25,3 

1981   154 21 65 86 56 1284 14,9 22,9 

1982   180 31 65 96 60 1410 14,7 23,5 

1983   197 32 64 96 64 1589 16,6 24,8 

1984   202 30 60 90 67 1246 13,8 18,6 

1985   212 28 71 99 67 1303 13,2 19,4 

1986   193 33 66 99 68 1273 12,9 18,7 

1987   209 35 65 100 72 1293 12,9 18,0 

1988   178 33 57 90 66 1148 12,8 17,4 

1989   164 30 61 91 49 1025 11,3 20,9 

1990 62 90 152 30 62 92 65 1125 12,2 17,3 

1991 58 86 144 27 60 87 74 947 10,9 12,8 

1992 58 87 145 27 60 87 89 973 11,2 10,9 

1993 58 89 147 33 63 96 72 951 9,9 13,2 

1994 60 91 151 27 43 70 73 561 8,0 7,7 

1995 60 90 150 38 57 95 61 856 9,0 14,0 

1996 62 83 145 37 56 93 72 822 8,8 11,4 

1997 63 100 163 30 44 74 83 785 10,6 9,5 

1998 63 100 163 20 45 65 82 797 12,3 9,7 

1999 60 98 158 23 50 73 87 768 10,5 8,8 

2000 60 100 160 21 45 66 83 535 8,1 6,4 

2001 59 105 164 25 44 69 90 553 8,0 6,1 

2002 60 98 158 26 35 61 69 547 9,0 7,9 

2003 63 113 176 33 55 88 72 833 9,5 11,6 

2004 59 106 165 18 51 69 73 803 11,6 11,0 

2005 61 120 181 19 54 73 71 914 12,5 12,9 

2006 58 119 177 21 42 63 90 631 10,0 7,0 

2007 63 117 180 21 37 58 75 709 12,2 9,5 
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 Medlemmer Startende medlemmer på løp 
Antall 
Løp 

Antall 
Starter 

Antall starter 
pr. startende 

medlem 
Antall starter 

 pr. Løp  Kvinner Menn Totalt Kvinner Menn Totalt 

2008 50 80 130 19 44 63 76 848 13,5 11,2 

2009 55 82 137 20 34 54 68 719 13,3 10,6 

2010 59 84 143 27 45 72 79 854 11,9 10,8 

2011 69 87 156 30 33 63 95 899 14,3 9,5 

2012 85 103 188 39 47 86 87 1122 13,0 12,9 

2013 87 107 194 38 45 83 117 1353 16,3 11,6 

2014 99 114 213 50 50 100 109 1667 16,7 15,3 

2015 90 110 200 51 46 97 123 1630 16,8 13,3 
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16.2. Klubbmestere gjennom tidene 
 

1966 Damsmyr, Prestegårdsskogen 

Gutter u/18 år: Arne Løve 

Menn 18-35 år: Annullert fordi alle var kjente i området. 

Menn o/35 år: Paul Nordkvelde 

 

1967 Kvelde 

Gutter: Stein Aasrum 

Menn o/35 år: Paul Nordkvelde 

 

1968 Silvas treningsløp 

Gutter: Per Nordheim Jenter: Inger Grimholt 

Menn: Kåre Aasestad 

 

1969 Ikke arrangert pga. dårlig oppslutning på treningsløpa. 

 

1970 Vindfjellhytta 

Gutter: Per Nordheim 

Menn 18-35 år: Tor Bjørvik 

Menn o/35 år: Bjarne Aasrum 
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1971 Skauen-tjønna 

Gutter u/12 år: Morten Lysnes 

Gutter 12 år: Jan Arne Farmen 

Gutter 17 år: Per Nordheim 

Menn 20-35 år: Tor Bjørvik 

Menn o/35 år: Bjarne Aasrum 

Menn u.konk.: Arne Ragnhildrød 

 

1972 Grøtting 

Gutter 10-13 år: Birger Farmen 

Gutter 13-14 år: Jan Arne Farmen 

Gutter 17-20 år: Per Nordheim 

Menn 20-35 år: Helge Fossheim 

Menn 35-43 år: Bjarne Aasrum 

Menn o/50 år: Jakob Rauan 

 

1973 Gjønnes 

H12: Terje Lysnes 

H13-14: Morten Brattås 

H15-16: Paul Egil Garvik 

H19-20: Per Nordheim 

H21: Helge Fossheim 

H40: Sigurd Reppesgård 

H50: Jakob Rauan 

 

1974 Heia i Kodal 

H12: Terje Lysnes 

H13-14: Morten Brattås 

H15-16: Jan Arne Farmen 

H19-20: Per Nordheim 

H21: Helge Fossheim 

H35: Hans A. Andreassen 

H50: Jakob Rauan 

H17N: Per Dag Nordkvelde 

 

1975 Årum i Siljan 

H12-14: Helge Andreassen D12: Tove Nordheim 

H15-16: Morten Lysnes 

H17-20: Paul Egil Garvik 

H21: Helge Fossheim 

H35: Hans A. Andreassen 

H43: Paul Nordkvelde 

H56: Jakob Rauan 

H17N: Sverre Lysnes 
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1976 St. Bergan arrangør v/Heia i Kodal. 

H13-14: Terje Lysnes 

H15-16: Helge Andreassen D15-16: May-Britt Reppesgård 

H17-20: Paul E. Garvik 

H21-35: Tor Bjørvik 

H35-50: Hans A. Andreassen 

H50: Paul Nordkvelde 

 

1977 Svartangenkartet 

H16: Terje Lysnes D16: Nina Reppesgård 

H19-20: Paul E. Garvik D o/16: Reidun Reppesgård 

H21-34: Tor Bjørvik 

H35-50: Sigurd Reppesgård 

H50: Paul Nordkvelde 

 

1978: Klubbmesterskapet ble også dette året holdt på Svartangen, men denne gang med Ragnar Hillestad fra 

Styrvold som løypelegger. Resultatene fra dette årets klubbmesterskap har dessverre kommet bort. 

 

1979 Vanebu, kart v/Årum 

H50: Paul Nordkvelde 

H35: Sigurd Reppesgård 

H21: Tor Bjørvik D21: Anne Marit Nauf 

H17-20: Dag Adam Kostiuk D18-20: May-Britt Reppesgård 

H15-16: Terje Lysnes 

H13-14: Rune Karlsen 

H12: Helge Røed D12: Anett Bredal 

 

1980 Spetalen-kartet i Tjølling 

H50: Ola Bjørvik 

H35: Bjarne Aasrum 

H21: Tor Bjørvik D21: Margith Reppesgård 

H17-20: Morten Andresen 

H15-16: Roger Lysnes D15-20: May-Britt Reppesgård 

H13-14: Rune Karlsen 

H12: Frank Bruun D12-14: Anett Bredal 

 

1981 Skoli i Hedrum 

H50: Paul Aasrum 

H35: Harald Lie D35: Margith Reppesgård 

H21: Tor Bjørvik D21: Alle brutt 

H17-20: Morten Andresen D15-20: Nina Reppesgård 

H15-16: Bjørn Helge Rømen 

H13-14: Stig Lomme D12-14: Kari Hege Mørk 

H12: Svend Ole Hansen 
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1982 Vindfjelltraktene  

H50: Paul Nordkvelde 

H35: Kjell Røed D35: Margith Reppesgård 

H21: Tor Bjørvik D21: Anne Marit Nauf 

H17-20: Roger Lysnes D15-20: Nina Reppesgård 

H15-16: Bjørn Helge Rømen 

H13-14: Stig Lomme D13-14: Kari Hege Mørk 

H12: Ole Petter Aasrum D12: Ann Cathrin Røed 

 

1883 Sporravann i Siljan 

H56: Paul Nordkvelde 

H50: Sigurd Reppesgård 

H43: Birger Lysnes 

H35: Kåre Aasestad D35: Margith Reppesgård 

H21: Dag Kostiuk D21: May Britt Reppesgård 

H19-20: Morten Andresen D19-20: Nina Reppesgård 

H17-18: Roger Lysnes 

H15-16: Helge Røed D15-16: Marianne Bruun 

H13-14: Arild Lie D13-14: Marianne Lie 

H12: Bjørn Bredesen D12: Kari Lie 

 

1984 Lysebo 

H56: Paul Nordkvelde 

H36-55: Sigurd Reppesgård 

H21-35: Helge Fossheim D21-35: Nina Bjerke 

H17-20: Bjørn Helge Rømen D17-20: Inger Lise Rimstad 

H15-16: Stig Lomme D13-16: Ann Cathrin Røed 

H13-14: Ingar Aasestad 

H10-12: Bjørn Aasestad D10-12: Hanne Bredesen 

 

1985 Vindfjell 

H60: Paul Aasrum 

H50-59: Erling Lysnes 

H35: Kåre Aasestad D35-49: Astrid Lie 

H21: Dag A. Kostiuk D21-34: May-Britt Kostiuk 

H17-20: Roger Lysnes 

H15-16: Ole Petter Aasrum 

H13-16: Øyvind Trulsen D13-16: Ann Cathrin Røed 

H10-12: Jørgen Fjære D10-12: Mariann S. Hansen 
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1986 Grorud i Siljan 

H60: Paul Aasrum 

H50: Sigurd Reppesgård 

H35: Bjarne Lysnes D35: Margith Reppesgård 

H21: Dag A.Kostiuk D21: May-Britt Kostiuk 

H17: Helge Røed 

H15: Ole Petter Aasrum D15: Ann Cathrin Røed 

H13: Øyvind Trulsen D13: Hanne Bredesen 

H10: Aksel B. Johannessen 

 

1987 Vindfjell 

H60: Paul Aasrum 

H50-59: Bjarne Aasrum 

H35-49: Tor Bjørvik D35-49: Astrid Lie 

H21-34: Dag A. Kostiuk D21-34: Nina Bjerke 

H17-20: Helge Røed D17-20: Marianne Lie 

H15-16: Bjørn Aasestad D15-16: Karina Nordrum 

H10-12: Lars M. Gåsholt D13-14: Hanne Bredesen 

 

1988 Jåberg 

H60: Paul Aasrum 

H50-59: Bjarne Aasrum 

H35-49: Ragnar Nordrum D35-49: Margith Reppesgård 

H21-34: Tor Bjørvik D21-34: Nina Bjerke 

H17-20: Anders Kr. Holt D15-16: Karina Nordrum 

  D 13-14: Guro Trevland 

H10-12: Jørgen Fjære D10-12: Terese Engebretsen 

 

1989 Dette året ble det avholdt 2 klubbmesterskap, da det var noe feil med løypene som Lardal hadde lagt for 

oss v/Svartangen. Nytt løp ble arrangert på Rakke. 

H60: Ola Bjørvik 

H50-59: Bjarne Aasrum 

H35-49: Harald Lie D35-49: Margith Reppesgård 

H21-34: Dag A. Askeland D21-34: Nina Bjerke 

H17-20: Anders Kr. Holt D17-20: Ann Cathrin Røed 

  D15-16: Hanne Bredesen 

H13-14: Jørgen Fjære D13-14: Guro Trevland 

  D 10-12: Camilla Aasrum  

 

1990 Surtekartet  

H60: Paul Aasrum 

H50-59: Bjarne Aasrum 

H35-49: Per Nordheim D35-49: Astrid R. Lie 

H21-34: Helge Fossheim D21-34: Nina Bjerke 

H17-20: Anders Kr. Holt D17-20: Hanne Bredesen 

H15-16: Aksel B. Johannessen D13-14: Camilla Aasrum 
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1991 Sporavann, Grorud i Siljan 22. sept 

H60: Jakob Rauan 

H50: Sigurd Reppesgård 

H35-49: Tor Bjørvik D35-49: Anne Grete Holt 

H21-34: Tom Aasrum D21-34: Irene Nordrum 

H15-16: Jørgen Fjære 

  D13-14: Bente Lysnes 

H10-12: Audun Holt D10-12: Pernille Nauf 

 

1992 Rakke Nord 

H60 Paul Aasrum 

H50 Harald Lie 

H35-49 Per Nordheim D35-49 Margith Reppesgård 

H21-34 Helge Fossheim D21-34 Kari R. Lie 

H15-16 Rolf Erling Eriksen D13-14 Camilla Aasrum  

H10-12 Kjetil Amundsen D10-12 Pernille Nauf 

 

1993 Borgåsen i Porsgrunn 20. mai 

H60 Bjarne Aasrum 

H50-59 Tor Bjørvik D50-59 Margith Reppesgård 

H35-49 Bjarne Lysnes D35-49 Anne Marit Nauff 

H21-34 Roger Lysnes D21-34 Karina Nordrum 

H17-20 Vidar Lysnes D17-20 Hanne Bredesen 

H15-16 Espen N. Andersen D15-16 Camilla Aasrum 

H13-14 Kjetil Amundsen D10-12 Pernille Nauf 

 

1994 Kjose 12. mai 

H60 Per Aasrum 

50-59 Tor Bjørvik 

H35-49 Ragnar Nordrum D35-49 Astrid R. Lie 

H21-34 Helge Fossheim D21-34 Karina Nordrum 

  D17-20 Irene Nordrum 

H15-16 Espen Andersen D15-16 Camilla Aasrum  

H13-14 Kjetil Amundsen D13-14 Linda Juul Johannessen 

H10-12 Ola Guren 

 

1995 Nøtterøy sydøst 25. mai 

H60 Per Aasrum 

H50 Kåre Aasestad D50 Margith Reppesgård 

H35 Per Nordheim D35 Anne M. Nauf 

H17 Anders K. Holt D17 Ingjerd Sommerstad 

H15-16 Kjetil Amundsen D13-16 Pernille Nauf 

H10-12 Ola Guren D10-12 Ann Kristin Bjerke 
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1996 

H70- Paul Nordkvelde 

H60-69 Bjarne Aasrum 

H50-59 Kåre Aasestad D50-59 Margith Reppesgård 

H35-49 Per Nordheim D35-49 Anne Gro Reppesgård Hansen 

H21-34 Helge Fossheim D21-34 Karina Nordheim 

H13-14 Richard Bye D15-16  inda Juel Johansen 

  D10-12 Ann Kristin Bjerke 

 

1997 Skallist 21. Juni 

H70- Paul Aasrum 

H60- Bjarne Aasrum 

H50- Tor Bjørvik D50- Margith Reppesgård 

H35- Per Nordheim 

H17- Anders Kristian Holt D17- Karina Nordrum 

H13-16 Ola Guren D10-16 Ann Kristin Bjerke 

 

1998 Skallist 21. juni 

H70- Paul Aasrum 

H60- Magnar Reppesgård 

  D50- Margith Reppesgård 

H35- Per Nordheim D35- Nina Bjerke 

  D21- Karina Nordrum 

H17- Anders Kristian Holt 

H15-16 Rikard Bye D13-20 Pernille Nauf 

 

1999 Kjose 20. juni 

H70 Paul Aasrurn 

H60 Bjarne Aasrum 

H50-59 Anton Lomme 

H35 Tom Aasrum D35-49 Anne Gro Hansen   

H21 Helge Fossheim D2I Karina Nordrum 

H10-12 Kristian Nordkvelde 

 

2000 Kjose 8. juni 

H60 Magnar Reppesgård D60 Margith Reppesgård 

H50 Tor Bjørvik  D50 Astrid R. Lie 

H35 Roger Lysnes D35 Anne Gro R. Hansen 

H21 Anders Kristian Holt D21 Karina Nordrum 

H17-20 Kjetil Amundsen 

H15-16 Thomas R. Askaland D15-16 Ann Kristin Bjerke 

H13-14 Bard Bergersen 
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2001 Kilen v/Bøkeskogen 15. september 

H70- Paul Aasrum 

H60-69 Magnar Reppesgård 

H50-59 Tor Bjørvik D50-59 Astrid R. Lie 

H35-49 Roger Lysnes D35-49 Anne Marit Nauf 

H21-34 Anders Kristian Holt 

H13-14 Christian Nordkvelde 

 

2002 Gunnerud på Åshildrødkartet 16. Juni 

H70 Bjarne Aasrum 

H60-69 Sigurd Reppesgård D60-69 Margith Reppesgård 

H50-59 Martin Nauf D50-59 Astrid R. Lie 

H35-49 Bjørn Helge Rømen D35-49 Anne Marit Nauf 

H21-34 Helge Fossheim D17-20 Ann Kristin Bjerke 

H15-16 Christian Nordkvelde 

 

2003 Langevann/Ulfsbakk 29. Mai 

H70 Sigurd Reppesgård 

H60-69 Tor Bjørvik D60-69 Margith Reppesgård 

H50-59 Martin Nauf D50-59 Anne Marit Nauf 

H35-49 Roger Lysnes D35-49 Nina Bjerke 

H21-34 Anders Kristian Holt D21-34 Kan Holt 

H13-14 Kristian Bjerke D17-21 Ann Kristin Bjerke 

 

2004 Farris Naturskole/Eika 6. Juni 

H70 Sigurd Reppesgård 

H60-69 Tor Bjørvik D60-69 Margith Reppesgård 

H50-59 Martin Nauf D50-59 Anne Marit Nauf 

H35-49 Tom Aasrum D35-49 Nina Bjerke 

H21-34 Gjermund Øyen D21-34 Pernille Nauf 

H10-12 Mathias Nalum Olsen D15-16 Helene Nalum Olsen 

 

2005 Marumskogen 31. august 

H70 Sigurd Reppesgård 

H60-69 Tor Bjørvik D60-69 Margith Reppesgård 

H50-59 Martin Nauf D50-59 Anne Marit Nauf 

H21-34 Roger Lysnes D35-49 Nina Bjerke 

H13-14 Mathias Nalum Olsen D21-34 Pernille Nauf 

H10-12 Fredrik Nalum Olsen 

 

2006 Geiteryggen 14. juni 

H70 Sigurd Reppesgård 

H60-69 Tor Bjørvik D60-69 Margith Reppesgård 

H35-49 Anders Kristian Holt D35-49 Nina Bjerke 

H21-34 Helge Fossheim D21-34 Hanne Bredesen 

H13-14 Sondre Bjerke D10-12 Tonje Lysnes 
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2007 Heisetera i Kodal 22. august 

H70 Magnar Reppesgård 

H60-69 Helge Fossheim D60-69 Margith Reppesgård 

H50-59 Martin Nauf D50-59 Anne Marit Nauf 

H35-49 Roger Lysnes D35-49 Anne Gro Reppesgård 

H15-16 Stian Lysnes 

H13-14 Vegard Dale D13-14 Marie Gjestrum 

H10-12 Stian Sørlie 

 

2008 3. september 

H70 Bjarne Aasrum 

H60-69 Anton Lomme D60-69 Margith Reppesgård 

H50-59 Per Dag Nordkvelde D50-59 Anne Marit Nauf 

H35-49 Anders Kristian Holt D35-49 Kari R. Holt 

H15-16 Stian Lysnes 

H13-14 Stian Sørlie 

H10-12 Erlend Gjestrum 

 

2009 Grevle/Stavern 19. september 

H70 Magnar Reppesgård 

H60-69 Tor Bjørvik D60-69 Margith Reppesgård 

H50-59 Martin Nauf D50-59 Anne Marit Nauf 

H35-49 Roger Lysnes D35-49 Ann Cathrin Hegdal 

H17-20 Stian Lysnes D15-16 Marie Gjestrum 

H13-14 Erlend Gjestrum 

H10-12 Jarle Lysnes 

 

2010 Olavsberget Camping og Badeplass 19. September 

H70 Magnar Reppesgård 

H60 Helge Fossheim D60 Astrid R. Lie 

H50 Per Dag Nordkvelde 

H35 Roger Lysnes D35 Kari R. Holt 

H21 Kim Aleksander Holt 

H17-20 Stian Lysnes D15-16 Tonje Lysnes 

H13-14 Erlend Gjestrum 

H11-12 Sindre R. Holt D11-12 Katrine Gjestrum 

 

2011 Grubesand i Sandefjord 11. september 

H70 Anton Lomme 

H60 Tor Bjørvik 

H50 Per Dag Nordkvelde D50 Anne Marit Nauf 

H35 Anders Kristian Holt D35 Tone Lysnes 

  D21 Torill Fjære 

H13-14 Jarle Lysnes D13-14 Camilla Larsen 

H11-12 Sindre R. Holt D11-12 Katrine Gjestrum 
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2012 13. september 

H70 Anton Lomme 

H60 Tor Bjørvik D60 Astrid R. Lie 

H50 Per Dag Nordkvelde D50 Anne Marit Nauf 

H35 Anders Kristian Holt D35 Tone Lysnes 

  D21 Torill Fjære 

H17-20 Stian Lysnes D17-20 Alvilde Karlsen 

H15-16 Erlend Gjestrum  

H13-14 Sindre R. Holt D13-14 Katrine Gjestrum 

 

2013 2. juni 

H80 Bjarne Aasrum 

H70 Anton Lomme D70 Margith Reppesgård 

H65 Helge Fossheim 

H60 Martin Nauf D60- Anne Marit Nauf 

  D50 May Nordkvelde 

H40 Anders Kristian Holt D40 Kari R. Holt 

H21 Jørgen Fjære 

H17-20 Erlend Gjestrum D17-20 Alvilde Karlsen 

H15-16 Jarle Lysnes 

H13-14 Sindre R. Holt D13-14 Victoria Myklebust Strøm 

H11-12 Viljan van Raaij 

 

2014 22. Mai 

H70 Anton Lomme D70 Margith Reppesgård 

H65 Bjørn Ceeberg D65 Anne Marit Ceeberg 

H60 Per Dag Nordkvelde 

H50 Tom Aasrum D50 May Nordkvelde 

H40 Roger Lysnes D40 Kari R. Holt 

H21 Jørgen Fjære 

H17-20 Jarle Lysnes D17-20 Alvilde Karlsen 

H15-16 Sindre R. Holt 

H11-12 Viljan van Raaij D13-14 Hanna Johansson 
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2015 6. Juni (mellomdistanse på Åshildrødkartet på Gunnerødjordet) 

H 70- Tor Bjørvik D 70- Astrid R. Lie 

H 65- Martin Nauf 

H 60- Per Dag Nordkvelde D 60- Anne Marit Nauf 

H 50- Roger Lysnes D 50- May Nordkvelde 

H 40- Jørgen Fjære D 40- Kari R. Holt 

  D 21- Torill Hynne Fjære 

H 17-20 Jarle Lysnes D 17-20 Alvilde Karlsen 

H 15-16 Sindre R. Holt 

H 13-14 Viljan van Raaij D 13-14 Hanna Johansson 

H 11-12 Christian Filip S. Malmquist D 11-12 Ingvild Johnsen 

 

2015 3. September (Sprintdistanse arrangert for første gang) 

H 70- Tor Bjørvik 

H 65- Bjørn Helge Ceeberg 

H 60- Per Dag Nordkvelde D 60- Anne Marit Nauf 

H 50- Asle Johnsen D 50- May Nordkvelde 

H 40- Anders Kristian Holt D 40- Kari Reppesgård Holt 

D 21- Torill Hynne Fjære 

H 17-20 Erlend Gjestrum D 17-20 Susanne Strøm 

H 15-16 Sindre Holt 

H 13-14 Kristoffer Fjære D 13-14 Hanna Johansson 

  D 11-12 Karoline Fjære 

 

 

16.3. Innsatspokal, bestemannspremie og oppmuntringspremie 
 

Fra 1975 ble det bestemt å utdele en årlig innsatspokal innen laget. Den utdeles på bakgrunn av 

sportslig, administrativ og miljøskapende innsats gjennom mange år. Innsatspokalen deles ut av de 

tre som sist har mottatt pokalen. I helt spesielle tilfeller kan den deles ut til samme person mer enn 

en gang.  

Bestemannspremien ble for første gang delt ut i 1989. Den blir delt ut for beste sportslige resultat i 

laget over 1 sesong. Det stilles også krav til hvilke typer løp man må stille opp i og få et bra resultat i. 

Den kan deles ut til samme person flere ganger om man har gjort seg fortjent til den. 

Oppmuntringspremie deles ut til yngre medlemmer som fortjener en oppmuntring. Årsakene kan for 

eksempel være stor deltakelse på treninger eller at man er ivrig i o-løypa. Det kan være en eller flere 

som får denne samtidig. 
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Her kommer en oversikt over alle som har fått pokal og premier fra starten til nå: 

 Innsatspokal Bestemannspremie Oppmuntringspremie 
1975 Per Dag Nordkvelde 
1976 May Britt Reppesgård 
1977 Nina Reppesgård 
1978 Margith Reppesgård 
1979 Ola Bjørvik 
1980 Sigurd Reppesgård 
1981 Erling Lysnes 
1982 Tor Bjørvik 
1983 Stein Aasrum 
1984 Morten Andresen 
1985 Magnar Reppesgård 
1986 Unni Lysnes 
1987 Helge Fossheim 
1988 Arvid Trulsen 
1989 Per Nordheim Karina Nordrum Siri Hansen 
1990 Karina Nordrum Karina Nordrum Hanne Bredesen 
   Camilla Aasrum 
2001 Sigurd Reppesgård Karina Nordrum 
2002 
2003 Rakel B. Johannessen Helge Fossheim 
 Anne Marie Seeberg 
2004 
2005 
2006   Stian Lysnes 
2007 Yngvar Lie 
2008 
2009 Frode Gjestrum 
2010 Margith Reppesgård 
2011 Unni Lysnes 
2012   Kristoffer Fjære og 
   Karoline Fjære 
2013 Tone Lysnes Sindre Holt Viljan van Raaij, 
   Ludvig Bordøy Johnsen 
   og Hanna Johansson 
2014   Hanna Johansson, 
   Sindre Holt og 
   Jarle Lysnes 
 

  



   
Hedrum orienteringslag 50 år, 1966-2016  

Side 52 
 

16.4. Økonomi 
 

Grafen under viser utviklingen i Hedrum orienteringslags økonomi og medlemsmasse fra starten i 1966 og frem 

til i dag. Medlemsmassen har økt med årene og det samme har beholdningen (penger i banken). 

På 70 og 80 tallet økte medlemsmassen betydelig. Dette og utallige dugnadstimer på Sørlandsgaloppen og O-

campene på Rakke bidro til å bygge opp O-lagets økonomi. Gjennom 90-tallet og frem til i dag har 

Lågendalsmarkedet vært en god inntektskilde. Siden vi bedriver utendørsaktiviteter har værforholdene enkelte 

år hatt innvirkning på inntektene i form av varierende besøkstall og deltakertall på Lågendalsmarked og løp. 

Arrangering av o-løp og turorientering har også bidratt med gode inntekter til laget, både gjennom kiosksalg og 

inntekter fra startkontingentene. Det er også gjennomført mange andre store og små dugnader i løpet av disse 

50 årene som har bidratt til at Hedrum orienteringslag har en solid økonomi. 

Hedrum orienteringslag har hele tiden drevet nøysomt og har investert i forhold til tilgjengelig økonomi. 

Typiske investeringer har vært teknisk utstyr som er nødvendig for driften og arrangementene. Det er også 

bygget opp et godt kartarkiv som krever kontinuerlig synfaring og oppdatering. 

Deler av overskuddet føres også tilbake til medlemmene gjennom subsidiering av startkontingenter på løp, 

samt reduserte egenandeler på sosiale arrangementer. 
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 Høyeste Laveste 

 kr/ant. År kr/ant. År 

Beholdning  kr    848 000  2014  kr       -2 000  1972 

Omsetning  kr    753 000  2014  kr         2 000  1966/1969 

Over/underskudd  kr    137 000  2009  kr     -71 000  2007 

Medlemstall 213 2014 5 1969 
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