Individuell Oppfglging: D E Annet:
- Samtaler hver 6 uke. P IEr - Ferdigvasket og sortert
- Tilpassede evalueringsplaner. treningstgy til hver utgver.

- Tilpasset styrkeprogram. - Profilering pa sosiale medier.
SPORTSKLUBB

- Periodeplan. - Tett dialog/samarbeid med

- Uformelle samtaler hver uke. | Toppklubber. |
- Transport for gkter i ukedager. - 30 spillere i toppklubb i 2021

26.03.1916

V Treninger og kamp: ; o0 - : ; ,.
- Kamparena pa nasjonalt og STUPPE_N SK AKAH[M‘H

r’*\

internasjonalt niva. PAMELOING - STOPPEASKA
- En gkt i uken har systematisk ‘
hurtighetsprogram.
- Fysisk morgen gkt f@r skolen, en
gang i uken.

- Videoanalyser
Krets:

- Satellitt i prisen for spillere som er tatt ut.

- 12 tidligere/ndvaerende tatt ut pa forskjellige TO RSH OV
kretslag i 2021-2022
- 2 spillere tatt ut pa landsdel SPO RT




