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TRENERE 
Viktig for trenere 
Vise fremfor å snakke. Bruk ballen mest mulig med målsetning å være «sjef over ballen». 
Tålmodighet er et særdeles viktig prinsipp! 
 
Bruk NFF’s skoleringsplaner aktivt! 
 
Barnefotball:  
Mellom 9-12 år vil fokus på spillform og lagstruktur være mer viktig. Her vil økter med tema 
og enkeltmomenter som 1F/1A introduseres. Bruk NFF’s skoleringsplaner aktivt!  

Når spilleren er 11 år trer hospiteringsordningen inn i TILLER Fotball, se kap 7 i sportsplan. 

Trenerteam 

«Det er ikke Æ i Team» er det noe som heter...  

Så lenge det er frivillige foreldre som er trenere, skal alle få ha lik medbestemmelsesrett inn i 
aktiviteten. Dette bidrar også til økt trenerutvikling. 
Derfor bruker vi ikke begrepet Hovedtrener før vi er oppe i G16/J17 – da det også ofte 
nærmer seg ekstern Trener.  
Ansvarsområder internt i Trenerteamene er selvfølgelig ok... 

Trenerrollen 

Trenerteamet har egen rollebeskrivelse i kap. 4.2.3.1 i klubbhåndboken. I tillegg forventes 
det av en Tiller trener følgende: 

- arbeide lojalt ut i fra sportsplanen 
- inngå et positivt samarbeide med klubbens øvrige trenere og ledere, og derigjennom 

være med på å skape en klubbånd, som inspirerer nye personer til å delta i 
klubbarbeidet på alle nivåer. 

- skal medvirke til at alle, også andre enn egne spillere, trives ved besøk på klubbens 
anlegg i forbindelse med kamp eller andre arrangementer 

- Vis normal høflighet, respekt og ta hensyn til andre. 
- Treneren forventes å oppføre seg eksemplarisk ovenfor spillere, ledere, trenere, 

foreldre og dommere. 
- Treneren skal sørge for at det materiellet som deles ut, oppbevares/behandles på 

best mulig måte (baller, kjegler, vester osv) i samråd med lagets materialansvarlig 
- Treneren skal møte forberedt og i god tid til trening og/eller kamp. 
- at de stiller i «TILLER-klær» og ikke dagligdagse klær. Kampantrekk er klubbens 

treningsklær! 
- Treneren forventes å ta trenerkurs, og ville ønske å delta på relevant 

videreutdanning. 

 
 
 
 


