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COVID -19: Smittevernregler for idrettslag i Ekeberg Idrettshall. 
 
1. De nasjonale smittevernreglene må følges til enhver tid.  

 

2. Oslo Idrettskrets videreformidler regler for Ekeberg Idrettshall til kontaktperson hos 

leietakerne/Idrettslag. Idrettslagene må sørge for at lagene får den nødvendige informasjonen 

om hvilke regler og retningslinjer som gjelder i hallen.  

 
3. Ordinære rutiner og oppgaver som idrettslagene/leietakerne/brukerne har må de selv sørge for å 

dokumentere. Smittevernansvarlig i gruppa må sørge for at det holdes god avstand til øvrige 

grupper når man kommer inn og når man går ut av hallen.  

 

4. Leietakerne/brukerne må sørge for at det foreligger et registreringssystem som sørger for at 

personer som er blitt eksponert for mulig smitte i flerbrukshallen kan kontaktes i etterkant. 

Denne informasjonen må leietakerne lagre i to uker.  

 
5. De forskjellige idrettene må forholde seg til sitt særforbunds koronavettregler. 

 

 

6. Ingen, hverken utøvere eller ledere, kan møte i hallen dersom de har symptomer på 

luftveisinfeksjon.  

  

7. Det må være en dedikert person over 18 år når aktiviteten utøves for å påse at retningslinjene 

og nødvendig smittevern ivaretas. Utstyr og kontaktflater må vaskes grundig etter bruk. Dette 

er hvert enkelt idrettslag sitt ansvar. Oslo Idrettskrets sørge for å ha nødvendig såpevann 

tilgjengelig. Tribunen blir begrenset for bruk. Det blir satt av plass på de nederste trinnene for å 

kunne legge fra seg vesker/sekker o.l.   

 
8. Grupper skal bestå av maksimalt 30 personer pr. felt/bane. 

   

11. Brudd på smittevernreglene kan medføre at idrettslag utestenges eller at hallen stenges.  

 

 

Enhver beslutning av strengere art enn ovennevnte, tatt av anleggseier eller sentrale/lokale 

helsemyndigheter, overprøver retningslinjer gitt fra NIF. 

 
 


