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Krav til Tiller Fotball, ledere, trenere , spillere og foreldre 

TILLER FOTBALLs misjon om BEST SAMMEN og våre verdier B-E-S-T  angir hvilke krav vi 
stiller til ledere, trenerteam og spillere i klubben, samt forventninger til foreldre/foresatte. 
Trygg er en av våre kjerneverdier, det er da viktig at vi som klubb følger retningslinjer, for å 
skape trygghet i klubben vi skal være stolt over. 

 

Krav til TILLER FOTBALL 

- Gi fotballtilbud til alle i barne-, /ungdoms- og seniorfotballen. 
- Tilrettelegge for at spillere får gode utviklingsmuligheter. 
- Rekruttere trenere, oppmenn, ledere og dommere 
- Tilstrebe og ha begge kjønn representert i trener/lagleder- team. 
- Jobbe aktivt med klubbutvikling/kvalitetsklubb. 
- Utvikle et godt samarbeid mellom lagene i både barne-, /ungdoms- og 

seniorfotballen. 
- Jobbe med anleggssituasjonen på Tiller. 
- Ha et godt samarbeid med naboklubber og krets. 

  

 Krav til lagledere og trenere 

- Respektere klubbens retningslinjer. 
- Ta vare på klubbens eiendeler. 
- Husk at som trener / lagleder er du et forbilde for spillerne, dermed vil spillerne legge 

større vekt på det du gjør enn på det du sier. 
- Lær spillerne respekt og toleranse, både overfor hverandre og de man møter 

gjennom fotballen. Ansvar for spillernes oppførsel på banen tillegges trenerne. 
- Gi ros og oppmuntring for å skape trivsel. Fokuser på konstruktive løsninger. 
- Vis oppriktig interesse for alle spillerne, og være opptatt av det "hele mennesket". 
- Formidle og praktisere trenervettreglene. 
- Bruke TF klubbprofilerte tøy på trening og i kamp. 
- Være prestasjonsorientert og ikke resultatorientert. 
- Utvise bevisst og godt nettvett. 

 

Krav til spillere 

- Alle spillere skal gjennomføre Fair Play-kurs høsten siste året på barnefotball 
- Respekter dommeren og trenerens avgjørelser 
- Vis god folkeskikk, alltid. Mobbing blir ikke akseptert 
- Møt presis til trening og kamp med riktig utstyr 
- Meld alltid fra hvis du ikke kan komme, snarest mulig (Rubic) 
- Vis lojalitet til klubben og laget ditt 
- Tolerere medspillere - uansett. Rasistiske tilrop/fornærmelser er ikke akseptert og 

kan medføre disiplinærtiltak 
- Ta del i fellesoppgaver med en positiv innstilling 
- Hold orden på lagets utstyr. Hjelp til å finne baller, samle vester etc. 
- Rydd etter deg! 
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Forventninger til foreldre 

TILLER IL Fotball drives gjennom frivillighetsprinsippet. Klubben er derfor avhengige av at 
foreldrene involverer seg i klubben, gjennom verv eller på andre måter. Dette er helt 
avgjørende for klubbens drift, og en viktig faktor for at våre spillere skal trives best mulig. 

Klubbens holdning er at engasjerte foreldre bidrar til engasjerte og positive spillere. En av de 
aller viktigste ressurser klubben har er nettopp foreldrene. Foreldrene bør sette seg inn i 
foreldrevettreglene som er tilgjengelig på tillerfotball.no 

 

 

Fair play oppførsel på tribunen og foreldrevett 

For å få et godt klima på og utenfor banen, så er det avgjørende å ha gode relasjoner og en 
god dialog med foreldregruppa. Det er viktig å klargjøre klubbens verdier, retningslinjer og 
lagets kjøreregler overfor foreldrene, slik at de blir bevisst sin rolle. Foreldremøter er en god 
arena for å skape og vedlikeholde denne bevisstheten. Bruk gjerne Foreldrevettreglene som 
en inngang til foreldremøter. 

1. Støtt opp om klubbens arbeid – gjennom foreldremøter forankres fotballens og 
klubbens verdisyn. 

2. Møt fram til kamper og treninger – du er viktig både for spillerne og miljøet. 
3. Gi oppmuntring til alle spillerne i med- og motgang – dette gir trygghet, trivsel og 

motivasjon for å bli i fotballfamilien lenge. 
4. Vi har alle ansvar for kampmiljøet – gi ros til begge lag for gode prestasjoner og Fair 

Play. 
5. Respekter trenerens kampledelse – konstruktiv dialog om gjennomføring tas med 

trener og klubb i etterkant. 
6. Respekter dommerens avgjørelser – selv om du av og til er uenig! 
7. Det er ditt barn som spiller fotball. Opptre positivt og støttende – da er du en god 

medspiller! 


