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ØKONOMISKE RETNINGSLINJER 
MOLDE SWING- OG ROCKEKLUBB (MSR) 

1. Medlemskontingent i MSR 

Medlemskontingent kr. 400,- per år for medlemmer 26 år eller eldre. 
Medlemskontingent kr. 200,- per år for medlemmer 25 år eller yngre, samt 
funksjonshemmede. 
Æresmedlemmer er fritatt for medlemskontingent. 
 
Alder regnes pr. 31.12 i kontingentåret. 
 
Ved ny innmelding etter 1. august er medlemskontingenten hhv. kr. 300,- og kr. 100,- 
(ungdom og funksjonshemmede) for resten av året. 
 
I kontingenten inngår Forbundskontingent til Norges Danseforbund for medlemmer 13 
år og eldre. Forbundskontingent er for tiden kr. 100,- pr. person. 

2. Treningsavgift 

Barnegruppa: 
Deltakelse i barnegruppa koster kr. 200,- pr halvår, inkl. medlemskontingent og 
treningsavgift. 

3. Reisegodtgjørelse mv. 

Godkjente utgifter i forbindelse med oppdrag for klubben dekkes. 
Bilutgifter dekkes med kr. 3,50 pr. km, som tilsvarer den skattefrie delen av statens 
kjøregodtgjørelse. 
Dekning av reiseutgifter forutsetter at reiseregning, med de aktuelle kvitteringer, 
oversendes kasserer fortløpende og senest i løpet av 6 uker etter reisen for å få 
godtgjørelsen utbetalt. 

4. Honorar 

Honorar/kostnadsgodtgjørelse for interne instruktører i MSR er: 
 Kr. 250,- pr. time instruksjon pr. instruktør (maks 2 instruktører pr kurs). 

5. Kurs 

Interne instruktører: 
Kursavgift for medlemmer er kr. 50,- pr kurstime. 
Kursavgift for ikke-medlemmer er kr. 70,- pr kurstime. 
For kurs som varer 4 timer eller mer er kursavgiften kr. 100,- mer enn for tilsvarende 
kursavgift for medlemmer. 
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For halvtimeskurs i forbindelse med sosialdans kan arrangøren sette kursavgiften kr. 
30,- for medlemmer og kr. 70,- for ikke-medlemmer. Kursavgiften inkluderer inngang på 
sosialdansen for ikke-medlemmer. 
 
Eksterne instruktører: 
Når det er eksterne instruktører fastsetter styret kursavgift, etter innstilling med budsjett 
fra intern kursarrangør. Hovedreglen er en timespris på kr. 80,-. 
 
Rabatter: 
Alle under 26 år betaler halv kurspris. 
Medlemmer under 26 år får gratis kurs både ved interne og eksterne instruktører.  
 
Kursstøtte: 
Medlemmer kan søke økonomisk støtte til kurs/utdanning. Styret kan i sin godkjennelse 
forutsette gjenytelser i form av instruktør- og/eller dugnadsoppgaver. 

6. Konkurransedans 

Klubben dekker Danselisens Pluss (konkurranselisens) og påmeldingsavgiften for 
medlemmer som deltar i nasjonale dansekonkurranser. Ved konkurranser innenfor Midt-
Norsk Dansekrets, kan styret gi støtte til reise og opphold. 
 
Medlemmer som ønsker å delta på konkurranser utenom Midt-Norsk Dansekrets, kan i 
regi av klubben selv søke om sponsorstøtte fra næringslivet. Disse søknadene må 
samordnes, og ev. økonomisk støtte fordeles etter nærmere angitte retningslinjer. 
Søknadene må også samordnes med sponsorsøknadene fra styret i klubben slik at en 
unngår dobbeltsøknader. 
 
Klubbens landslagsutøvere og deres interne trenere kan søke om økonomisk støtte fra 
klubben til dekning av reise og oppholdsutgifter i forbindelse med deltakelse i 
dansekonkurranser og obligatoriske landslagssamlinger. I søknaden skal det være 
spesifisert hvilke aktiviteter utøveren/paret skal delta på i det gjeldende året og hvilke 
kostnader/utgifter de forventer i forbindelse med hvert enkelt arrangement. Søknaden 
må være innlevert før 1.mars. Styret bestemmer tildelingen ut fra skjønn. Støtten 
utbetales ved fremlegging av dokumenterte reisekostnader. Evt. innvilget støtte trekkes 
automatisk tilbake hvis ikke dokumenterte reisekostnader er fremlagt innen 15. 
desember i støtteåret. 

7. Arrangement 

Dersom det arrangeres fester, som nyttårsball og julebord, turer eller andre 
arrangement, er det opp til styret å legge mandat og budsjett som er forsvarlige i 
henhold til Lov for MSR (punkt 18 -2 bokstav b og c). 


