OsLO TRENINGSPLAN FOM H@STEN 2021

FEKTEKLUB

IFLERBRUKSHALLEN, 3 ETASJE | KUBEN YRKESARENA I

Rev:26.8.2021

TIME TID MANDAG MANDAG TIRSDAG TORSDAG TORSDAG FREDAG
FLERBRUKSHALLEN FLERBRUKSHALLEN FLERBRUKSHALLEN FLERBRUKSHALLEN FLERBRUKSHALLEN FLERBRUKSHALLEN
Trener Federico Trener Federico Trener; Joel O/ Federico Trener; Joel O/ Federico Trener; Joel O/ Federico
Start 17.30
START |18.00
Satsningsgruppe Barnegruppe ! Fri fektin, Alle
BSErupp: tom. 11 ar 8
18.30
. Barnegruppe 7 . .
Satsningsgruppe tom. 11 r Fri fekting Alle
19.00
) Voksne og Ungdom fom . |Barnegruppe 7 A ) .
Satsningsgruppe 16 &r Ungdom fom 12 - tom. 16 AR tom. 11 ar Ungdom fom 12 - tom. 16 AR  |Fri fekting Alle
START ]19.30
Fri fekting ungdom og Volfsne og Ungdom fom Ungdom fom 12 - tom. 16 AR Ungdom fom 12 - tom. 16 AR |Uttgyning/ rydding
voksne 16 ar
Disp/ rydding
20.00
Fri fekting ungdom og Vol:sne og Ungdom fom Ungdom fom 12 - tom. 16 AR Ungdom fom 12 - tom. 16 AR
voksne 16 ar
Disp/ rydding
20.30
::kf:::ng ungdom og Uttgyning/ Rydding Uttgyning/ rydding Uttgyning/ rydding




Disp/ rydding Disp/ rydding Disp/ rydding Disp/ rydding

NB  Hallens dpningstider falger skoledret.



