
 
 

 
Mælatempoen – Strava 22-28.05.2023 
 
Resultater 
 
Herrer: 

1. Tomas Westgård 25.15 
2. Kurt Selnes 31.50 
3. Arill Hines 32.38 

 
Damer: 

1. Lise Wennevik 37.45 
2. Harriet Engesvik 43.34 
   

 
 
Trim uten tid: 

   
 
 
Arrangører: Magne Bergslid og Kris Forkner 


