namdalsk

Te rmin I |Ste 2024 Oppdatert 8. april 2024
Tidspunkt Ritt Oppmgte

2.mai kI 18.00 - Klingatempoen Klinga kirke
Torsdag Ronald Gasveer (tidtaker), Jan Erik Jakobsen (Igype og hjelp tidtaker)
9. mai kI - Fridag @& eller Skrgyvdalsrunden?

Torsdag

16. mai kl 18.00 - Nyrunden Hylla

Torsdag Morten Pedersen (EQ Timing), Stein Sagvik, Jan Erik Jakobsen

23. mai kl 18.00 - Sgrenget—Duna T/R Sgrenget skole
Torsdag Kurt Selnes, Anita Fredriksen Selnes, Sigrun Eidshaug

30. mai kl 18.00 - Melatempoen Hunn skole
Torsdag Frank Bjgrnestad (tidtaker), Roar Gulbrandsen (fglgebil)

6. juni kl 18.00 - Klinga — Skatlandsstrand Klinga kirke
Torsdag Lise Wennevik (tidtaker) med hjelper fra damegruppa (fglgebil)
12.junikl 18.00 - Lisshirken Granasen

NB! Onsdag Bgrre Sagmo med hjelpere

19.juni k| 18.00 - Oftenasen opp Steinkjer

NB! Onsdag Lokal kontakt: Geir Ottesen — m: 99225330

---------- Ferie

8.aug. k| 18.00 - Bangdalsrunden Ved Ytterdahl busstransport
Torsdag Kurt Selnes, Anita Fredriksen Selnes, Sigrun Eidshaug

15. aug. kl 18.00 - Overhallarunden Landevei Hylla

Torsdag Morten Pedersen (EQ Timing), Lise Wennevik (fglgebil og malgang)
20.aug. kI 18.00 - Ogndalsrittet? (dato ikke bekreftet) Ogndal

Tirsdag (30 km hovedsaklig pa grus)

24. aug. kl 10.00 - Gran Fondo Strade Statskog 2024 Steinkjer, Amfi
Lgrdag

31. aug. Birkebeinerrittet 2024 Rena — Lillehammer
Lgrdag

7.sept. kI 15.00 - Engan Rundt Braten — klubbhus
Lgrdag + opplegg for rekrutter i Braten og grilling?

Frank Bjgrnestad (tidtaker), Frode Skaret (fglgebil) og Stein Sagvik

Hvis du sykler Igypa og registrerer gkta pa Strava pa annet tidspunkt i samme uke som klubbrittet gar, vil
du fa registrert deltagelsen, tilsvarende gjennomfgring av rittet. De som har registrert 5 eller flere
deltagelser i treningsritt i Igpet av sesongen vil bli premiert (apne ritt telles ikke med).

Sort: Treningsritt Grgnt: Arranggrer. Rittleder uthevet.

BI&: Apne ritt



