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Sprint og mellomdistanse sgndag 18. oktober

| ar blir det et forenklet opplegg for klubbmesterskapet. Vi regner allikevel med at dette blir et godt
opplegg og at det blir karet mange klubbmestere. Vi arrangerer klubbmesterskapet for bade sprint
og mellomdistanse samme dagen.

SMITTEVERN: Siden vi na er inne i en spesiell periode, vil det veere smitteverntiltak. Det er viktig at
alle overholder avstand og andre anbefalinger/krav. Les denne veilederen fra NOF.

Etter Ippet blir det felles bespisning og kanskje noe informasjon. Denne gangen tar alle med mat
selv. Om du gnsker grilling, niste eller noe annet er ditt valg, men ta med det du trenger av tilbehgr
etc.

Se ellers info om Igpene under.

Frammgte og arena:
Byskogen Barnehage. (59.055144, 10.05631).

Kart:
Tagtvedt. Utgitt 2009 og oppdatert en rekke ganger. Malestokk 1:5000. Ekvidistanse 5 meter.

Terreng:

Det er omradet i neerheten av Byskogen Barnehage som blir benyttet. Det bestar av urbane
omrader (les: boligfelt) samt grgnne lommer med moderat kupering. Sprintlgypene gar for det
meste pa vei/sti mens mellomdistansen utnytter de grgnne lommene sa godt det er. Lgpbarheten
er stort sett god. Anbefalt skotgy vil vaere joggesko for sprint og o-sko for mellomdistanse.

Klasser og lgyper: SPRINT

Lgype | Niva | Klasser Loypelengde
1 A | D21-,H17-20, H 21-, H 40-, H 50- 2,0 km
2 A | D17-20,D 40-, D 50-, H 15-16, H 60-, H 65- 1,8 km
3 A D 13-14, D 15-16, D 60-, D 65-, D 70-, D 75-, H 13-14, H 70-, H 75-, H 80-, 1,6 km
H85-
4 B D11-12,H11-12, C-Apen 1,3 km
C | N-Apen 1,2 km



http://orientering.no/media/filer_public/ea/a3/eaa3e55b-3afc-4f9d-944a-9e4d9cca4407/veileder_for_o-lop_med_begrenset_deltagelse_17_08_2020.pdf
https://kart.gulesider.no/m/ZyYiH

Klasser og lgyper: MELLOMDISTANSE

Lgype | Niva | Klasser Loypelengde

1 A D 21-,H17-20, H 21-, H 40- 3,1 km

2 A D 17-20, D 40-, D 50-, H 15-16, H 50-, H 60-, H 65- 2,8 km

3 A D 15-16, D 60-, D 65-, D 70-, D 75-, H 70-, H 75-, H 80-, H85- 2,5 km

4 B D 13-14,H13-14 2,0 km

5 C D11-12,H11-12, C-Apen 1,7 km

6 N | N-Apen 1,6 km
Start:
Rett ved arena (300 m). Det blir fristart i felgende tidsrom:

Sprintlgp: 11:00 - 12:00

Mellomdistanse: 12:30-13:30

Pamelding/etteranmelding:
Ordinzer pamelding senest onsdag 14. oktober kl. 23:59 pa Eventor. Vi haper at sa mange som
mulig melder seg pa innen denne fristen sa vi vet hvor mange kart vi ma trykke opp.

Etteranmelding fram til Igrdag 17. oktober kl. 20:00 pa Eventor. Deretter til Roger (91 52 29 64).

Det blir ikke beregnet pameldingskontingent for klubbmesterskap. @

Stemplingstype:
Emit.

Vask:
Vatklut.

Toaletter:
Toaletter ved arena.

Kiosk:
Det blir ingen kiosk pa arena.

Leperdrikke:
Ta med egen drikke.

Premiering:
Utdeling av klubbmesterskapspremier pa arsmgtet.

Resultater:
Resultater blir publisert pa Eventor etter at Igpet er avsluttet.

Lepsleder: Loypelegger:
Anders Kristian Holt Anders Kristian Holt
TIf: 95 08 08 31 TIf: 95 08 08 31




