
Informasjon om   
 Grønt kort - kurs

Bærum Rideklubb



Hvorfor ta Grønt kort? 

Grønt kort kurset er et kurs for deg som er på vei inn i ryttersporten. 

• For å få lisens til å delta på stevner.  
• For å få grunnleggende kunnskap om hest, sikkerhet og reglementer.



Inndeling 

GRØNT KORTSTART

Kontakt Bærum Rideklubb 
Meld deg på Grønt kort kurs 
Kjøp pensumboken (digital) 
 «På vei inn i ryttersporten»

Forkurs

Del 1 Reglement 
Del 2 Sikkerhet og 

hestekunnskap 
NIF e-læring Hovedkurs

Totimers kurs  der man 
lærer om den siste 
forberedelsen til 
stevnestart, og 

gjennomgang av daglig 
hestehold. 

RIDEDEL

Praktisk del:  
Vise ridekunnskaper i 

dressur og sprang

mailto:hs@colifast.no
mailto:hs@colifast.no
https://www.fagbokforlaget.no/P%C3%A5-vei-inn-i-ryttersporten,-d-bok/I9788245033786
https://ekurs.nif.no/course/search.php?search=gr%C3%B8nt+kort


Meld deg på Grønt kort kurs 

Send epost til Grønt Kortansvarlig:  
Navn og alder på den som skal ta kurset (for barn under 16 år må     
foresatte være tilstede på kurset). 
Skriv gjerne litt om nivået til deltakeren.  
Avtal gjerne et møte – enten på telefon eller i stallen – for å få mer 
informasjon om Grønt Kort.    

 



Kontaktinformasjon 

baerum.rideklubb@gmail.com 

Kontaktperson: Helene Stenersen

mailto:baerum.rideklubb@gmail.com
mailto:hs@colifast.no

