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1) Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 

2) Velge dirigent 
Styrets forslag Kristoffer Halmøy 

3) Velge protokollfører 
 

4) Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

5) Godkjenne forretningsorden 
Styrets forslag til forretningsorden: 

• Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og denne 

forretningsorden. 

• Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til årsmøtet når 

dirigenten har gitt vedkommende ordet.  

• Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere forslaget. 

• Dirigenten kan beslutte å sette strek for inntegnede talere og endre taletiden ved behov. 

• Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele forslaget skriftlig 

til dirigenten og være signert av medlemmet.   

• Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.   

• I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem som er 

forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger med antall 

stemmer for og imot. 

6) Godkjenne innkallingen 
Innkalling til årsmøtet ble lagt ut på vår nettside og facebookside  11/01-2023 

7) Godkjenne sakslisten 

8) Behandle idrettslagets årsberetning 
Se Vedlegg 1. 
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9) Behandle idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning og 

kontrollutvalgets beretning 

a) Idrettslagets regnskap 
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Prosjektregnskap 2022       Budsjett 2022 

                    

               

Prosjekt Prosjektnavn Inntekter Kostnader Resultat NOTE   Inntekter Kostnader Resultat 

21000-
43000 

Klubbdrift 1 098 373 -484 548 613 825     852 000 -428 000 424 000 

21000 NJJK-shop 37 464 -207 900 -170 436 2   40 000 -30 000 10 000 

22000 Offentlige tilskudd 420 928 0 420 928 3   300 000   300 000 

23000 Medlemsinntekter 428 131 -3 112 425 019 4   300 000   300 000 

24000 Andre inntekter 93 026 0 93 026    100 000   100 000 

31000 Renhold lokaler 96 112 -108 006 -11 894    92 000 -113 000 -21 000 

32000 Utleievirksomhet 11 450 0 11 450     10 000   10 000 

33000 Mindre vedlikehold   -17 734 -17 734       -50 000 -50 000 

34000 Administrasjon/drift 1 262 -102 313 -101 051      -125 000 -125 000 

35000 Møter/kurs 0 0 0       -50 000 -50 000 

42000 Sosiale arrangementer 0 0 0     10 000 -35 000 -25 000 

43000 Markedsføring   -43 253 -43 253       -25 000 -25 000 

49001 Paraidrett 10 000 -2 229 7 771           

48000 Idrettslig Judo - Totalt 138 944 -859 693 -720 749    75 000 -658 000 -583 000 

49000 Idrettslig Jiu-jitsu - Totalt 0 -31 453 -31 453     1 000 -42 000 -41 000 

Totalt   1 237 317 -1 375 694 -138 377     928 000 -1 128 000 -200 000 
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 Prosjektregnskap JUDO 2022 Note    

       
Driftsinntekter  2022 2021 Endring 
3220 Salgsinntekt tjenester, utenfor avgiftsområdet   8 100,00  24 135,00 - 16 035,00 -66 % 
3452 Andre sponsorer   8 000,00   0,00  8 000,00 - 
3453 Støtte judoregion øst   7 763,00   0,00  7 763,00 - 
3930 Treningsinntekter   3 888,00   0,00  3 888,00 - 
3932 Treningsavgifter fra Bydelen   8 389,00   0,00  8 389,00 - 
3940 Egenandel stevner   84 836,00  41 652,00  43 184,00 104 % 
3942 Egenandel arrangementer   4 160,00  9 869,00 - 5 709,00 -58 % 
3945 Turnerimgsavgifter tilbakebet   4 500,00  5 200,00 -  700,00 -13 % 
3950 Gradering   9 308,14  12 843,75 - 3 535,61 -28 % 
3951 Stevneinntekter    0,00  1 700,00 - 1 700,00 -100 % 
Sum driftsinntekter   138 944,14  95 399,75  43 544,39 46 % 

  
Driftskostnader  2022 2021 Endring 
5001 Lønn til ansatte   - 23 751,82   0,00 - 23 751,82 - 
5930 Annen ikke arbeidsgiveravgiftspliktig forsikring  - 13 520,00 - 7 640,00 - 5 880,00 -77 % 
6300 Leie lokale    0,00 -  900,00   900,00 100 % 
6440 Leie transportmidler  - 30 000,00   0,00 - 30 000,00 - 
6552 Programvare anskaffelse  -  999,00   0,00 -  999,00 - 
6580 Idrettsutstyr  -  627,00 - 2 388,50  1 761,50 74 % 
6795 Annen fremmed tjeneste, ikke opplysningspliktig  - 23 423,44 - 43 355,00  19 931,56 46 % 
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l.  - 32 829,60 - 1 489,36 - 31 340,24 -2104 % 
6890 Annen kontorkostnad    0,00 -  253,60   253,60 100 % 
7140 Reisekostnad, ikke opplysningspliktig  - 7 945,00 -  473,00 - 7 472,00 -1580 % 
7160 Diettkostnad, ikke opplysningspliktig    0,00 - 3 502,00  3 502,00 100 % 
7161 Servering ved trening/arrangementer  - 5 328,03 - 14 258,43  8 930,40 63 % 
7162 Servering ved trening/arrangementer Jenter  -  687,40   0,00 -  687,40 - 
7410 Kontingent, ikke fradragsberettiget  - 102 500,00 - 111 250,00  8 750,00 7.9 % 
7420 Gave, fradragsberettiget  - 1 152,00   0,00 - 1 152,00 - 
7430 Gave, ikke fradragsberettiget  - 1 900,00   0,00 - 1 900,00 - 
7450 Tilskudd utøvere arrangementer  - 448 597,73 - 152 589,59 - 296 008,14 -194 % 
7451 Tilskudd utøvere arrangementer Trenere  - 9 820,64 - 12 403,00  2 582,36 21 % 
7454 Tilskudd utøvere landslag  - 149 801,00   0,00 - 149 801,00 - 
7455 Tilskudd støtte fra eksterne  - 6 810,00   0,00 - 6 810,00 - 
7500 Forsikringspremie    0,00 - 1 750,00  1 750,00 100 % 
7711 Styremøter    0,00 -  298,00   298,00 100 % 
7740 Øreavrunding  -  0,24   0,00 -  0,24 - 
7770 Bank- og kortgebyr    0,00 -  345,19   345,19 100 % 
7799 Annen kostnad, ikke fradragsberettiget    0,00 - 1 617,00  1 617,00 100 % 
Sum driftskostnader  - 859 692,90 - 354 512,67 - 505 180,23 -142 % 

  
Driftsresultat  2022 2021 Endring 
Sum driftsresultat  - 720 748,76 - 259 112,92 - 461 635,84 -178 % 

  
Finansinntekt og finanskostnad, ekstraordinære poster  2022 2021 Endring 
8060 Valutagevinst (agio)    7,72   0,00   7,72 - 
8160 Valutatap (disagio)  -  778,90   0,00 -  778,90 - 
Sum finansinntekt og finanskostnad, ekstraordinære 
poster  -  771,18   0,00 -  771,18 - 

  
Resultat  2022 2021 Endring 
Sum resultat  - 721 519,94 - 259 112,92 - 462 407,02 -178 % 
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 Prosjektregnskap JIU-JITSU 2022      

       

Driftsinntekter Note 2022 2021 Endring 

Sum driftsinntekter    0,00   0,00   0,00 - 

  

Driftskostnader  2022 2021 Endring 

6795 Annen fremmed tjeneste, ikke opplysningspliktig  - 3 000,00   0,00 - 3 000,00 - 

6860 Møte, kurs, oppdatering o.l.  - 3 766,31   0,00 - 3 766,31 - 

7140 Reisekostnad, ikke opplysningspliktig  - 2 475,35   0,00 - 2 475,35 - 

7400 Kontingent, fradragsberettiget  - 4 567,73   0,00 - 4 567,73 - 

7410 Kontingent, ikke fradragsberettiget  - 14 040,00 - 5 697,65 - 8 342,35 -146 % 

7450 Tilskudd utøvere arrangementer  - 3 604,00   0,00 - 3 604,00 - 

Sum driftskostnader  - 31 453,39 - 5 697,65 - 25 755,74 -452 % 

  

Driftsresultat  2022 2021 Endring 

Sum driftsresultat  - 31 453,39 - 5 697,65 - 25 755,74 -452 % 

  

Finansinntekt og finanskostnad, ekstraordinære poster  2022 2021 Endring 
Sum finansinntekt og finanskostnad, ekstraordinære 
poster    0,00   0,00   0,00 - 

  

Resultat  2022 2021 Endring 

Sum resultat  - 31 453,39 - 5 697,65 - 25 755,74 -452 % 

 

  



 

 

b) Styrets økonomiske beretning 
Alle utbetalinger godkjennes av to personer. Jørn Terje Krekling og May Linn Hystad har gjort dette store deler av 

2022. Birger Aune og Mathias Hansen som har samme tilgang og Birger har så vidt startet med å legge inn og 

godkjenne i forbindelse med hans rolle med å ordne det praktiske til større turer. 

2022 er det første året vi ser de fullstendige konsekvensene av å gi ungdomstrenere ekstra aktivitetsstøtte 

basert på antall timer som trenere. 

Disse faktorene har ført til de største avvikene på regnskapet sammenlignet med budsjett 

• Gjort et stort innkjøp av varer til profilering og til shopen for videresalg  

• Vi har fått nabolagsklubbmidler som er øremerket til ulike formål og skal brukes i 2023 (147 800kr) 

• Mer medlemsinntekter enn forventet. Budsjettert litt forsiktig pga corona? 

• Vaskefirmaet startet opp i mars 

• Vi har ikke innført nøkkelkortløsning 

• Fysiske møter, styreseminar og jubileumsfest er ikke gjennomført dels pga korona og dels pga ikke kapasitet.  

• Vi har fått øremerkede midler til paraidrett 

• Markedsføring koster mer (trykking, annonsering) 

• Vi gir ungdomstrenere aktivitetsstøtte på turer, kostnadene for turene er derfor gått opp fordi vi får inn 

mindre egenandeler 

• Vi har reist mye 

Vi burde hatt litt mer jevnlig status på styremøtene på regnskapet og satser på å få til dette bedre i 2023.  

Det nye styret må, basert på NIF sine retningslinjer,  utarbeide en fullmaktsmatrise slik at det er tydelig hvem som 

har myndighet til opptre på vegne av idrettslaget (for eksempel signere avtaler, anskaffe utstyr, gjøre innkjøp, 

godkjenne fakturaer og gjøre betalinger).  

Klubben har solid økonomi og det har vært god økonomisk styring i 2022, men:  

Arbeidsmengden for enkelte er for høy. Økonomien tilsier at vi egentlig ikke har råd til å ansette noen. Med like mye 

aktivitet vil NJJK gå underskudd hvert år fremover om vi fortsetter på samme måte. Egenkapitalen vil spises opp. 

Styret må jobbe med å finne løsninger og en langsiktig plan på dette i 2023. 
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c) Behandle kontrollutvalgets beretning 
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10) Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste   
Ingen innkomne forslag 

11) Fastsette  

a) medlemskontingent 
Styrets forslag til kontingent: 

• Kr. 280,- per år  

• Styret gis fullmakt til å kunne benytte kontingent ved prosjekter på skoler og lignende på kr 100 per år 

 

b) treningsavgift 
Styrets forslag til treningsavgift: 

• Treningsavgift, som kommer i tillegg til kontingent for aktive medlemmer, fastsettes av styret



 

 

12) Vedta idrettslagets budsjett 
Prosjektregnskap 2022     Budsjett 2023 

Prosjekt Prosjektnavn Inntekter Kostnader Resultat   Inntekter Kostnader Resultat 

21000-43000 Klubbdrift 1 098 373 -484 548 613 825   1 039 000 -407 800 631 200 

21000 NJJK-shop 37 464 -207 900 -170 436   50 000 -15 000 35 000 

22000 Offentlige tilskudd 420 928 0 420 928   340 000   340 000 

23000 Medlemsinntekter 428 131 -3 112 425 019   430 000   430 000 

24000 Andre inntekter 93 026 0 93 026   100 000   100 000 

31000 Renhold lokaler 96 112 -108 006 -11 894   100 000 -150 000 -50 000 

32000 Utleievirksomhet 11 450 0 11 450   11 000   11 000 

33000 Mindre vedlikehold   -17 734 -17 734     -25 000 -25 000 

34000 Administrasjon/drift 1 262 -102 313 -101 051   2 000 -125 000 -123 000 

35000 Møter/kurs 0 0 0     -30 000 -30 000 

42000 Sosiale arrangementer 0 0 0     -10 000 -10 000 

43000 Markedsføring   -43 253 -43 253   6 000 -45 000 -39 000 

49001 Paraidrett 10 000 -2 229 7 771     -7 800 -7 800 

48000 Idrettslig Judo - Totalt 138 944 -859 693 -720 749   174 000 -938 500 -764 500 

48100 Treningsutgifter         12 000 -185 000 -173 000 

48200 Forsikring           -20 000 -20 000 

48300 Møter/kurs/utdanning           0 0 

48400 Deltagelse stevner/arr.         150 000 -620 000 -470 000 

48500 Avgift særforbund           -110 000 -110 000 

48600 Egne arrangementer           -2 000 -2 000 

48700 Gradering         12 000 -1 500 10 500 

49000 Idrettslig Jiu-jitsu - Totalt 0 -31 453 -31 453   9 000 -39 000 -30 000 

49100 Treningsutgifter           -10 000 -10 000 

49200 Forsikring           -2 000 -2 000 

49300 Møter/kurs/utdanning           0 0 

49400 Deltagelse stevner/arr.           -13 000 -13 000 

49500 Avgift særforbund           -8 000 -8 000 

49600 Egne arrangementer         8 000 -5 000 3 000 

49700 Gradering         1 000 -1 000 0 

50000 Nabolagsklubb         0 -147 800 -147 800 

  Inkluderingsarbeid          -60 000 -60 000 

  støtte treningsavgifter          -23 000 -23 000 

  Ungdomssatsing/unge ledere        -23 000 -23 000 

  
Samarbeid bydel, skole, folkehelse, kompetanse, frivillighet, 

dugnad, klubbhåndbok, nettside  
      -41 800 -41 800 

Totalt   1 237 317 -1 375 694 -138 377   1 222 000 -1 533 100 -311 100 



 

 

 

13) Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
Se vedlegg 3 

14) Velge:  

a) Styret  
Valgkomiteens innstilling: 

• Leder: May Linn Hystad, gjenvalg  

• Nestleder: Jørn Terje Krekling, gjenvalg 

• Styremedlem: Arne Ivar Hansen, gjenvalg 

• Styremedlem: Frøydis Folkvord, gjenvalg 

• Styremedlem: Stian Hoven, gjenvalg 

• Styremedlem: Stig Traavik, ny 

• Varamedlem: Ognjen Radosavljevic, ny 

• Varamedlem: Tanja Rajkovic, gjenvalg 

b) Kontrollutvalg 
Valgkomiteens innstilling: 

• Leder: Kristoffer Halmøy 

• Medlem: Terje Lund 

• Varamedlem: Lars Knoll 

c) Representanter til ting og møter 
Styrets forslag:  

Styret gis fullmakt til å utnevne representanter til ting og møter i de organisasjonsledd klubben har 

representasjonsrett. Representanten skal helst være et styremedlem eller idrettslig ansvarlig. 

d) Valgkomite 
Styrets forslag:  

• Leder: Birger Aune 

• Medlemmer: Stephan Rörhl og  

• Varamedlem: Rune Sandnes 

e) Komite for Henrik Lunds minnefond 
Ikke på valg 

• Leder: Jørn Terje Krekling  

• Medlemmer: Veronica Kristiansen og Stian Jespersen 

• Varamedlem: Lars Moland 


