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Eiker O-lag har sin egen 
hjemmeside: 
eiker-ol.idrettenonline.no, 
eller bare eikerol.no
Vi oppfordrer medlemmene 
i klubben til å følge med 
på hjemmesida der det 
jevnlig blir lagt ut nyheter 
og viktig informasjon 
om løpsarrangement osv. 
Det gjelder både lokale 
og nasjonale løp, og ikke 
minst resultatlister fra 
treningsløpene. 
Du	finner	også	Eiker	O-lag	
på Facebook.
Ja, også på Instagram:
@eiker_o_lag

Hjemmeside, 
Facebook og 
Instagram.

Klubbavis for Eiker o-lag. 
50. årgang - Utgave 193.
Eiker o-lag, postboks 73, 
3301 Hokksund.
E-post leder: 
leder@eikerolag.no
Bankgiro: 2220 20 50356
Vipps: 118972
Org.nummer: 874 249 572
Redaktør denne utgave:
Hans R. Bakken.

Forside: Starten gått under 
EM stafett 15.9.2020.

Klubbens nålevende æresmedlemmer samlet 1.2.2020 (se side 11).
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1. Oppsummering

Saksliste 
årsmøte

27. januar 2021
 kl. 19.00
Årsmøtet 

avholdes digitalt.

1. Godkjenne de 
stemmeberettigede

2. Godkjenne 
innkalling, saksliste 
og forretningsorden

3. Velge dirigent, 
referent og to 
til å undertegne 
protokollen

4. Behandle 
årsmelding

5. Behandle lagets 
regnskap i revidert 
stand

6. Behandle forslag 
og saker

7. Fastsette kontingent 
og avgifter

8. Vedta lagets 
budsjett

9. Behandle lagets 
organisasjonsplan

10. Valg

En hovedoppsummering for året 2020 kan gjengis i 
følgende punkter:

• En voldsom økning i deltakerantallet i turorientering. 
644 benyttet seg av løsningen med ”tur-o på nett”. 
Dette er en økning på nær 450 i forhold til fjoråret. Av 
disse har 151 klart kravene til tur-o merket for første 
gang. Årsaken til den voldsomme økningen må uten tvil 
tillegges koronasituasjonen.

• Deltagelsen i ordinære løp fra klubbens løpere har vist 
en motsatt  utvikling. Normalt rundt 900 starter ble i år 
redusert til under 300.

• Resultatmessig	gleder	vi	oss	over	en	flott	9.	plass	til	
Oda Isnes Tyse på NM mellomdistanse junior.

• Mange aktiviteter ble lagt om, så også rekrutterings-
virksomhet. Den viste også bra oppslutning i år, hvorav 
flere	foreldre	ble	godt	engasjert.

• De ukentlige samlingene med trening og kveldsmat på 
klubbhuset ble stengt ned fra midten av mars måned.

• Vi kan glede oss over positiv utvikling på kartsektoren. 
Mange kart er ajourført, og nye er kommet til.

• For første gang i klubbens historie ble Eikerløpet avlyst.
• Men vi arrangerte Veteranmesterskapet for tredje gang, 

og med mange positive tilbakemeldinger, selv om 
sprinten ble avlyst.

• Gjennomføring av treningsløpene ble ”koronatilpasset”, 
og med et opplegg som  muligens videreføres 
kommende sesong.

• Medlemsutviklingen er stabil, noen faller fra og nye 
kommer til, slik at sum medlemmer er omtrent på 
samme nivå.

• og	til	slutt,	klubben	markerte	sine	60	år	med	en	fin	
jubileumsfest 1.2.2020 - med rundt 60 medlemmer til 
stede.

• Under jubileumsfesten ble Helga Peveri og Kjell 
Klokkerud utnevnt til nye æresmedlemmer, og ytterligere 
7 medlemmer ble tildelt klubbens hederstegn.

Styret
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2. Saksliste årsmøte 27.1.2021
Sak 1. GODKJENNE DE STEMMEBERETTIGEDE

Sak 2. GODKJENNE INNKALLINGEN, SAKSLISTE OG 
FORRETNINGSORDEN

Sak 3. VELGE DIRIGENT, REFERENT OG 2 MEDLEMMER TIL Å 
UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN

Sak 4. BEHANDLE LAGETS ÅRSMELDING
Det vises til årsmelding inntatt i ”Eiker Hornet” nr. 3-2020.

Styrets forslag til vedtak:
Årsmelding 2020 godkjennes med innkomne merknader.

Sak 5. BEHANDLE LAGETS REGNSKAP I REVIDERT STAND.
Det vises til regnskaper inntatt i ”Eiker Hornet” nr. 3, 2020. Revisjonsberetning blir lagt 
frem på årsmøtet.
Regnskapet	for	2020	viser	samlede	inntekter	med	kr.	1.404.762	(drift	1.403.457	+	finans	1.305),	
driftsutgifter med kr. 1.159.231, og et samlet resultat med overskudd på kr. 245.531.
Styret kommenterer følgende i forhold til regnskapet:
• Det er noen poster som gir større utslag i regnskapet i forhold til budsjett:
• Startkontingenter i egne løp er betydelig redusert ved at både Eikerløpet og sprint 

under Veteranmesterskapet ble avlyst. Dette er dog i stor grad kompensert ved 
refusjoner fra Regjeringens krisepakker.

• Deltageravgift i turorientering har økt betydelig som følge av økt deltagerantall.
• Investering i materiell/utstyr betydelig lavere enn budsjettert, mens kostnader 

kartarbeid har økt som følge av høyere aktivitet.
• Korona situasjon har medført mye lavere deltagelse i andres løp, slik at 

startkontingenter er veldig mye redusert.

Styret foreslår at årets overskudd disponeres ved overføring til fond og annen egenkapital.

Styrets forslag til vedtak:
1. Regnskapet for 2020 godkjennes med et overskudd på kr 245.531.
2. Årets resultat disponeres slik: 

- kr. 150.000 tilføres kartfond 
- kr. 50.000 tilføres fond materiell/utstyr 
- kr. 45.531 tilføres annen egenkapital, som etter dette viser kr. 286.804   .
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Sak 6. BEHANDLE FORSLAG OG SAKER.
6.1 STRATEGIPLAN
Årsmøte 2015 vedtok strategiplan for perioden 2016-2020.  Denne har ligget til grunn for 
lagets mål og tiltak i disse årene. Styret oppnevnte ei arbeidsgruppe (se under ”møter og 
saker”)	til	å	se	revisjon		av	plan.	Med	mindre	justeringer	av	gruppas	forslag	legger	styret	
frem forslag til ny strategiplan for perioden 2021-2025.
Det vises til “Strategiplan 2021-2025”, inntatt i “Eiker Hornet” nr. 3-2020.

Styrets forslag til vedtak:
Strategiplan for perioden 2021-2025, legges til grunn for klubbens arbeid i kommende 
periode.

6.2 SÆRSKILTE FOKUSOMRÅDER 2021
Styret og de enkelte utvalg baserer sine årsaktiviteter på målene i strategiplan og de 
veivalg som er fokusert for å nå disse målene. I tillegg setter styret og utvalgene fokus på 
noen konkrete tiltak for kommende år i sine beretninger over årets virksomhet. Aktuelle 
kommentarer	finnes	under	de	enkelte	avsnitt	i	årsberetningen.

Styrets forslag til vedtak:
I tillegg til strategiplan legges det fokus på tiltak i 2021 som er kommentert under styrets 
og de enkelte utvalgs beretninger for 2020.

Sak 7. FASTSETTE KONTINGENTER OG AVGIFTER.
Gjeldende satser fremgår som eget punkt i årsberetningen. Styret har vurdert dagens satser 
for kontingenter og avgifter, og fremmer følgende forslag for 2021:

Styrets forslag til vedtak:
a)	Satsene	for	medlemskontingent	foreslås	uendret.
b)	Satsene	for	aktivitetsavgift	foreslås	uendret.
c)	Dekning	av	startkontingenter.	

I	klubbkalenderen	(2019)	er	angitt	følgende	vedr	”dekning	av	startkontingenter”:
Klubben dekker startkontingent i alle terminfestede løp i Norge og utlandet, med 
følgende unntak:
●	 Ved	 ferieløp	 dekker	 løperne	 selv	 startkontingenten.	 Som	 ferieløp	 i	 Norge	
regnes alle løp i juli, i tillegg alle ferieløp/galopper i utlandet 
●	 Medlemmer	over	35	år	må	selv	dekke	startkontingent	for	alle	løp	i	utlandet.
●	 Løpere	som	er	påmeldt	og	ikke	starter,	må	selv	betale	startkontingenten.	Ekstra	
avgift	ved	etteranmeldinger	må	hver	enkelt	løper	dekke	selv.	Ved	avmelding	til	stafetter	
etter oppgitte frister kan løpere måtte dekke utgifter til reise og opphold i sin helhet.

Styret foreslår at kulepunktene 1 og 2 utgår for året 2021, men opprettholder kulepunkt 3.
d)	Turorientering	og	Ti	på	Topp	foreslås	endret	til:
	 Turorientering	 kr.	300,-	(fra	kr.	250,-)
	 Ti	på	Topp	 kr.	150,-	(fra	kr.	100,-)
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Sak 8. VEDTA LAGETS BUDSJETT.
Det vises til budsjett inntatt i «Eiker Hornet» nr. 3-2020. Det vil bli gitt nærmere 
informasjon om budsjettet under behandlingen på årsmøtet.

Styrets forslag til vedtak.
Budsjettet for 2021 vedtas med driftsinntekter på samlet kr 1.121.000, driftsutgifter samlet  
kr	1.086.000,	og	finansinntekter	kr	10.000.	Budsjettet	balanserer	med	et	overskudd	på	 
kr 45.000.

Sak 9. BEHANDLE LAGETS ORGANISASJONSPLAN
I henhold til lov for Eiker o-lag, paragraf 15, pkt. 9, skal årsmøtet hvert år “behandle Eiker 
o-lags organisasjonsplan”. Organisasjonsplanen skal regulere lagets interne organisering og 
aktivitet. Årsmøtet 10.12.2012 vedtok lagets organisasjonsplan. Det er foretatt ajourføring 
av plan i tråd med vedtak fattet av Idrettsstyret m.h.t. kontrollutvalg, som skal velges til 
erstatning for revisorer.
Planen følger som vedlegg i årsmeldingen.
Styrets forslag til vedtak:
Organisasjonsplan vedtatt på årsmøte 10.12.2012, ajourført etter endringer vedtatt av 
Idrettsstyret med virkning fra 1.1.2020, videreføres.

Sak 10. VALG.
Det vises til lagets organisasjonsplan over hvilke valg som skal foretas. Årsmøtet vedtok 
29.1.2020 ”Retningslinjer for valgkomiteens arbeid”. I tråd med dette har valgkomiteen 
følgende forslag:

a) Lagets styre bestående av:
Leder Kirsti Aas Olsen, ny
Nestleder Mona Jensen, gjv
Sekretær Hanne Lysaker Næss, ny
Kasserer Inger Isnes Tyse, ny
og ledere i følgende utvalg:
Aktiv: Malin Sørensen, ny
Trim/friluft Knut Tore Maudal, gjv
Rekruttering Hilde Hovdenak, ny
Hus Berit Grosvold, gjv
Teknisk Hans Roar Bakken, gjv
Varamedlem Christoph Centmeyer, ny

b) Medlemmer til utvalgene:
Aktiv Siri Jaren, gjv
 Sølvi Fossøy, gjv
 Øystein Sørensen, gjv
 Oda Isnes Tyse, ny
 Anita Hilleren, ny

Trim og friluftsliv
 Asbjørn Eknes, gjv
 Aud Kjemperud, gjv
 Bjørn Lysaker, gjv
 Kjell Klokkerud, gjv
 Tor Sørensen, gjv
 Eli Tufte Hanssen, gjv
 Hans Herman Herø, gjv
Rekruttering Eirik Brynildsen, gjv
 Inger Mina Heien Sælebakke, ny
 Christoph Centmeyer, ny

Teknisk Per Kruke, gjv
 Åmund Tonna, gjv
 Rolf  Lunde, gjv
 Morten Berglia, gjv
 Oscar Berlin, gjv
 Stian Røkeberg, ny
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Hus Aud Kjemperud, gjv
	 Ellen	Sofie	Ruud,	gjv
 Vigdis Andersen, gjv
 Øystein Andersen, gjv
 Stein Strand, gjv

c) Kontrollutvalg
Leder Pål Woldstad Hanssen, gjv
Medlem Arne Nedberg, gjv
Varamedlem Helga Peveri, gjv

d) Representanter til ting og møter:
Idrettsrådet Øvre Eiker
Representant Hans Roar Bakken, gjv
Varamedlem Knut Tore Maudal, ny
Representant Mona Jensen, gjv
Varamedlem Malin Sørensen, ny
Buskerud Orienteringskrets
Representanter Hans Roar Bakken, gjv
 Mona Jensen, gjv
 Malin Sørensen, ny
Varamedlem Knut Tore Maudal, gjv
 Hilde Hovdenak, ny

Ansvarlig for hjemmeside:
 Rolf Lunde, gjv
	 Ellen	Sofie	Ruud,	gjv

Redaktører klubbavis
	 Nr.	1)	Hans	Roar	Bakken,	gjv
	 Nr.	2-3)	Sølvi	Fossøy,	gjv
	 Nr.	4)	Ellen	Sofie	Ruud	og	Rolf	Lunde,	ny

Utklippsansvarlig: Berit Grosvold, gjv

VALGKOMITE
Styret fremmer følgende forslag til  ny 
valgkomite:

Leder Berit Grosvold, ny
Medlemmer Eli Tufte Hanssen, ny
 Håvard Klokkerud, ny
Varamedlem Morten Berglia, ny

For	første	gang	ble	styremøte	13.1.2021	gjennomført	digitalt	på	på	Zoom.
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3. Oversikt tillitsvalgte
På årsmøtet 29.1.2020 ble følgende valgt:

a)	Lagets styre bestående av:
Leder Hans Roar Bakken
Nestleder Mona Jensen
Sekretær Tom André Alstadsæther
Kasserer Ikke valgt, leder har fungert

og ledere i følgende utvalg:
Aktiv: Anne Marthe Peveri
Trim/friluft Knut Tore Maudal
Rekruttering Anita Hilleren
Hus Berit Grosvold
Teknisk	 Hans	Roar	Bakken	(kartleder)
Varamedlem Ingvild Bartnes Hoen

b)	Medlemmer	til	utvalgene:
Aktiv Siri Jaren
 Sølvi Fossøy
 Solveig Moen Letmolie
 Øystein Sørensen

Trim og friluftsliv
 Asbjørn Eknes
 Aud Kjemperud
 Bjørn Lysaker
 Kjell Klokkerud
 Tor Sørensen
 Eli Tufte Hanssen
 Hans Herman Herø

Rekruttering Marit Westerhus
 Hilde Hovdenak
 Eirik Brynildsen

Teknisk Per Kruke
 Åmund Tonna
 Rolf  Lunde
 Morten Berglia
 Oscar Berlin

Hus Aud Kjemperud
	 Ellen	Sofie	Ruud
 Vigdis Andersen
 Øystein Andersen
 Stein Strand

c)	Idrettsrådet	Øvre	Eiker	(årsmøte)
 Hans Roar Bakken
 Vara:Tom André Alstadsæther
 Mona Jensen
 Vara: Anne Marthe Peveri
 
d)	Buskerud	Orienteringskrets	(årsmøte)
 Hans Roar Bakken
 Mona Jensen
 Anne Marthe Peveri
 Knut Tore Maudal, vara
 Tom André Alstadsæther, vara

e)	Kontrollutvalg	
 Pål Woldstad Hanssen
 Arne Nedberg
 Helga Peveri, varamedlem

f)	Valgkomite
Leder: Inger Isnes Tyse 
Medlemmer:  Åmund Tonna
 Berit Grosvold
Varamedlem: Kirsti Aas Olsen

g)	Ansvarlig	for	hjemmesiden
 Rolf Lunde
	 Ellen	Sofie	Ruud
 
h)	Redaktør	klubbavis
 Hans Roar Bakken
 Sølvi Fossøy

i)	Utklipp:	 Berit	Grosvold



Årsmelding 2020 Side 9 Eiker o-lag

4. Administrativ representasjon
Idrettsrådet	Øvre	Eiker:	styremedlem/sekretær	 Pål	Woldstad	Hanssen	(til	11.6.20)
Ski-	og	løypeutvalget	i	Øvre	Eiker	(komm.	utvalg)	 Morten	Berglia,	leder
Kretsting Buskerud o-krets 10.2.2020 Hans R. Bakken, Mona Jensen
 og Anne Marthe Peveri.
Årsmøte Idrettsrådet Øvre Eiker 11.6.2020 Hans R. Bakken
Lagsmøte Buskerud O-krets 21.10.2020 Hans R. Bakken, Anita Hilleren og  
 Hilde Hovdenak
Kontrollkomite BUOK Gunnar Sanden og  
	 Mona	Jensen	(vara)
Valgkomite, varamedlem BUOK Anne Marthe Peveri

Det er avholdt 7 styremøter og behandlet 
51 saker. Referater fra styremøtene og 
møter i de enkelte utvalg blir lagt ut på våre 
hjemmesider under fanen «Referater». 

60 ÅRS JUBILEUM
Klubben markerte sitt 60-års jubileum med 
fest 1.2.2020. Rundt 60 medlemmer var til 
stede. Komiteen for jubileumsfesten bestod 
av Enevold ”Burre” Falsen Møller, Ingvild 
Bartnes Hoen, Mona Jensen, Anna Isnes 
Tyse, Inger Isnes Tyse, Christine Hoen 
og Marit Westerhus. De laget et utmerket 
markering.

ÆRESMEDLEMMER OG 
HEDERSTEGN
Høydepunktet under jubileumsfesten 
var utnevning av Helga Peveri og Kjell 
Klokkerud til æresmedlemmer, og i tillegg 
7 medlemmer som ble tildelt klubbens 
hederstegn.

TILSKUDD FRA KOMMUNEN VIA 
IDRETTSRÅDET
Idrettsrådet vedtok høsten 2019 ny 
fordelingsnøkkel vedr tildeling av 

kommunale midler. Fordelingsnøkkelen 
er basert på medlemsrapporteringen som 
hvert år sendes NIF. Dette innebærer 
færre søknader og mindre administrasjon. 
Endringen har vært positiv for klubben.

KORONA SITUASJON
Korona situasjon ble - og er - en stor 
utfordring for samfunnet og vår klubb. Den 
kom like før o-sesongen skulle starte, og 
planlagt utgivelse av årets klubbkalender 
ble satt på vent - og senere ”avlyst”. 
Avlyst	ble	også	flere	av	våre	planlagte	
løpsarrangementer - og for første gang ble 
Eikerløpet avlyst. 
Men på mange måter har korona 
situasjon faktisk gitt klubben fremgang 
- og da først og  fremst gjennom enorm 
økning i turorientering. Vi driver 
aktivitet i friluft, og er ”heldigere” enn 
mange andre idrettsgrener. Situasjon 
krevde nytenkning, og gjennomføring 
av treningsløpene har fått mange 
positive reaksjoner. Selv om vi måtte 
avlyse	løpsarrangementer,	fikk	vi	også	
gjennomført arrangementer - og da med 
positive endringer.

5. Møter og saker
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VETERANMESTERSKAPET
Veteranmesterskapet	skapte	flere	
utfordringer.	Arrangementet	ble	flyttet	fra	
Ormåsen til Bermingrud under tre uker 
før arrangementet - grunnet smittevern-
hensyn, og sprinten ble avlyst. Det var 
tredje gang klubben arrangerte Veteran-
mesterskapet, og til tross for ulike 
utfordringer ble det et svært vellykket 
arrangement med mange positive tilbake-
meldinger.

ØKONOMI OG BUDSJETT- 
OPPFØLGNING - KRISEPAKKER
Økonomien har blitt fulgt opp jevnlig hele 
perioden med rapporter og gjennomgang 
i styret. Til slutt ble inntektene samlet 
omtrent som budsjettert, mens noen hoved-
utgifter er blitt redusert. Regnskapet viser 
et solid overskudd.
Styret har utnyttet de muligheter som 
er gitt i forbindelse med Regjeringens 
krisepakker. Det ble søkt om refusjoner 
i alle tre søknadsrunder. Av refunderte 
midler til startkontingenter i løp er det 
avregnet og betalt inn løpsavgift til NOF. 
Beløp	fremgår	under	kapitlet	”Offentlige	
tilskudd” i årsberetningen.

STRATEGIPLAN 2021-2025
Årsmøtet 2015 vedtok strategiplan for 
årene 2016-2020.
Styret oppnevnte ei arbeidsgruppe 
bestående	av	Anne	Marthe	Peveri	(leder),	
Sølvi Fossøy, Anita Hilleren og Øystein 
Sørensen til å gjennomgå planen og 
fremme forslag til ny plan for årene 
2021-2025. Styret har behandlet forslaget, 
og med små justeringer legges det frem 
forslag for årsmøtet til ny plan.

MEDLEMMER
Medlemstallet holder seg stabilt. Vi har 
18 utmeldinger og 20 nye innmeldinger 

i perioden, slik at det ved årets utgang 
var 243 medlemmer. Stor økning i 
deltakerantallet i turorientering har ikke 
gitt seg utslag i noen spesiell økning i 
medlemstallet. Her er det nok fortsatt noen 
muligheter en må jobbe videre med.

REGULERINGSPLAN ORMÅSEN
Reguleringsplan for områdene ”B4 og 
B5”	ble	lagt	ut	til	offentlig	ettersyn	i	
2020. Områdene omfatter terrenget nord 
for barnehagen og skileikområdet, totalt 
ca 186 dekar. Dette er terrenget som vi 
har utarbeidet nytt sprintkart. Planen var 
å benytte dette til sprint under Veteran-
mesterskapet,	men	som	følge	av	flyttingen	
ble det ikke benyttet. Derimot ble det 
benyttet til sprintkretsløp senere på høsten, 
og	terrenget	fikk	veldig	bra	omtale.
Terrenget benyttes mye i forbindelse 
med rekruttering. Klubben har gitt sine 
kommentarer via Ormåsen Grendeutvalg. 
Dersom planene går igjennom må vi nok 
dessverre si farvel til et ideelt nærområde 
både for opplæring, trening og konkurranse 
på Ormåsen.

POLITIATTESTER
For	flere	vår	tilbake	innførte	idretten	
en forutsetning om at alle som utfører 
oppgaver for et idrettslag som innebærer 
et tillits- eller ansvarsforhold overfor 
mindreårige eller mennesker med 
utviklingshemming, skal fremvise en 
politiattest uten merknader.
Dette er fulgt opp av styret, og ved 
utgangen av året er det 9 personer som er 
registrert med politiattest. Disse er alle 
registrert inn i medlemsystemet, som har en 
egen funksjon for dette.
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OVERSIKTER PR 31.12.VISER FØLGENDE:
Kategori Betegnelse 2020 2019 2018 2017 2016

M Ordinære medlemmer 150 150 158 154 148
F Familiemedlemskap 83 83 48 65 84
Æ Æresmedlemmer 8 6 6 6 7
L Livsvarige medlemmer 2 2 2 2 2

Sum 243 241 214 227 241

FORDELING AV MEDLEMMENE ETTER ALDER
År Kvinner Menn Totalt

-12 13-19 20-25 26- Sum -12 13-19 20-25 26- Sum
2020 34 8 5 71 118 7 7 2 109 125 243
2019 29 13 4 70 116 11 5 2 107 125 241

-12 13-16 17 - Sum - 12 13-16 17 - Sum
2018 20 4 72 96 9 3 106 118 214
2017 17 8 81 100 12 5 110 127 227
2016 18 14 78 110 11 4 116 131 241

ÆRESMEDLEMMER
Klubben har fra tidligere følgende æresmedlemmer: Kjell R. Johansen, Morten Berglia,  
Hans Roar Bakken, Hans L. Werp, Eli Rolstad Bakken og Per Kruke.
Under markering av 60 års jubileet 1.2.2020 ble to nye æresmedlemmer utnevnt:
Helga Peveri og Kjell Klokkerud. Klubben har følgelig 8 nulevende æresmedlemmer.

Æresmedlemmer som har gått bort: Knut Berglia 8.11.1996, Arne Bakke 21.4.2007,  
Ole Brodahl 30.11.2008 og Ole Skramstad 15.1.2017.

HEDERSTEGN
Klubben har fra tidligere følgende medlemmer med hederstegn: Tove Møller, Per Kruke, 
Eli Rolstad Bakken, Runar Kirkerud, Kjell Klokkerud, Carl Axel Berlin, Frode Peveri og 
Helga Peveri. 
Under markering av 60 års jubileet 1.2.2020 ble nye hederstegn tildelt: Rolf Lunde, Ellen 
Sofie	Ruud,	Kirsti	Aas	Olsen,	Marit	Westerhus,	Odd	Eivind	Gabrielsen,	Anne	Line	Nydal	
Berglia og Øystein Sørensen.

Følgende innehavere av hederstegn har gått bort: Kristian Hannevig 4.3.2015,  
Ivar Bekkevold 16.2.2016, Georg Persson 4.11.2016.

6. Medlemsoversikt og kontingenter



Eiker o-lag Side 12 Årsmelding 2020

OPPMERKSOMHET VED RUNDE ÅR
Det er sendt blomsterhilsen til medlemmer som fyller 60 år, og for hvert 5. år oppover. I året 
som er gått er det sendt blomsterhilsen til 16 jubilanter, mot 19 forrige år. Nestleder Mona 
Jensen har hatt ansvaret for oppfølgning av jubilanter, og det er svært manger som har satt 
stor pris på at hun personlig har overrakt blomster fra klubben.

MEDLEMSKONTINGENT/AKTIVITETSAVGIFT
I 2020 har vi hatt følgende kontingenter og avgifter:

KONTINGENTER:
1. Medlemmer som fyller 17 år eller mer i kalenderåret  ....................................kr 350,-
2. Medlemmer som fyller 16 år eller mindre i kalenderåret ................................kr 250,-
3. Familiekontingent (hovedmedlem og minst 2 familiemedlemmer, som  

familiemedlem	regnes	ektefelle/samboer	og	barn	nevnt	under	2). ..................kr 600,-
4. Livsvarige medlemmer ............10 x satsen for medlemmer 17 år og eldre, kr 3 500,-
5. Æresmedlemmer ..................................................................... betaler ikke kontingent

AKTIVITETSAVGIFT	(LØPERE	17	ÅR	OG	ELDRE):
1. Deltakelse 2 - 5 løp ..........................................................................................kr 200,-
2. Deltakelse i 6 - 15 løp ......................................................................................kr 700,-
3. Deltakelse i over 15 løp ................................................................................kr 1 200,-

Aktivitetsavgift gjelder for deltakelse i andres løp hvor klubben dekker startkontingent. 
Omfatter ikke stafetter. Ved ferieløp skal løperne normalt dekke startkontingenten. I år 
har det vært få ferieløp/liten deltakelse fra klubben. Styret vil komme med forslag til 
endringer m.h.t. dekning av startkontingent for neste sesong.

Turorientering .........................................................................................................kr 250,-
Ti på Topp ...............................................................................................................kr 100,-
Tur-o på nett, kjøp av enkeltkart ...............................................................................kr 50,-

Året hvor sprit ble vanlig 
på o-løp

.. og holde litt avstand når 
diverse veivalg skulle forklares

Turorientering og Ti på Topp 
fikk	mange	nye	deltakere.
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EIKERHORNET
Klubbavisa har kommet i 3 utgivelser. 
Klubbkalender, som skulle vært nr 1, ble 
som følge av korona situasjon som oppsto 
utsatt, og senere sløyfet på grunn uklarhet 
i hva som skjedde utover i sesongen. 
Utsendelse blitt gjort via Posten (sendes 
som	”post	 små”),	 og	det	 beregnes	normalt	
ett eksemplar per familie. Avisa distribueres 
til ca 200 adressater. Sølvi Fossøy og Hans 
R. Bakken har vært redaktører.-

HJEMMESIDE
Hjemmeside oppdateres kontinuerlig med 
informasjon om treningsløp og mye annet.
Trafikkrapport:	Total	webtrafikk	 fra	 januar	
og ut året har vært 40 793, en stor økning fra 
forrige år med 28 167 sidevisninger.

FACEBOOK
Facebook er hyppigst bruk som 
informasjonskanal. Her publiseres 
aktuell informasjon om tirsdagstreninger, 
opplevelser fra løp og feiring av gode 
resultater.	 Vært	 veldig	 fint	 å	 bruke	 i	 år	 i	
forbindelse med opplegg for treningsløpene 
og resultater. Det er en forutsetning at FB 
brukes ”med vett”, og det går stort sett veldig 
bra.  FB for klubben er ei lukket gruppe, som 
nå har 274 medlemmer, økning på 50 siste 
året.

INSTAGRAM
Klubben er også på Instagram, dog ikke 
veldig utbredt ennå i klubbsammenheng.

7. Klubbavis/informasjon

8. Klubbdrakter
Overtrekksjakke 27 3
Overtrekksbukse 27 1
Overtrekksbukse (gml 
modell)

2 0

Løpstrøye Basic, kort erme 35 2
Løpstrøye Basic, lang erme 7 1
Løpstrøye	(gml	modell),	kort	
erme

5 1

Løpstrøye	(gml	modell),	lang	
erme

14 0

Løpsbukse, kort 6 0
Løpsbukse, lang 5 0
Treningstrøye (gammel 
modell)		

43 0

Pannebånd 25 1

Vest, herre 8 1
Vest, dame 10 1
Vest, barn 3 0
Sprint-shorts, kort 23 0
Sprint-shorts, lang 19 0
Singlet, herre 9 0
Singlet, dame 24 0
Treningstrøye	(ny	modell),	
herre

29 4

Treningstrøye	(ny	modell),	
dame

40 1

Treningstrøye	(ny	modell),	
barn

37 2

Rekruttpakke (Løperbrikke 
og	kompass)

12 5

Beholdning 1.12.2020/salg 2020
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9. Aktivutvalget
UTVALGET
Aktivutvalget har i sesongen 2020 bestått 
av	 Siri	 Jaren	 (statistikk),	 Solveig	 Moen	
Letmolie, Øystein Sørensen, Sølvi Fossøy og 
Anne Marthe Peveri.

TRENINGER:
Aktivutvalget har arrangert 31 treninger 
i sesongen 2020. Vi startet vinteren med 
styrketrening innendørs i gymsalen i regi av 
Heidi Myklemyr. Disse øktene ble som vanlig 
populære for utøvere i alle aldre! I samarbeid 
med andre klubber i kretsen arrangerte vi 
løpeøkter med kveldsmat for juniorene 
torsdager frem til vinterferien. Oppstarten av 
o-teknisk trening på våren ble litt forsinket 
grunnet korona, men etterhvert fant vi gode 
løsninger på å legge ut løyper til egentrening. 
Øystein og Malin Sørensen har hatt ansvaret 
for de o-tekniske treningene. Vi har hatt 
økter i ulikt terreng, med manipulerte kart og 
momentøkter	med	spesifikt	fokus.	Øystein	og	
Malin har laget opplegg både med B/C-nivå, 
og et litt mer krevende alternativ for de som 
løper A-nivå. Det har vært god deltakelse på 
fellestreningene våre, ekstra morsomt har det 
vært at noen rekruttforeldre også har prøvd 
seg på o-tekniske økter!  

Det ble et annerledes opplegg for trenings-
løpene denne sesongen. Vi har ikke hatt 
anledning til å arrangere ordinære treningsløp, 
men	i	stedet	har	løypene	hengt	ute	over	flere	
dager. Selv om mange har savnet det sosiale 
rundt treningsløpene, har vi også sett at 
tilbudet har vært benyttet av mange. Totalt har 
det vært 124 løpere innom treningsløpene, og 
totalt 603 starter.

Navn Antall
Aud Kjemperud 17
Berit Grosvold 17
Eirik Brynildsen 17
Thora Brynildsen 16
Tiril Brynildsen 16
Anne Marthe Peveri 15
Oda Isnes Tyse 15
Anita Hilleren 14
Eli Tufte Hanssen 13
Heidi Myklemyr 13
Per Kruke 13
Sebastian Røkeberg 13
Knut Maudal 12
Øystein Andersen 12
Hans Roar Bakken 11
Inger Isnes Tyse 11
Kjell Klokkerud 11
Anneli Heien Sælebakke 10
Hanne Lysaker Næss 10
Line Zürcher-Grette 10
Mina Hobbelstad 10
Øystein Sørensen 10

Løpere med 10 eller flere treningsløp:

Aud Kjemperud - full pott med treningsløp
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NATT
N-åpen: Vilje Hilleren, Nila Hilleren, Line 
Zürcher-Grette, Eira Zürcher-Grette, Maja 
Randa Gjerden, Emma Eline Elvekrok, 
Nora Nathalie Elvekrok, Ingeborg Marie 
Thorsby, Ingrid Asmyhr-Andersen, Thora 
Brynildsen, Tiril Brynildsen, Martine 
Røkeberg, Anneli Heien Sælebakke
D11-14:  Abelone Axelsson
D15-16:  Amanda Axelsson
D35-49:  Anne Marthe Peveri
D50:  Aud Kjemperud
H50:  Leif Kåre Besseberg
D17:  Malin Sørensen
H17:  Øystein Sørensen
H35-49:  Eirik Brynildsen

INDIVIDUELT
D12: Anneli Heien Sælebakke, Abelone 
Axelson, Eira Zürcher-Grette, Line 
Zürcher-Grette, Martine Røkeberg, 
Ofelia Axelson, Thora Brynildsen, Tiril 
Brynildsen
D13-14:  Mina Hobbelstad
H13-14:  Sebastian Røkeberg
D17:  Malin Sørensen
H17:  Øystein Sørensen
D35-49:  Anne Marthe Peveri
H35-49:  Eirik Brynildsen
D50:  Heidi Myklemyr
H50:  Hans Roar Bakken

SPRINT
D12: Anneli Heien Sælebakke, Eira 
Zürcher-Grette, Jenny Hovdenak Holmes, 
Line Zürcher-Grette, Martine Røkeberg, 
Nila Hilleren, Ovidie Heien Sælebakke, 
Thora Brynildsen, Tiril Brynildsen
D13-16:  Mina Hobbelstad
H13-16:  Sebastian Røkeberg
D17:  Malin Sørensen

EIKERMESTERSKAPENE

År Ant 
starter 

indv

Ant 
løpere

10 starter ++

2020 279 54 7	(3	over	20)
2019 830 92 21	(11	over	20)
2018 749 90 24	(12	over	20)
2017 899 85 32	(17	over	20)
2016 862 82 33	(15	over	20)
2015 707 76 24	(12	over	20)
2014 804 94 36	(12	over	20)

Navn Antall
Hans Roar Bakken 34
Pål Woldstad Hanssen 32
Oda Isnes Tyse 25
Gjermund Røren 12
Vidar Elvekrok 11

Aud Kjemperud 11
Berit Grosvold 10
Anita  Hilleren 9
Anne Marthe Peveri 9
Sebastian Røkeberg 9
Malin Sørensen 9
Mina Hobbelstad 7
Eli Tufte Hanssen 7

Løpere med 7 eller flere starter i 
terminfestede løp.

H17:  Øystein Sørensen
D50:  Aud Kjemperud
H50:  Hans Roar Bakken

STAFETT
Maja Randa Gjerden, Ingeborg Marie 
Thorsby, Sebastian Røkeberg og Anita 
Hilleren
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Aktivavslutning:
Årets sesong ble avrundet med en forenklet 
avslutning på klubbhuset. 20 løpere ble 
premiert for sin innsats i sesongen 2020. 

Juniorpokal:
Oda Isnes Tyse ble tildelt klubbens 
juniorpokal for sin sterke 9. plass på NM 
mellom. Oda er en av klubbens mest ivrige 

Resultater fra nasjonale løp 
og mesterskap:

NM Ultralang Drammen
D17-18E:  31. Oda Isnes Tyse
NM Langdistanse Malvik
D17-18E:  36. Oda Isnes Tyse
NM mellomdistanse Malvik
D17-18E:  9. Oda Isnes Tyse
NM junior stafett Bergen
D17-20:  17. Eiker O-lag (Oda Isnes Tyse, 
Solveig	Moen	Letmolie	og	Christine	Hoen)
NM sprint Haugesund
D17-18E:  19. Oda Isnes Tyse
NM knockout sprint Haugesund
D17-18E: 47. Oda Isnes Tyse
2020 Norgescup
D17-18E: 31. Oda Isnes Tyse
D19-20E: 36. Christine Hoen
  37. Solveig M. Letmolie
Hovedløpet lang Østmarka
D14: 31. Mina Hobbelstad
H14: 45. Sebastian Røkeberg
H15: disk. Mathias Axelson
D16: disk. Amanda Axelson
Hovedløpet sprint Østmarka
D14: 32. Mina Hobbelstad
H14: 50. Sebastian Røkeberg
H15: 39. Mathias Axelson
D16: 50. Amanda Axelson

løpere, som har høy deltakelse i både løp og 
på klubbens treninger. 

I tillegg ble følgende premiert:
●	Utøvere	med	7	eller	flere	starter	i	
terminfesta løp
●	Utøvere	med	12	eller	flere	treningsløp
●	Oda	Isnes	Tyse	og	Aud	Kjemperud	
mottok premie for størst oppmøte på 
aktivutvalgets treninger
●	Vinnere	av	klubbmesterskap

SESONGOPPSUMMERING
Det har vært en annerledes sesong på mange 
måter. Det meste av ordinære løp har vært 
avlyst, eller blitt organisert som kom-løp-
dra. Høydepunkter gjennom sesongen 
som Nord-Jysk, pinseløpene, O-Ringen og 
Night-Hawk	ble	avlyst.	For	de	 ivrigste	har	
det allikevel vært mulig å løpe løp. Vanligvis 
har vi rundt 900 starter i en sesong, men i år 
har vi rett i underkant av 300.

Oda intervjues etter målgang i NM jun mellom
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10. Rekruttutvalget
ORGANISERING
Rekruttutvalget 2020 har bestått av Hilde 
Hovdenak, Eirik Brynildsen og Anita 
Hilleren. Marit Westerhus var også med i 
utvalget på begynnelsen av året, men ba seg 
noe senere fritatt ut året.

SESONGEN
2020-sesongen har, for rekruttgruppa som 
for	de	fleste	andre,	blitt	både	annerledes	og	
utfordrende. Vi startet året med planlegging 
av ordinær sesongstart, men måtte raskt 
justere planene til egentrening de første 
ukene. Gjennom vårsesongen har det vært 
hengt ut «koronaløyper» hvor deltakelsen 
jevnt over har vært god. Koronatilpasningene 
hvor	treningsløpene	har	hengt	ute	over	flere	
dager har også gjort at aktiviteten blant 
rekrutter og rekruttforeldre har vært økende 
sammenlignet med tidligere år. 

PLANLEGGING
Planlegging av sesongen har til tider 
vært vanskelig, men vi håper å ha funnet 
gode nok løsninger for et tilbud som 
omfavner rekruttgruppas hovedmål: å 
rekruttere nye medlemmer, skape et sosialt 
fellesskap med tilhørighet i klubben og å 
oppmuntre til deltakelse på terminfestede 
løp og treningsløp. Underveisevaluering 
og planlegging gjennom sesongen har 
foregått fortløpende, uten faste møtepunkt. 
Hovedfokuset har vært å lage gode opplegg 
til treningene og å skape gode opplevelser i 
skogen ved bruk av kart, kompass, leik og 
utfordringer. 

FELLESTRENINGER
Vi	 rakk	 heldigvis	 flere	 fellestreninger	
før sommeren, med godt oppmøte og 
fantastisk innsats. Grunnet hensynet til 

smittevern måtte innholdet på treningene 
hovedsakelig være orienteringsløyper og 
poster i skogen, gleden var derfor stor da 
det åpnet for mulighet for kontakt gjennom 
lek. Vårsesongen avsluttet vi med en 
egen lekeøkt, hvor vi blant annet hadde 
karttegnstafett, EKT sprint mm. 

DELTAKELSE I LØP
Til tross for mange avlyste løp har løpere 
fra	 rekruttgruppa	 deltatt	 på	 flere	 løp	 i	
nærområdet; KM på Konnerud, løp på 
Modum og Ringerike og KM sprint på 
Ormåsen. Ekstra morsomt var det da 
Eikermesterskap stafett gikk av stabelen 
med høy deltakelse av rekrutter og foreldre 
i startfeltet. 

STABIL DELTAKELSE
Deltakelsen gjennom året har vært stabilt 
god, og vi avsluttet høstsesongen med 28 
deltakere.

UTVALGET TAKKER
Rekruttutvalget takker alle som har bidratt til 
de gode rammene rundt tirsdagstreningene 
– og håper store og små møter opp for ny 
sesong til våren!

”Nå er vi her, og så løper vi slik..”
kartforståelse rekruttrening på Ormåsen
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11. Utvalg for trim og friluftsliv
MØTER OG SAKER
Utvalget har i 2020 hatt 4 møter, derav ett møte 
der hovedformålet var pakking av konvolutter
for tur-o- og ti-på-topp.15 saker er blitt 
behandlet i sesongen.  Årsavslutningen ble 
avlyst p.g.a. coronarestriksjonene, den var 
planlagt holdt 16 nov. på kommunehuset i 
Hokksund. Vi vil prøve å få til en løsning 
utendørs våren 2021 på Ormåsen.

ORGANISERING
Hans Herman Herø, Asbjørn Eknes, Bjørn 
Lysaker, Tor Sørensen, Kjell Klokkerud, 
Aud Kjemperud, Eli Tufte Hanssen og 
Knut Tore Maudal har hatt ansvar for 
postvalg og utsetting av tur-o-poster. Hans 
Herman utarbeidet tur-o-brosjyra. Bjørn 
Lysaker, Asbjørn Eknes, Aud Kjemperud, 
Eli Tufte Hanssen, Knut T. Maudal og Kjell 
Klokkerud hadde ansvar for å sette ut Ti På 
Topp postene. Sistnevnte var ansvarlig for 
Ti På Topp-brosjyra. Aud, Berit og Arne 
Vidar Grosvold har hatt en stri jobb med å 
forsyne salgsstedene med konvolutter. P.g.a. 

stor etterspørsel måtte utvalget pakke 200 
konv. utover det vanlige.

TURORIENTERING
Årets sesong som var den 53 i rekken, har 
vært en veldig spesiell sesong. P.g.a. corona- 
situasjonen skulle ”alle” ut på tur-o og det 
ble en sesong som vil gå inn i historien med 
hyggelige salgstall og masse fornøyde folk 
i skogen. Tur-o på nett registrerte ca. 650 
stk. som hadde vært inne og registrert sin 
deltagelse, i fjor var tilsvarende tall 207.  Eli 
T. Hanssen hadde hovedansvar for å følge 
opp Tur-o på nett.

Følgende kartområder har vært benyttet 
Hoensmarka, Årbogen Vest, MIF-hytta, 
Lundteigtjern, Øyvann, Korsmyrhaugene, 
Hoensvannet, Kølabånn/Bermingrud, 
Kløveråsen og Harakollen Øst. Alle kart var 
ferdigtegnede og Hans H. Herø sørget for 
at	 kartene	 fikk	 en	 enhetlig	 og	 tiltrekkende	
layout.
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Utmerkelser 2020 2019 2018 2017 2016
Gullmerker 321 188 194 204 197
Gullmerke første gang 105 17 22 17 18
15 poeng /5-års -  medalje 9 12 13 6 11
30 poeng/ 10 ganger - pokal 8 10 11 3 14
45 poeng/ 15 ganger - pokal 2 7 3 6 6
60 poeng/ 20 ganger - pokal 6 2 5 5 3
75 poeng/ 25 ganger - pokal 4 7 3 1 2
90 poeng/ 30 ganger - pokal 1 0 2 1 0
105 poeng/ 35 ganger – pokal 0 0 5 0 0
120 poeng/40 ganger - krus 0 0 2 0 0
135 poeng/45 ganger - krus 0 0 0 0 1
150 poeng/50 ganger - krus 0 1 0 1

Solgte konvolutter: 
År 2020 2019 2018 2017 2016
Tur-o poser 550 245 258 280 270
Ekstra kort 57 44 53 71 74

Det har vært stort salg av Tur-o i år 550 konv. pluss 57 ekstra kort og over 100 enkeltkart. 387 
stk.	har	klart	merkekravet	i	år	(i	fjor:	207).	321	av	disse	klarte	kravene	til	gullmerket	(i	fjor	188),	
Øvrig	statistikk	(2019-tall	i	parentes):	
Gull	første	gang:	 	 103	 (17)
Sølv	første	gang:	 	 19		 (10)
Bronse	første	gang:	 23	 (9)
151 stk. har klart merket for første gang.
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EIKER TI PÅ TOPP
Dette tilbudet har også hatt en stor oppgang i 2020. Arrangert 
for 28. året på rad, og som vanlig med poster over hele Eiker. 
Følgende poster var valgt: 
På Eiker Sør har vi brukt: Daleråsutsikten og Sollibrennfjellet. 
På Eiker Øst har vi vært på: Lofthuskollen, Spiret/Røysåsen, 
Solbergvarden	 og	 Steinkleivtoppen	 (bonuspost).	 På	 Eiker	
Vest har vi benyttet: Totjernstoppen, Ramla og Karikollen.
Salget viser at det ble solgt nesten hundre konv. mer enn i fjor, 
i alt 248. Det ble innlevert 141 kort og det er ny rekord for Ti 
på	Topp,	og	vi	fikk	22	nye	“topp-jegere”.	Brosjyra	inneholdt	
også i år anbefalte ruter og GPS-angivelser for postene. Dette 
har vi fått mange gode tilbakemeldinger på.
År 2020 2019 2018 2017 2016
Solgte konvolutter 248 159 141 142 141
Besøkt alle topper 141 122 101 105 100
Deltatt første gang 22 10 15 11 15
Pokal 5 år 14 9 5 1 4
Pokal 10 år 8 8 4 7 4
Pokal 15 år 2 1 0 2 3
Pokal 20 år 3 2 3 1 1
Pokal 25 år 4 0 3 3

FELLESTURER
Ti-på-topp: Fellestur ble arrangert 24. mai og gikk til 
postene vest for Eikeren. 22 stk. var med, og selv med en 
meters avstand var det god stemning blant turfolket, som 
vanlig. Kjell Klokkerud loset oss trygt igjennom turen, med 
assistanse fra utvalgsmedlemmene Knut Tore Maudal og Eli 
Tufte Hanssen. 

TURORIENTERING PÅ NETT
Det	blir	som	nevnt	stadig	flere	som	bruker	nettet	for	å	Flere	og	
flere	har	oppdaget	dette	mediet	å	registrere	seg	på	og	også	å	finne	
opplysninger om tur-o rundt omkring. Det har vært spennende å 
se hvor mange som har registrert seg i dette spesielle året - tallet 
ble 644, hvorav 150 stk. har tatt alle våre 100 poster, og det er en 
fantastisk rekord som sier mye om sesongen 2020.

GRØNNE POSTER
Årets tilbud på “Grønne poster” også kalt stolpejakt, har 
foregått på Ormåsen syd, MIF hytta og Tjuvøya. Eli, Tor og 

Hans H. har satt ut postene. 
Her er det kun personer under 
16 år som får poeng, men det 
er	et	fint	 tilbud	 til	alle	andre	
også. Skoler og foreninger 
har benyttet tilbudet. Det 
er gratis å ta ut kart til disse 
postene. 

KARTOTEK/ARKIV
Tor Sørensen har hatt en 
stri jobb med å registrere 
mange nye navn i arkivet, og 
forhåpentlig	navn	vi	vil	finne	
også i årene som kommer. 
Begge arkivene er komplette. 

KONKLUSJON
Utvalget er meget fornøyde 
med sesongen som har gått. 
At denne pandemien skulle 
slå ut så positivt for oss 
var det ingen som forutså, 
men hele utvalget tro til og 
vi	 produserte	 flere	 kart	 og	
konvolutter når det var på 
det mest hektiske og det var 
inspirerende å møte så mye 
positive folk ute i løypene 
som var på jakt etter postene 
våre.	En	stor	skuffelse	var	det	
at vi ikke kunne arrangere 
avslutningskvelden 16. nov. 
Dette er vanligvis en populær 
tilstelning med mange 
deltagere. En stor takk til 
utvalget og til alle som deltok 
og velkommen til postene i 
2021, alt er klart til 130 nye 
poster.
Aldri har vel ordtaket:”aldri 
så galt at det ikke er godt for 
noe” passet.
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ORGANISERING OG MØTER
Det har vært avholdt 2 møter i 
husutvalget, og 10 saker er blitt behandlet. 
Hovedrengjøringen er utsatt til vi kan være 
flere	 sammen	 igjen.	 Foruten	 møtene	 har	
det vært god kontakt mellom utvalgets 
medlemmer i hele perioden. På grunn av 
koronaen har dette vært et annerledesår på 
alle måter. Husutvalget har vært ansvarlig 
for kveldsmaten til og med 10. mars og 
matservering på årsmøtet. Vi deltok også på 
o-lagets bursdagsfeiring den 8. januar med 
kakebaking,	 kaffe-koking	 etc.	 De	 andre	
arrangementene har det ikke blitt noe av i år. 

UTLEIE OG KVELDSMAT
Eli R. Bakken har også i år vært 
utleieansvarlig, en stor takk til henne for 
denne jobben. Rolf Lunde, Marianne 
Letmolie, Hanne Lysaker Næss, Guro 
Lysaker Sanden, Gunnar Sanden og 
Tove Møller har vært medhjelpere på 
kveldsmaten de gangene vi rakk kveldsmat 
på vinteren før vi måtte stenge. Tusen takk 
til alle sammen for en god jobb, og som 
har bidratt til å opprettholde standarden på 
kveldsmaten.

ANSVARSAVKLARING
Hans Roar Bakken og leder i husutvalget 
har hatt et møte med eiendomsavdelingen 
i kommunen med hensyn til ansvaret 
for klubbhuset. Det ble enighet om at alt 
innvendig vedlikehold var o-lagets ansvar og 
det utvendige skulle kommunen ta seg av.

UTSTYR
Husutvalget har mottatt en del servise og 
diverse kjøkkenutstyr fra Drammen Travbane 
etter at denne ble nedlagt. Tusen takk!

EKSTERN UTLEIE
Eksternt har klubbhuset vært utleid 19 
ganger i perioden dette året, en liten 
nedgang fra i fjor. 
Utleien fordeler seg på følgende:

Utleiekategori ............2020 .. 2019 ...2018
Møter/Kurs ........................6 ........ 0 .........4
Aktivitet/arrangement .......1 ...... 11 .........3
Barnedåp/navnedag ...........6 ........ 5 .........5
Konfirmasjon.....................5 ........ 1 .........3
Minnestund .......................0 ........ 0 .........0
Bursdager ..........................1 ........ 7 .......11
Gullbryllup ........................0 ........ 0 .........0
Sum .................................19 ...... 24 .......26

Vårt egenerklæringsskjema blir levert ut til 
alle leietakerne. Dermed har vi registrert 
ødelagte/knuste glass etc. Leietaker blir i 
slike tilfeller belastet med ekstra betaling. 
«Tapet» av gjenstander er lite.

INTERNT BRUK:
Kategori .....................2020 .. 2019 ...2018
Møter ...............................24 ...... 30 .......25
Trening/aktivitet ..............16 ...... 39 .......35
Arrangementer ..................2 ...... 13 .......11
Annet .................................1 ........ 0 .........0
Sum .................................43 ...... 82 .......71

Tallenes tale er klar, nedgang i både utleie 
og kveldsmaten på tirsdager. Treninger har 
det vært, men de har skjedd. I november har 
vi hatt ett treningsløp fra klubbhuset, men 
ikke servering som vi hadde før. Koronaen 
må ta skylden for disse tallene. 

DRIFT OG VEDLIKEHOLD
I forbindelse med utleie rengjøres huset 
før og etter bruk. Vi følger samme ordning 

12. Husutvalget
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for kveldsmaten som i fjor, men denne tok 
altså slutt allerede 10.mars. I år har utvalget 
stort sett drevet med rengjøring etter de 
forskjellige arrangementene som er blitt 
avholdt. I tillegg til utvalget har også Rolf 
Lunde og Arne Vidar Grosvold deltatt i 
rengjøringen. Vi har trengt assistanse fra 
elektriker ved to anledninger; en gang 
for	 å	 skifte	 lysstoffarmatur	 på	 kjøkkenet,	
ny bryter til lys i salen og samtidig skifte 
av	 lysstoffrør	 i	 gangen	 med	 riktig	 tenner.	
Utvalget	har	skiftet	lysstoffrør	der	det	ellers	
var nødvendig. Hans Roar Bakken har vært 

behjelpelig med å få roet ned gulvvarmen 
tidlig på høsten. Denne er nå under kontroll. 
En stor takk til alle som har hjulpet oss. 
Konfirmasjonene	foregikk	i	år	på	høsten,	og	
pga	 koronaen	 ble	 det	 flere	 utleiedager	 her	
enn vanlig.

INNREDNING OG INNKJØP
Det er innkjøpt ny støvsuger til bruk i 2. 
etg. Denne er installert på lagerrommet i 
2. etg. av Øystein Andersen. Det er også 
supplert	med	en	del	lysstoffrør	i	forskjellige	
dimensjoner.

13. Teknisk utvalg
MØTER OG SAKER
Utvalget har avholdt 4 ordinære 
utvalgsmøter og behandlet 27 saker.

PRIORITERTE OPPGAVER
Utvalget har hatt som rettesnor prioriterte 
oppgaver i henhold til vedtatt strategiplan 
2016-2020, herunder:
• Ajourføre konkurransekart
• Nye sprintkart – nærkart – skolekart
• Treningsløp – bistand arrangører/nye 

arrangører – varierte terrengvalg – 
tekniske hjelpemidler

• Eikerløpet – godt terreng – trivelig 
samlingsplass

• Engasjere	 flest	 mulig	 av	 klubbens	
medlemmer som funksjonærer til 
Eikerløpet

• Planlegge/søke om mesterskap

For 2020 i tillegg ha særskilt fokus på:
• Intensivere arbeidet med ferdig 

utarbeidelse av påbegynte kartprosjekter;
• slik at det kan søkes om utbetaling av 

tilsagn om spillemidler
• Fastsette ”kartområder”/kart, og gjøre 

disse digitalt tilgjengelige på klubbens 

hjemmeside.
• Opprydding i gamle kartlagre og annet 

materiell/utstyr
• Ta i bruk og ferdigstille ny 

sekretariatsvogn

Sesongen ble ganske annerledes enn hva 
vi hadde tenkt oss. Eikerløpet avlyst, det 
samme med kretsløp/KM sprint i slutten 
av april, samt avlysing og endret opplegg 
for treningsløp. Største utfordring hadde 
vi i forbindelse med Veteranmesterskapet, 
som	 vi	 i	 siste	 liten	 flyttet	 fra	 Ormåsen	 til	
Bermingrud. Sprinten i mesterskapet ble 
som følge av dette avlyst, men løyper og 
arrangement for øvrig ble det masse skryt 
og positive tilbakemeldinger på.
Endring i opplegg for treningsløpene også 
positivt mottatt.
Det ”lysner” i ajourføring av kart, og  det er 
utbetalt spillemidler for prosjekt  ”nærkart/
skolekart Øvre Eiker”, og det er levert 
regnskap og søkt om ubetaling for prosjekt 
Dørja-Ormåsen-Junger.
Vi har ikke kommet igjennom prosjekt med 
å gjøre klubbens kart digitalt tilgjengelige 
på hjemmesiden.
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LØPSARRANGEMENTER
Det er i sesongen arrangert følgende løp:
Dato Løp Sted Løpsleder Løypelegger
5. sept Veteran-lang Bermingrud Hans R. Bakken Øystein Sørensen

6. sept Veteran-mell 
+ PWT cup Bermingrud Hans R. Bakken Anne Line og  

Morten Berglia
26. sept Over Skauen Ormåsen Oscar Berlin Severin Berglia

17. okt Kretsløp - 
sprint Ormåsen Åmund Tonna Hans R. Bakken

Tre løp ble avlyst: 
- 30. apr - kretsløp - avlyst som følge av koronasituasjon
- 21. mai - Eikerløpet - avlyst også som følge av koronasituasjon
-	4.	sept	-	Veteranmesterskapet	sprint	da	arrangementet	ble	flyttet	som	følge	av	korona- 
situasjon

DELTAKELSE I LØPENE DE SISTE ÅRENE
Eikerløpet ≥21 år 17-20 år 13-16 år ≤ 12 år Delsum Småtroll Totalt
21.5.2020 Avlyst
30.5.2019 471 410 84 118 713 54 767
10.5.2018 531 84 114 140 869 104 973
25.5.2017 252 120 84 113 569 98 667
5.5.2016 381 43 107 136 667 95 762
Over Skauen ≥21 år 17-20 år 13-16 år ≤ 12 år Småtroll Sum
26.9.2020 59 2 14 75
28.9.2019 53 10 8 71 71
29.9.2018 32 5 2 39 39
16.9.2017 44 5 11 60 60
17.9.2016 45 4 8 57 57
Eikernatta ≥21 år 17-20 år 13-16 år ≤ 12 år Småtroll Sum
11.10.2019 42 4 5 7 58 58
16.9.2017 25 5 10 4 44 44
9.10.2015 30 6 16 6 58 58
13.9.2011 26 10 22 3 70 70
Veteranmesterskapet
4.9.20-sprint Avlyst
5.9.20-lang 396 396
6.9.20-mellom 428 428
6.9.20-PWT 32 32
Kretsløp
30.4.2020 Avlyst
17.10.2020 106 22 36 28 192
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AVLYSTE LØP
Eikerløpet
For første gang i historien ble Eikerløpet 
avlyst. Dette har blitt avviklet hvert år siden 
klubben ble stiftet for 60 år tilbake. I ”gamle 
dager” ble løpet gjerne avviklet den  andre 
søndagen i august, men siden 2002 har løpet 
blitt arrangert på våren - på Kristi Himmel-
fartsdag. Dette har blitt Eikers løpsdag.

Kretsløp/KM sprint
Løpet skulle vært arrangert på Årbogen, 
men ble avlyst.

Veteranmesterskapet sprint
Sprinten under mesterskapet skulle vært 
arrangert fredag ettermiddag på nytt 
sprintkart	over	det	flotte	skogsområdet	nord	
for skolen/Grendehuset på Ormåsen. Men 
da	arrangementet	ble	flyttet	til	Bermingrud	
hadde vi ikke noe kart å tilby, og løpet ble 
avlyst.

OVER SKAUEN
Årets løp hadde Ormåsen som arena. 
Ajourførte kart som skulle vært benyttet til 
Veteranmesterskapet ble benyttet. 
Med Oscar Berlin som løpsleder ble det et 
”koronatilpasset” opplegg i et ganske så 
vått og noe ufyselig vær. Men deltakelsen 
var	den	beste	på	flere	år	-	75	løpere	fullførte	
Severin Berglia sine løyper.
Langløypa på 13,9 km ble vunnet av Halvor 
Saunes fra Kongsberg på tiden 1.45.17, mens 
dameklassen ble vunnet av Kaja Winsnes 
Nordhagen, Ås-NMBU Orientering på tiden 
1.57.22. 15 løpere fullførte langløypa, mens 
50 løpere fullførte den ”korte” løypa på 7,2 
km. Best tid her hadde August Hellerud 
Sire, Konnerud på tiden 56.45, ett sekund 
foran Per Noah Sommerhein fra Nydalens 
SK. Løpet startet i 1991 med 15 løpere på 
startstreken. 

KRETSLØP MED KM-SPRINT
O-kretsen hadde et sterkt ønske om vi kunne 
prøve et nytt  arrangement med innlagt KM 
sprint. Vel, Veteranmesterskapet på høsten 
krevde sitt, men konklusjon ble at vi prøver 
litt til. 
Lørdag 17. oktober ble på mange måter en 
strålende dag, arrangementsmessig og med 
blå himmel og deilig varm høsttemperatur. 
Åmund Tonna, som skulle vært løpsleder 
på det avlyste løpet i slutten av april, 
fikk	 nå	 endelig	 gleden	 av	 å	 planlegge	 og	
gjennomføre arrangementet.
Sprintkartet til Veteranmesterskapet, som 
Hans	R.	Bakken	fikk	 lov	 til	 å	 tre	 inn	 som	
”reservesynfarer”  og rentegner på, tok da 
”retten” til å være løypelegger.
192 løpere fullførte løpet. Opplegget ble 
koronatilpasset, men arrangementet og 
løypene	fikk	svært	så	gode	tilbakemeldinger.	
Sprint foregår i stor grad i mer urbane 
strøk, med mye bebyggelse og veiløping. 
Så ikke på Ormåsen, kun et par av løypene 
krysset gangvei, slik at det hele gikk i det 
flotte,	nærmest	flate		terrenget	på	Ormåsen,	
som dessverre er planlagt med videre 
boligbygging.
Det ble mange poster i alle løypene, korte 
strekk med mange retningsforandringer 
satte løperne på prøve - skulle holde tunga 
rett i munn her.  Den lengste løypa på 2800m 
hadde 24 poster. 

..mange poster - mange poststativer
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VETERANMESTERSKAPET
Koronautfordringer
Mange løp var avlyst på våren og sommeren, 
ja	også	på	høsten.	Så	flere	 lurte	på	om	det	
ble noe Veteranmesterskap.
Men mange løp  var også gjennomført 
basert på de retningslinjer som Norges 
Orienteringsforbund hadde utarbeidet for 
gjennomføring av løp. Det foreligger ingen 
tilbakemeldinger om at noen er smittet 
med bakgrunn i avvikling av o-løp. Når 
en var kommet så sent som til september 
var o-løpere blitt vant til å følge gjeldende 
retningslinjer.
Men, det er ikke til å skjule at hovedkomiteen 
for mesterskapet hadde mange diskusjoner 
om hvordan arrangementet burde 
gjennomføres. Tilbakemelding fra et par 
medlemmer om at de ikke tok sjansen på 
å være med som funksjonærer, samt et par 
meldinger om at en var skeptisk til å samle 
så	mange	løpere	(rundt	500)	over	tre	dager	
på Ormåsen ble grundig drøftet. Det ble tatt 
kontakt med Grendeutvalget på Ormåsen. 
Utvalget var positive til gjennomføring 
av mesterskapet, og kom med noen 
anbefalinger som ble tatt til følge. 
Det ble tatt kontakt med kommunelegen, 
som også ga grønt lys innenfor gjeldende 
retningslinjer.

Vellykket flytting til Bermingrud
Men likevel, i møte 17. august bestemte vi 
oss	for	å	flytte	arrangementet	til	Bermingrud,	
men da uten sprint som vi ikke har kart til 
der. Vi ønsket ikke at mulig smitteutbrudd 
på Ormåsen kunne tilbakeføres til 
mesterskapet.
Dette ble arrangementsmessig en suksess, 
men masse ekstraarbeid og avklaringer på 
kort tid.
Arena og parkering måtte avklares, og ikke 
minst ajourføring av kart - det var 2 1/2 uke 
til mesterskapet. Løyper skulle legges, og 

løyper trykkes. Det gikk bra, etter mange 
tilbakemeldinger å dømme meget bra.
Terrenget ble for mange vanskelig - det 
bør det være for veteraner - men mange 
skrøt av løpsområdene. Løypeleggerne 
fikk	 masse	 skryt	 for	 løypene,	 og	 mange	
var fornøyde med skikkelige langstrekk og 
veivalgsmuligheter på langdistansen.
For første gang benyttet vi trykk av løyper på 
vannfast papir, det sparte oss for mye arbeid. 
Jørg Luchsinger stod for løypetrykkene.

Arenaen på Bermingrud ble en liten 
drømmearena i koronatid. Strømgjerde 
rundt hele arenaen/jordet førte dog til at vi 
måtte legge mål oppe i skogen, men det var 
greit
Smittevernopplegget var stramt under 
mesterskapet, og fungerte bra - også ved 
dobesøk..
Det var ingen oppslag av startlister, kart 
eller resultatlister, alt gikk digitalt, og 
liveresultater fungerte utmerket.
Eneste sted med litt oppslag var ved salg 
- ”Hold avstand” - ved begrenset salg, det 
også	gikk	fint.
Premier var spesiallaget ved Nøstetangen 
Glass, og så ut til å bli satt pris på av de som 
var så heldige å motta premie.
Alt i alt et vellykket Veteranmesterskap - det 
tredje mesterskapet som Eiker arrangerte. 
Tidligere i 2000 og 2010 ved klubbens 40 
og 50 års jubileum, så neste gang blir det 
vel  2030?
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TEKNISK DELEGERT ANDRES 
KLUBBER LØPSARRANGEMENTER
Eiker hadde oppgave med å stille TD - 
Teknisk delegert til mellomdistansen under 
O-festivalen på Kongsberg. Gjermund Røren 
tok på seg denne oppgaven. O-festivalen ble 
avlyst, men står på terminlista 2021 med 
Kongsberg som arrangør.

VDG-FORHOLD (VILT, DYRELIV OG 
GRUNNEIERE) 
Det er heller ikke i år avholdt VDG-møte. 
Informasjon om løpsarrangementer 
(ikke	 treningsløp),	 turorientering	 samt	
kartprosjekter er sendt direkte til aktuelle 
grunneierlag, utmarkslag samt jeger- og 
fiskeforeninger	 før	 sesongen.	 Det	 er	 ikke	
kommet noen tilbakemeldinger. Kontakt 
og informasjon med representanter for 
grunneierlag og utmarksinteresser er 
positivt og bidrar til å skape forståelse for 
våre aktiviteter.

TRENINGSLØP OG ANDRE 
KLUBBLØP
Det ble nye løsninger for mange treningsløp 
i år. Løyper hang ute fra torsdag til søndag, 
og	 løypene	 var	 lagt	 ut	 som	 PDF-filer	 på	
hjemmeside og Facebook. Tida tok du selv, 
og registrerte inn i Excel-resultatliste som 
Martin	Sørensen	hadde	laget	et	flott	opplegg	
på.
I tillegg er det mange som har tatt Livelox 
i	 bruk,	 og	 her	 finner	 en	 både	 gode	 og	
underholdende veivalgsløsninger.
Mange har gitt tilbakemeldinger om at 
opplegg	hvor	løypene	står	ute	flere	dager	har	
vært	veldig	fint,	og	ønsker	noe	av	det	samme	
også neste år - selv med et koronafritt år.

SOLBERGFJELL VÆRSTE.
Lørdag 10. oktober jubilerte Solbergfjells 
Værste med 41-års arrangement. Nå gjenstår 

bare 9 løp/år i dette tradisjonsrike og 
sagnomsuste løpet.
Evig arrangør av løpet - Jan Sølvberg (rest 
etter	 Bråtan	 o-lag)	 -	 har	 lovet	 at	 evigheten	
varer til 50 arrangementer.
15 løpere stilte til start, og her er den 
eksklusive resultatlista:

De ”værste” + løpslederen
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DELTAKELSE I TRENINGSLØPENE OG EM - HAR VÆRT SLIK

Dato Løpstype Sted 1,5 
km

3 km 4/5 
km

6 km Sum

30.4.-3.5 1,5+3+5 Årbogen 3 19 22 44

7.-10.5 1,5+3+5 Hoensvannet 11 20 29 60
14 .-17.5 1,5+3+5 Harakollen 2 12 8 22
21.-24.5 1,5+3+5 Kløveråsen 9 17 11 37
28.-31.5 1,5+3+5 Kølabånn 6 18 19 43

4.-7.6 1,5+3+5 Ormåsen 9 23 21 53
11.-14.6 1,5+3+5 Steindammen 5 15 16 36
18.-21.6 1,5+3+5 Kølabånn 2 9 12 23

To 6.8+ 1,5+3+5 Skarratangen 6 14 10 30
To 13.8+ 1,5+3+5 Kølabånn 2 9 12 23
To 20.8+ 1,5+3+5 Hoensvannet 3 16 3 22
To 27.8+ 1,5+3+5 Årbogen 2 11 8 21

To 10.9+ EM individuelt Ormåsen 8 22 6 36
Ti 15.9 EM stafett Ormåsen 22 16 16 54
To 17.9 EM sprint Ormåsen 9 12 12 33
To 24.9 Natt Årbogen 4 7 6 17

To 8.10 Natt Bermingrud 4 8 3 15
To 15.10 Natt Hoensmarka 3 15 9 27
To 22.10 EM natt Ormåsen 14 18 7 39
Lø 31.10 1,5+3+5 Skotselv skole 1 6 20 27

Lør 7.11 1,5+3+5 Klubbhuset 1 13 23 37
Lø 14.11 Avlyst Klubbhuset     
Lø 21.11 Avlyst Klubbhuset     

2020 126 300 273 699
2019 106 280 221 62 669
2018 63 329 244 65 701

2017 137 259 293 81 760
2016 102 312 295 88 797
2015  88 321 300 92 801
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REGNSKAPSOVERSIKT FOR LØP I 2020
De siste årene har vi hatt med regnskapsoversikt for Eikerløpet, men ved at det ble avlyst i 
2020 bringer vi oversikt over andre løp som er avviklet i år.

Veteran samlet Over Skauen Kretsløp/KM
Startkontingenter 182 920 9 900 32 200
Salg 10 377   
Sum inntekter 193 297 9 900 32 200

Salgsutgifter 2 575   
Premier 33 602 3 246 3 848
Beregnede kartutgifter 14 919 750 1 920
Andre utgifter 26 357  4 113
Løpsavgift NOF 55 248 3 150 10 170
Sum utgifter 132 701 7 146 20 051

Netto 60 596 2 754 12 149

FREMTIDIGE LØPSARRANGEMENTER/PLANER
Tidligere rulleringsplan for klubbens løpsarrangementer er basert på følgende:
a)	 Eikerløpet	som	arrangeres	Kr.	Himmelfartsdag	hvert	år.	Kretsløp.
b)	 Ordinært	kretsløp	på	høsten	annet	hvert	år,	og	nattløp	mellomliggende	år.
c)	 Over	Skauen	hvert	år	som	nærløp	og	begrenset	til	to	løyper	og	få	klasser.

FOR 2021 ER DET SØKT OM FØLGENDE LØP:
Dato Løp Løpstype Sted
To	13.5:	 Eikerløpet	 Langdistanse	 (Bermingrud)
Lø 25.9: Over Skauen Nær/ultralang 
 Eikernatta Nattløp
I tillegg er foreslått overfor Buskerud o-krets å avvikle jubileumsstafett Kongsberg - 
Drammen. Kretsen kan markere 75-års jubileum i 2021. Tilsvarende stafett ble avviklet 
både i 1971 og 1996. Arrangement et ikke avklart ennå.

KOMPENSASJON FOR AVLYSTE LØPSARRANGENTER
Regjeringen opprettet tidlig på året en kompensasjonsordning for tapte inntekter for 
arrangementer som ble avlyst som følge av koronasituasjon.
Klubben har søkt om midler for avlyste løp. Søknadene har basert seg på tapte 
startkontingenter. Det er gitt kompensasjon, og det vises til nedenstående oversikt. Det er 
betalt løpsavgift til NOF med 30% på kompenserte beløp.

LØP Søknadssum Kompensasjon Løpsavgift NOF
Kretsløp 30.4 34 750 34 750 10 800
Eikerløpet 21.5 143 000 100 100 28 770
Veteran sprint 4.9 106 000 74 200 18 900
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KARTARBEID
Det har ”lysnet” litt på kartsektoren i 2020, 
flere	kartområder	er	ajourførte.	
Følgende kart kan betegnes som ”nye” i 
2020:
- Ormåsen Nord sprint
- Lobbenåsen
- Åsen
- Dørja - Junger

Følgende kart er ajourførte:
- Dørja-Ormåsen-Junger, herunder:
- Gruveåsen
- Gruveåsen - Ormåsen vest
- Kølabånn - Bermingrud
- Kartutsnitt Lauvtjern

Mindre ajourføringer på:
-	Loesmoen	(sprint)
- Hoensmarka
- Årbogen Vest

Kart synfart, men ikke ferdig digitalisert:
- Hønerudåsen
- Lauvtjern - Røysåsen - Årbogen

Høsten 2019 ble inngått avtale med erfaren 
ekstern karttegner, Bjørn Paulsen. Han 
er ferdig med første del av et større kart 
Åsen. Området Åsen/Åsen skole og syd til 
Sirikjerkeveien er ferdig. Dette prosjektet 
fortsetter videre med området sydover 
til MIF-Hytta og Bremsa i 2021, samt 
vestover til Dammyr. Her blir også eget 
skolekart Åsen.

Morten Berglia ajourførte kart 
”Hønerudåsen” beregnet til Eikerløpet i år. 
Men siden løpet ble avlyst er det aktuelt for 
2021.
Det ble ekstra innsats med ajourføring av 
kart i forbindelse med Veteranmesterskapet. 
Morten Berglia og Hans R. Bakken sto for 
dette, mens området som ikke ble benyttet 

er synfart av Ole Johnny Petersen.
Åmund Tonna har stått for synfaring av 
Lobbenåsen.
Hans R. Bakken står for synfaring av kart 
Lauvtjern - Røysåsen - Årbogen samt 
diverse mindre ajourføringer.

SPILLE-/TIPPEMIDLER
Øvre Eiker:
Det er gitt spillemidler til ”Nærkart skoler 
Øvre Eiker” med  kr 150.000. Dette prosjektet 
er ferdig, og spillemidler utbetalt.

Prosjekt Ormåsen – Dørja – Junger er 
også ferdig. Det ble i 2018 gitt tilsagn om 
spillemidler med kr 175.000. Regnskap og 
søknad om utbetaling av midlene er sendt.

Vider er det gitt tilsagn om midler til:
Røysåsen – Lauvtjern – Årbogen  kr 151.000
Tilsagn ble gitt i 2018, og vi beregner å 
kunne søke om utbetaling vinter/vår 2021.

Nedre Eiker - nye Drammen: 
Det er gitt tilsagn om spillemidler til 
nærmiljøanlegg på følgende prosjekter:
• Mjøndalen: sprint/skolekart kr 73.000
• Åsen	(+MIF-hytta)	kr	150.000
Del 1 av Åsenkartet er ferdig.

Rolf	Lunde	bistår	mange	med	Brikkesys	og	
tidtaging - her under EM stafett.
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Kartoversikter
År Kartområde/navn ............................................Målestokk Ekv Areal Antall
EIKER ØST
2020	 Lauvtjern	(utsnitt	til	trening) ...................................1:7 500 5m 3
 Årbogen Vest..........................................................1:10.000 5m 3 
2018 Øyvann ...................................................................1:10.000 5m 5 
2016 Årbogen Øst ...........................................................1:10.000 5m 3 
2000 Dramdal .................................................................1:15.000 5m 10 100
 Kolbrekvann ..........................................................1:10.000 5m 8 100
1997 Verpsetra ................................................................1:12 500 5m 10 50
1992 Lokkeråsen ordinært/turutgave ..............................1:15.000 5m 42 230/100

EIKER VEST
2020 Dørja-Ormåsen-Junger ..........................................1:10.000 5m 12,5 
 Dørja - Junger ........................................................1.10 000 5m 3,9
 Gruveåsen ..............................................................1:10.000 5m 4 
 Gruveåsen - Ormåsen vest .....................................1:10 000 5m 4,9
 Lobbenåsen ..............................................................1:4 000 2m 1,5
 Hoensmarka ...........................................................1:10.000 5m 3 
 Kølabånn-Bermingrud ...........................................1:10.000 5m 5 
2019 Kløveråsen .............................................................1:10 000 5m 3,5 
2018 Hoensvannet - Spærensetra ......................................1:7.500 5m 3 
2016 Hoensvannet ..........................................................1:10.000 5m 5 
2012	 Bermingrud-Travbanen	(Hønerudåsen) .................1:10.000 5m 4 
2010 Slottåsen .................................................................1:10.000 5m 4 50
2008	 Dunserudhagan	(Darbu	-	Dørja) ............................1:10.000 5m 6 50 

EIKER SØR
2020 Åsen .......................................................................1:10 000 5m 3
2019 MIF-Hytta ..............................................................1:10.000 5m 4 
1994 Røkeberg-Sirikjerke ...............................................1:15.000 5m 32 200
 Bremsa-Sirikjerke ..................................................1:15.000 5m 23 90

SPRINT
2020 Ormåsen Nord ..........................................................1:4.000 2m 0,8
 Loesmoen .................................................................1:4 000 2m 0,7
2018 GamleHokksund - Stryken ......................................1:5.000 2m 0,6
2018 Vestfossen ................................................................1:4.000 2m 0,3
2017 Årbogen ...................................................................1:5.000 2,5m 1,5 
2018 Skotselv ....................................................................1:5.000 2m 2 
2014 Loesmoen - Tjuvøya ................................................1:5.000 2m 1 

TURKART
Eiker	Vest	-	Holtefjell-Fiskum	(2013/2016) .......................1:20.000 10m 240 285
Eiker	Sør	–	Mjøndalsskauen/Sirikjerke	(2009) ...................1:20.000 10m 105 936
Eiker	Øst	–	Snaukollen-Glitre-Lokkeråsen	(2015) .............1:20.000 10m 210 164
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Navn/type 2020 2019
Postskjermer 241 245
Post treningsskjermer 25 25
Reflekssylinder 28 28
Refleksbrikker 100 100
Startseil 5 5
Vekslingsseil 1 1
Målseil 5 5

EMIT Startdisplay - digital 2 2
Stor digital klokke (190 
mm	høye	siffer)

1 1

Tidtagerklokke ETR3 2 2
EKT Mini Time Recorder 
MTR4(3)

7 7

EKT-postenheter (inkl 4 
stk..mål)	på	bukker

81 81

EKT-postenhet i snor 55 55
EKT-avleserenhet 250 2 2
Lånebrikker 5 5
Bord til treningsløp 2 2
Telt for treningsløp 1 3
Sveisemaskin 2 2
Tunneltelt 2 2
EasyUp telt 3x3 meter 16 16
Føtter for bardunering av telt 48 48
Klubbvimpel/-banner 2 2
Startbanner	(beach-flagg) 3 3
Målbanner	(beach-flagg) 2 2
Refleksvester 40 40
Postplater for 
tur-orientering

100 100

Plastposer, A4 2800 1400
Plastposer, A3 1000 1100
Sikkerhetsnåler 5000 5000
Back-up lapper 500 500
Startnummer, div serier

2020 2019
DATAUTSTYR
OCAD-tegneprogram/ 
standard/profesjonell

3 3

EMIT-arrangørsystem 1 1
Brikkesys tidtagerprogram 1 1
PC/arbeidsstasjon 2 2
PC/bærbare 5 5
Laserprinter OKI + HP 5 5
Canon Multiskriver/kopi 2 2

Strømaggregat Honda 2 kW 1 1
- Honda 7,5 kW 3 fase 1 1
Sekretariatsvogn 1 1
Arrangementsbord 9 9
Toaletter 15 15
- frontvegger m/3 dører 2 2
Sperrebukker med fot 10 10
1. hjelps båre 1 1
Ulltepper 4 4
1. hjelps skilt 1 1
Enheter med 1.hjelpsutstyr 4 4

Høyttaleranlegg 1 1
Vannhenger m/1000 l tank 1 1
Bord til arrangement 10
- benker til bordene 20

Det	 er	 i	 løpet	 av	 året	 anskaffet	 følgende	
materiell og utstyr:
• Markiser til sekretariatsvogn
• Joker postenhet
• Bord og benker til arrangement

MATERIELLBEHOLDNING

Orden på lageret - her er det system som 
materialforvalter Per Kruke holder styr på.
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SSTTRRAATTEEGGIIEERR  
Strategier – veivalg – handler om hva som skal gjøres for å nå de oppsatte målene. 

 

MMåålloommrrååddee//ssttrraatteeggii  Mål 
nr 

2016  
 
 
 

2017  
 
 
 

2018  
 
 
 

2019  
 
 
 

2020  
 
 
😷😷😷😷 

Ansvar 

Rekruttering av yngre utøvere 
- Fast tilbud fra klubbhuset på Ormåsen 
- Utarbeide skolekart/nærkart til alle skolene som 

skolene selv kan benytte 

 
1 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
Rekrutt 
Teknisk 

Aktiv orientering – topp - bredde 
- Organisert trening hele året 
- Engasjere trener for yngre utøvere – bidra med 

trenings-veiledning 
- Mer o-teknisk trening i variert terreng 
- Ha en trenings- og konkurransekultur 

 
 

2-5 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Aktiv 

Trim – mosjon 
- Sikre familie-/barnevennlige tiltak 
- Sikre bruk av nærområder/lettere poster/topper 

 
6 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
Trim 

Arrangementer 
- Planlegg/søke om mesterskap 
- Eikerløpet – godt terreng – trivelig 

samlingsplass – bedre markedsføring 
- Treningsløp – bistand arrangører/nye 

arrangører – variert terrengvalg – tekniske 
hjelpemidler 

 
 
 

7-9 

 
 
 
 
 

 
 
  
 
 

 
 
  
 
 

 
 
  
 
 

 
 
- 
 
 

 
Teknisk 

Sosiale mål 
- Engasjere flest mulig som funksjonærer 

(Eikerløpet) 
- Klubbkvelder/-samlinger 
- Ordinære løp (2) hvor «alle» fra klubben deltar 
- Fellesopplegg ferie-/sommergalopp/løp 

 
 

10 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
- 
 
😷😷😷😷 
😷😷😷😷 
😷😷😷😷 

 
Teknisk 

 
Aktiv/Hus 
Aktiv 

Informasjon – kommunikasjon - omdømme 
- «Oppgradere» klubbkalender 
- Brosjyre om klubbens virksomhet – tilbud 
- Aktiv bruk av sosiale media 

 
11-
12 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
- 
 
 

Styret/ 
leder og 
nestled 
Utvalg 

Anlegg – kart og klubbhus 
- Ajourføre konkurransekart – (betalt+dugnad) 
- Nye sprintkart-nærkart-skolekart – 

(betalt+dugnad) 
- Husutvalg med stabil drift av klubbhuset 

 
13-
14 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Teknisk 

 
 

Husutv 
 

14. Strategiplan 2016-2020
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15. Strategiplan 2020-kommentarer
Styrets oppsummering til hva vi har oppnådd av hovedmålene i strategiplan. Kommentarer i kursiv 
under hvert enkelt punkt for årene 2016-2020. 

SSppoorrttsslliiggee  mmååll//pprreessttaassjjoonnssmmååll 
Rekruttering av yngre utøvere 

1) Ha stabile rekruttgrupper på 10-20 utøvere hvert år – aldersgruppe t.o.m. 12 år 
• 2016: På god vei til å nå målet - stabil gruppe rekrutter- antallet er færre enn det målet 

sier. 
• 2017: Det har vært en stabil gjeng på ca. 15 rekrutter denne sesongen.  
• 2018: Snitt 30 på våren og 20 på høsten. 
• 2019: 25-30 på vårsesongen, samme på høsten + noen nye 
• 2020: samme som forrige år, og i tillegg aktive foreldre 

Aktiv orientering – topp - bredde 
2) Utøvere skal kunne trene for å bli blant de beste (i Norge) i sin klasse. 

• 2016: Oppnådd. 
• 2017: Oppnådd 
• 2018: Oppnådd med bl.a. NM 
• 2019: 14. plass NM sen mellomdistanse som beste 
• 2020: 9. plass i NM mellomdistanse som beste 

3) Minst 5 utøvere skal bli blant de 5 beste i sin klasse i NM/Hovedløp/Veteran 
• 2016: 3 blant de 5 beste, vi har mer å hente. 
• 2017: 4 blant de 5 beste, 6 blant de 6 beste. 
• 2018: 5 blant de 5 beste, herav 3 i Veteran. I tillegg 2x6. og 1x7. 
• 2019: 1 blant de 5 beste i Veteran. 
• 2020: Ikke oppnådd, arrangerte selv Veteranmesterskapet 

4) Minst 5 deltakere på HL og o-landsleir hvert år 
• 2016: Vi hadde 7 deltakere på Konnerud i år. 
• 2017: Vi hadde 7 deltakere på Beitostølen i år. 
• 2018: 3 deltakere i Kristiansand. 
• 2019: 2 deltakere på Tynset. 
• 2020: 4 deltakere på Lørenskog/Østmarka 

5) Deltakelse i NM stafetter junior/senior menn/kvinner hvert år 
• 2016: Vi hadde damelag i junior og senior, ingen herrelag. 
• 2017: Damer sen nr. 8 i NM stafett!  2 lag i NM junior damer og et lag i NM sprintstafett. 
• 2018: 1 + 2/3 lag damer junior og senior samt sprint. Beste plassering i junior med 18. 

plass. 2 lag disket. 
• 2019: 3 damelag i senior NM, samt 1 herrelag. 1 damelag i junior NM. 
• 2020: 1 damelag i junior NM 

Trim – mosjon  
6) Rekruttere 25 nye deltakere hvert år i tur-/trimaktiviteter 

• 2016: 27 nye i tur-orientering og 15 nye i Ti på topp. 
• 2017: 25 nye i tur-orientering. Ny rekord for både solgte og innleverte kort! 
• 2018: Noen færre solgte konvolutter tur-o, men samme antall -224 – som klarte 

merkekravene, og 22 gullmerket første gang. 31 vært med første gang i tur-o, og 15 deltatt 
første gang i Ti på Topp. 

• 2019: 17 nye delt i tur-orientering + 10 nye «topp-jegere». 1 deltaker tur-o for 50. gang. 
• 2020: Et helt spesielt år. 145 deltakere har klart merket for første gang i  turorientering, 

og 22 ti på topp 
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SSoossiiaallee  mmååll  ––  aarrrraannggeemmeenntteerr  ––  oommddøømmmmee  --  eennggaassjjeemmeenntt  
Arrangementer 

7) Et «større» løpsarrangement (mesterskap e.l.) hvert 5-10. år. 
• 2016: Søker Veteranmesterskapet i 2020. 
• 2017: Tildelt Veteranmesterskapet 2020. 
• 2018: Startet planlegging Veteran 2020. 
• 2019: Planlegging Veteranmesterskapet 2020. 
• 2020: Gjennomført et vellykket Veteranmesterskap 

8) Eikerløpet et breddearrangement-/løp med godt omdømme 
• 2016: 762 deltakere er bra, men vi må utvikle løpet videre. 
• 2017: 667 deltakere. Vi må fortsatt videreutvikle. 
• 2018: Beste på mange år med 973 deltakere, herav 104 Småtroll 
• 2019: 767 deltakere. Nye dassdører attraksjon! 
• 2020. Eikerløpet avlyst som følge av koronasituasjon. 

9) 25 treningsløp/arrangementer hvert år med høy kvalitet, hvorav 5 sprintløp 
• 2016: 20 arrangementer, hvorav 3 sprintløp. Her er det mer å hente. 
• 2017: 19 arrangementer, hvorav 3 sprintløp. 
• 2018: 23 arrangementer, 5 sprintløp. 
• 2019: 22 arrangementer, 4 sprintløp. 
• 2020: Gjennomført 21 arrangementer, 2 ble avlyst. 

Sosiale mål 
10) Et godt miljø hvor alle blir inkludert 

• 2016: Dette er noe av lagets grunnfilosofi, som vi håper blir ivaretatt. 
• 2017: Dette er noe av lagets grunnfilosofi, som vi håper blir ivaretatt. 
• 2018: Samme oppsummering som tidligere. 
• 2019: Det går bra. 
• 2020: Virker fortsatt veldig bra. 

Informasjon – kommunikasjon - omdømme 
11) Styrke klubbens eksterne omdømme 

• 2016: Generelt godt omdømme – og det er hvert enkelt medlems ansvar å representere 
laget på en god måte. 

• 2017: Generelt godt omdømme. 
• 2018: Samme oppsummering som tidligere. 
• 2019: Vi mener omdømme er godt. 
• 2020: Føler faktisk omdømme har blitt enda bedre i koronaåret. 

12) Alle klubbens medlemmer skal kunne være løpende informert om klubbens aktiviteter 
• 2016: Hjemmeside, klubbavis, Facebook som løpende oppdateres, og informasjon i 

forbindelse med treninger danner basis for informasjon. 
• 2017: Samme som for 2016. 
• 2018: Samme oppsummering som tidligere. 
• 2019: Vi tror dette er brukbart. 
• 2020: Samme bra oppfølgning som tidligere 
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Anlegg – kart og klubbhus 
13) Utvikle og ajourføre kart som dekker klubbens behov 

• 2016: 2 nye sprintkart, ajourført 3 ordinære kart samt nytt opplag av turkart. 
• 2017: 1 nytt sprintkart, flere ordinære o-kart er under synfaring og tegning. 
• 2018: I nytt sprint. På flere av de ordinære o-kartene er noen områder ajourført, men det 

er behov for ekstra innsats for å komme bedre ajour med dagens krav til kart – og 
endringer som har skjedd i terrenget. 

• 2019: Vi skulle ha gjort enda mer, henger noe etter med ajourføring. Ser dog «lysning». 
• 2020: Det lysner på kartsektoren, flere nye samt ajourførte kart. 

14) Ha et veldrevet klubbhus. 
• 2016: Vi har et husutvalg og medlemmer som gjør en utmerket jobb med klubbhus, som 

fremstår like fint etter 15 års bruk. 
• 2017: Vi har et husutvalg og medlemmer som gjør en utmerket jobb med klubbhus, som 

fremstår like fint etter 15 års bruk. 
• 2018: Samme oppsummering som tidligere. 
• 2019: Klubbhuset blir godt drevet. 
• 2020: Klubbhuset er like fint som ved innvielsen i 2002. Kveldsmat og klubbkvelder avlyst 

som følge av koronasituasjon. 

Over	Skauen	2020	med	Oscar	Berlin	som	løpsleder	og	Severin	Berglia	som	løypelegger.
Sebastian Røkeberg tuktet mange, og løp inn til god plassering i løypa på 7,2 km.
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16. Regnskap 2020 og Budsjett 2021
Eiker Orienteringslag Eg Organisasjonsnr. 874249572
Periode: 01.01.2020 - 31.12.2020 Regnskapsår: 01.01.2020 - 31.12.2020

Beløp i NOK
Regnskap 

2019
Regnskap 

2020
Budsjett 

2020
Avvik Budsjett 

2021
Driftsinntekter
31 Salg kart, løpstøy m.m. 114 306 136 840 123 000 13 840 119 000
32 Inntekter løpsarrangementer 129 466 235 437 467 000 -231 563 162 000
33 Deltakeravgift trim, aktiviteter 90 768 149 345 92 000 57 345 132 000
34 Offentlige tilskudd 142 273 251 081 223 000 28 081 325 000
35 Tilskudd krets/forbund 5 000 209 050 5 000 204 050 5 000
36 Klubbhus, drift, utleie 55 265 27 787 50 000 -22 213 53 000
38 Andre inntekter 325 607 198 610 275 000 -76 390 135 000
39 Medlemskontingent, egenandeler 158 114 124 877 155 000 -30 123 120 000
Sum Driftsinntekter 1 020 799 1 403 457 1 434 000 -30 543 1 121 000

Driftskostnader
42 Utgifter løpsarrangementer -48 103 -93 606 -122 000 28 394 -37 000
43 Kartarbeid -215 721 -435 131 -315 000 -120 131 -325 000
63 Klubbhus - drift -29 753 -50 879 -49 000 -1 879 -52 000
65 Materiell/utstyr - kart egne aktiviteter -410 019 -87 891 -209 000 121 109 -112 000
67 Trening/instruksjon -24 917 -21 120 -36 000 14 880 -36 000
68 Administrative utgifter -78 429 -66 760 -72 000 5 240 -74 000
71 Deltagelse leire/samlinger -29 450 -19 360 -31 000 11 640 -31 000
72 Kontingent/avgifter forbund/krets -50 454 -159 889 -146 000 -13 889 -70 000
73 Klubbavis, informasjon -26 233 -13 866 -27 000 13 134 -25 000
74 Startkontingenter, reise/opphold -236 050 -79 598 -250 000 170 402 -250 000
75 Premier, gaver -22 051 -14 184 -22 000 7 816 -38 000
77 Andre utgifter, forsikringer -33 736 -116 947 -102 000 -14 947 -36 000
Sum Driftskostnader -1 204 915 -1 159 231 -1 381 000 221 769 -1 086 000

Driftsresultat -184 116 244 226 53 000 191 226 35 000

Finansinntekter og Finanskostnader
8040 Renteinntekter 10 362 1 305 10 000 -8 695 10 000
Netto finansposter 10 362 1 305 10 000 -8 695 10 000

Resultat -173 754 245 531 63 000 182 531 45 000

Disponering av årsresultat -173 754 245 531 245 531
2050 Annen egenkapital 23 754 -45 531
2820 Kartfond 100 000 -150 000
2821 Fond materiell/utstyr 50 000 -50 000
Resultat etter disponeringer 0 0

Resultatregnskap Eiker o-lag
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Balanserapport
Note 2019 Endring 31.12.2020

EIENDELER
ANLEGGSMIDLER
1110 Klubbhus Ormåsen 1
1115 Lager Ormåsen 1

OMLØPSMIDLER
1500 Kundefordringer 7 375 -5 375 2 000
1511 Fordringer medlemmer - innbetalte neste år 12 411 -12 411 0
1900 Kontanter 0 243 243
1920 Sb Øst 2220 20 50356 Brukskonto 358 581 253 980 612 562
1925 Sb Øst 2220 12 35778 nettbank 3 266 -120 3 146
1930 Sb Øst 2220 23 40001 sparekonto 560 207 280 560 487
1950 Sb1 Modum -2270.29.06729 5 071 18 295 23 366
SUM EIENDELER 946 911 254 893 1 201 804

EGENKAPITAL OG GJELD
2050 Annen egenkapital -241 273 -45 531 -286 804 
SUM EGENKAPITAL -241 273 -45 531 -286 804 

GJELD OG AVSETNINGER
2400 Leverandørgjeld -81 638 -9 362 -91 000 
2810 Minnefond Reidar Kaas og Andreas Hennum -2 000 0 -2 000 
2820 Kartfond -440 000 -150 000 -590 000 
2821 Fond materiell/utstyr -50 000 -50 000 -100 000 
2822 Fond klubbhus -80 000 0 -80 000 
2823 Fond talentutvikling -50 000 0 -50 000 
2830 Fond - Guttepokalen -2 000 0 -2 000 
SUM GJELD OG AVSETNINGER -705 638 -209 362 -915 000 

SUM EGENKAPITAL OG GJELD -946 911 -254 893 -1 201 804 

Note 1 Investeringer Klubbhus Lager/bod
1998 948 348
2003 76 860
2004 352 561
2005 244 326 233 049
2006 505 000 15 143
Sum 2 127 095 248 192

Ormåsen 31.12.2020
Hans	R.	Bakken,	Mona	Jensen,	Anne	Marthe	Peveri,	Anita	Hilleren,

Knut	Tore	Maudal,	Berit	Grosvold,	Tom	André	Alstadsæther,	Ingvild	Bartnes	Hoen.

Regnskapet er revidert, det vises til revisjonsberetning
Pål Woldstad Hanssen, Arne Nedberg

Balanse
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Styret

Eiker Orienteringslag Eg Organisasjonsnr. 874249572
Periode: 01.01.2020 - 31.12.2020 Regnskapsår: 01.01.2020 - 31.12.2020
Eiker O-lag 02     Styret

Beløp i NOK
Regnskap 

2019
Regnskap 

2020
Budsjett 

2020
Avvik Budsjett 

2021
Driftsinntekter
3110 Salg - klubbtoy 22 830 5 855 15 000 -9 145 15 000
3120 Salg - loperbrikker 3 003 3 330 4 000 -670 4 000
3125 Salg av annonser 12 000 7 000 12 000 -5 000 12 000
3126 Annet salg 1 480 1 480
3400 Kommunale tilskudd 70 431 44 000 26 431 70 000
3410 NIF-momskompensasjon 58 376 77 549 55 000 22 549 55 000
3430 Off.tilskudd - aktivitet 23 532 23 532 20 000
3870 Grasrotandel 31 015 34 513 30 000 4 513 35 000
3875 Bingo/lotteri 44 535 38 080 45 000 -6 920 45 000
3880 Uttak premier fra lager 8 801 33 764 57 000 -23 236 10 000
3890 Andre inntekter - styret 2 126 15 843 13 000 2 843 2 000
3920 Medlemskontingenter 63 300 64 950 60 000 4 950 60 000
Sum Driftsinntekter 245 985 376 327 335 000 41 327 328 000

Driftskostnader
6570 Klubbtoy - innkjop -46 977 -15 000 15 000 -15 000
6580 Innkjop loperbrikker for salg -6 332 -5 625 -3 000 -2 625 -3 000
6800 Kontorrekvisita -897 -1 602 -1 000 -602 -2 000
6810 Telefon/data -10 014 -11 654 -10 000 -1 654 -10 000
6820 Moteutgifter styret -908 -1 000 92 -1 000
6840 Aviser, tidsskrifter, boker etc -4 160 -560 -4 000 3 440 -4 000
6850 Porto -1 260 -6 318 -2 000 -4 318 -3 000
6860 Kurs, oppdatering etc. -3 000 -2 000 2 000 -2 000
6890 Serviceavtaler maskiner og programvare -25 953 -31 937 -35 000 3 063 -30 000
7200 Kontingent krets/forbund -10 200 -11 300 -11 000 -300 -12 000
7310 Klubbavis -21 566 -13 765 -22 000 8 235 -20 000
7530 Gaver -6 173 -8 862 -6 000 -2 862 -8 000
7740 Forsikring -7 103 -10 650 -9 000 -1 650 -11 000
7750 Premier innkjop til lager -10 312 -45 034 -57 000 11 966 -10 000
7760 Finanskostnad Bypass -4 577 -3 727 -5 000 1 273 -4 000
7770 Bank og kortgebyrer -7 981 -7 992 -8 000 8 -8 000
7780 Finanskostnad Vipps -790 -857 -1 000 143 -1 000
7790 Diverse kostnader 28 -46 687 -22 000 -24 687 -2 000
7795 Tap på fordringer -3 000 -2 000 -2 000
Sum Driftskostnader -170 268 -209 478 -214 000 4 522 -146 000

Driftsresultat 75 717 166 848 121 000 45 848 182 000

Finansinntekter og Finanskostnader
8040 Renteinntekter 10 362 1 305 10 000 -8 695 10 000
Netto finansposter 10 362 1 305 10 000 -8 695 10 000

Resultat 86 079 168 153 131 000 37 153 192 000

Resultatregnskap
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Aktiv utvalg
Eiker Orienteringslag Eg Organisasjonsnr. 874249572
Periode: 01.01.2020 - 31.12.2020 Regnskapsår: 01.01.2020 - 31.12.2020
Eiker O-lag 03     Aktiv utvalg

Beløp i NOK
Regnskap 

2019
Regnskap 

2020
Budsjett 

2020
Avvik Budsjett 

2021
Driftsinntekter
3430 Off.tilskudd - aktivitet 41 715 18 000 -18 000
3950 Aktivitetsavgift 21 200 5 700 20 000 -14 300 20 000
3955 Egenandel indiv. lop 44 320 35 353 40 000 -4 647 5 000
3960 Egenandel leire/samlinger 20 705 18 724 20 000 -1 276 20 000
3965 Egenandel stafetter 8 355 150 15 000 -14 850 15 000
3966 Egenandel NM/HL/int mesterskap 234
Sum Driftsinntekter 136 529 59 927 113 000 -53 073 60 000

Driftskostnader
6561 Kart - Aktivutvalget -2 000 -2 000 -2 000 -2 000
6730 Trening/instruksjon - aktiv -21 038 -14 000 -25 000 11 000 -25 000
6870 Andre utgifter - Aktivutvalget -3 300 -1 344 -4 000 2 656 -4 000
7140 Deltagelse leire/samlinger -29 450 -19 360 -30 000 10 640 -30 000
7412 Reise/opphold indiv. lop -35 370 -33 466 -30 000 -3 466 -30 000
7413 Reise/opphold stafetter -13 420 -30 000 30 000 -30 000
7414 Reise/opphold NM/HL/mesterskap -29 554 -9 964 -30 000 20 036 -30 000
7415 Startkontingent indiv. lop -114 115 -29 056 -110 000 80 944 -110 000
7416 Startkontingent stafetter -20 451 -1 002 -25 000 23 998 -25 000
7417 Startkontingent NM/HL/int. mesterskap -23 140 -6 110 -25 000 18 890 -25 000
7540 Premier - Aktivutvalget -5 393 -2 009 -5 000 2 991 -5 000
Sum Driftskostnader -297 230 -118 311 -316 000 197 689 -316 000

Resultat -160 701 -58 384 -203 000 144 616 -256 000

Resultatregnskap

Rekruttutvalg

Eiker Orienteringslag Eg Organisasjonsnr. 874249572
Periode: 01.01.2020 - 31.12.2020 Regnskapsår: 01.01.2020 - 31.12.2020
Eiker O-lag 04     Rekruttutvalg

Beløp i NOK
Regnskap 

2019
Regnskap 

2020
Budsjett 

2020
Avvik Budsjett 

2021
Driftsinntekter
3840 Andre inntekter - rekruttutvalget
Sum Driftsinntekter

Driftskostnader
6563 Kart - Rekrutt -1 000 -1 000 -1 000 -1 000
6725 Trening/instruksjon - rekrutt -3 079 -6 920 -10 000 3 080 -10 000
6726 O-Troll leir -800 -200 -200 0
6873 Andre utgifter - rekrutt -2 300 -177 -3 000 2 823 -3 000
7145 Deltagelse leire/samlinger rekrutt -1 000 1 000 -1 000
7542 Premier - Rekrutt -3 128 -3 313 -3 000 -313 -3 000
Sum Driftskostnader -10 307 -11 610 -18 000 6 390 -18 000

 
Resultat -10 307 -11 610 -18 000 6 390 -18 000

Resultatregnskap
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Teknisk utvalg

Eiker Orienteringslag Eg Organisasjonsnr. 874249572
Periode: 01.01.2020 - 31.12.2020 Regnskapsår: 01.01.2020 - 31.12.2020
Eiker O-lag 06     Teknisk utvalg

Beløp i NOK
Regnskap 

2019
Regnskap 

2020
Budsjett 

2020
Avvik Budsjett 

2021
Driftsinntekter
3112 Salg kart - Aktivutvalget 2 000 2 000 2 000 2 000
3113 Salg kart - Rekruttutvalget 1 000 1 000 1 000 1 000
3114 Salg kart - trim og friluft 30 000 55 000 30 000 25 000 40 000
3115 Salg kart egne lop/treningslop 16 190 7 670 31 000 -23 330 15 000
3119 Salg kart - andre 27 284 53 505 28 000 25 505 30 000
3210 Salg lop 19 998 10 377 52 000 -41 623 22 000
3250 Startkontingenter lop 108 750 225 060 415 000 -189 940 140 000
3300 Startkontingent treningslop 8 818 6 605 9 000 -2 395 8 000
3420 Off.tilskudd - anlegg 37 252
3440 Spillemidler kart/utstyr 4 930 150 000 150 000 250 000
3563 Kompensasjon arrangement 209 050 209 050
3830 Andre inntekter - teknisk 2 800 500 500
3885 Gaver/rabatter - kart/tekn.utstyr 185 000 15 000 75 000 -60 000
3895 Dugnad kart 46 600 60 910 50 000 10 910 40 000
Sum Driftsinntekter 491 340 796 677 843 000 -46 324 548 000

Driftskostnader
4200 Utgifter salg egne lop -4 797 -2 576 -22 000 19 425 -10 000
4210 Andre lopsutgifter -24 870 -32 041 -18 000 -14 041 -8 000
4220 Kjop kart egne lop -9 690 -17 589 -25 000 7 411 -9 000
4240 Premier egne lop -8 746 -41 401 -57 000 15 599 -10 000
4340 Trykking kart -12 000 -10 000 10 000
4341 Synfaring -129 271 -263 004 -200 000 -63 004 -200 000
4342 Digitalisering -74 450 -96 264 -100 000 3 736 -100 000
4343 Annet kartarbeid -75 863 -5 000 -70 863 -25 000
6550 Materiell og utstyr -317 211 -19 266 -150 000 130 734 -50 000
6560 Kart - treningslop -6 500 -5 000 -8 000 3 000 -6 000
6871 Andre utgifter - Teknisk utvalg -1 333 -2 000 2 000 -2 000
6890 Serviceavtaler maskiner og programvare -11 467 -5 673 -5 673 -5 000
7210 Lopsavgift NOF -30 115 -127 038 -125 000 -2 038 -42 000
Sum Annen driftskostnad -366 626 -156 977 -285 000 128 023
Sum Driftskostnader -630 450 -685 714 -722 000 36 286 -467 000

Resultat -139 111 110 962 121 000 -10 038 81 000

Resultatregnskap

EM stafett samlet 54 løpere. Full innsats på 1. etappe, og vinnerlaget ble.. (se side 15)
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Trim og friluftsliv

Eiker Orienteringslag Eg Organisasjonsnr. 874249572
Periode: 01.01.2020 - 31.12.2020 Regnskapsår: 01.01.2020 - 31.12.2020
Eiker O-lag 05     Trim og friluftsliv

Beløp i NOK
Regnskap 

2019
Regnskap 

2020
Budsjett 

2020
Avvik Budsjett 

2021
Driftsinntekter
3350 Deltageravgift Tur-O 81 950 142 740 83 000 59 740 124 000
3560 Tilskudd Trim og friluft 5 000 5 000 -5 000 5 000
3850 Andre inntekter - Tur-o utvalget 4 730 5 000 -5 000 3 000
Sum Driftsinntekter 91 680 142 740 93 000 49 740 132 000

Driftskostnader
6562 Kart - Tur-O -30 000 -55 000 -30 000 -25 000 -35 000
6780 Trening/instruksjon Tur-o -1 000 1 000 -1 000
6872 Andre utgifter - Trim og friluft -7 184 -6 495 -7 000 505 -7 000
7230 Tur-O-avgift -10 139 -21 551 -10 000 -11 551 -16 000
7340 Informasjonsmateriell Tur-O -4 667 -101 -5 000 4 899 -5 000
7541 Premier - Trim og friluft -7 357 -8 000 8 000 -22 000
Sum Driftskostnader -59 347 -83 147 -61 000 -22 147 -86 000

 
Resultat 32 333 59 593 32 000 27 593 46 000

Resultatregnskap

Husutvalg

Eiker Orienteringslag Eg Organisasjonsnr. 874249572
Periode: 01.01.2020 - 31.12.2020 Regnskapsår: 01.01.2020 - 31.12.2020
Eiker O-lag 09     Husutvalg

Beløp i NOK
Regnskap 

2019
Regnskap 

2020
Budsjett 

2020
Avvik Budsjett 

2021
Driftsinntekter
3610 Klubbhus - andre inntekter 7 813 109 1 000 -891 1 000
3620 Kveldsmat - inntekt 17 357 4 408 15 000 -10 592 16 000
3630 Klubbhus - utleie 28 595 22 770 33 000 -10 230 35 000
3631 Klubbhus - depositum utleie 1 500 500 1 000 -500 1 000
Sum Driftsinntekter 55 265 27 787 50 000 -22 213 53 000

Driftskostnader
6300 Driftsavtale Ovre Eiker Kommune -11 661 -35 409 -24 000 -11 409 -24 000
6320 Kveldsmat - innkjop -13 965 -5 578 -13 000 7 422 -15 000
6330 Klubbhus - inventar/utstyr -459 -799 -8 000 7 201 -8 000
6390 Klubbhus - driftskostnader -3 668 -9 093 -4 000 -5 093 -5 000
6874 Klubbhus - andre utgifter -7 560 -92 -1 000 909 -1 000
Sum Driftskostnader -37 313 -50 971 -50 000 -971 -53 000

Resultat 17 952 -23 184 0 -23 184 0

Resultatregnskap

Rekruttering yngre funksjonærer Aktivutvalget med koronaavslutning
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Det er mottatt følgende tilskudd:
Øvre Eiker Kommune 2020 2019 2018 2017 2016
Aktivitetstilskudd 23 550 33 820 31 270 43 430
Drift av anlegg 37 252 8 203 7 539
Generelt tilskudd 59 756
Ekstra tilskudd fra Idrettsrådet 10 675
Sum 70 431 60 802 33 820 39 473 50 969

Norges Orienteringsforbund
Lokale	akt.midler	(LAM) 23 532 18 165 21 087 14 940 43 409
Tur-o midler/tur-o på nett 5 142
Aktivitetstilskudd 6 000
Tur-o midler funksjonshemmede 10 000
”Grønne turer” 5 000 5 000 5 000

Spille(tippe-)midler
Utstyr 4 930 4 268 4 899 10 920
Turkart Eiker Øst 98 000
Skolekart/nærkart Øvre Eiker 150 000

NIF - Momskompensasjon
77 549 58 376 51 895 61 354 40 965

Norsk Tipping - grasrotandel
Årlig beløp 34 513 31 015 27 931 21 169 20 386
Antall spillere tilknyttet klubben 87 78 73 68 64

Staten
Kompensasjon korona krisepakke 209 050

17. Offentlige tilskudd/forbund

Før	koronastopp	var	det	ukentlig	styrketrening	i	gymsalen	på	Grendehuset	på	Ormåsen.
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Vi støtter o-sporten på Eiker

ORMÅSEN
www.rvsas.no

A J Horgensvei 2, 3055 Krokstadelva

32 87 68 44 - www.bmyhre.no

Nordbråtagata 9, 3340 ÅMOT 
32 77 89 90 - buskerud-spesialinnredning.no

Svenne Trevare 
Byggmesterforretning AS

Tordenskiolds gate 73, 3044, Drammen
32 83 34 43 - 90 84 95 12

Prestebråtan 11, 
3300 HOKKSUND
www.byggmakker.no
32 25 25 70

Eker Dampsag & Høvleri AS
www.sb1modum.no www.oest.no

Det ble kun et lørdagsløp fra Klubbhuset i 
høst.	Vigdis	og	Øystein	Andersen	arrangører.

Ting skjer fort når moderne skogsmaskiner gjør 
sitt i skogen. Nødvendig, men ikke populært.
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18. Forslag til strategiplan 2021-2025

 

Forslag til strategiplan Eiker O-lag 2021-2025 
Forslaget er utarbeidet av Sølvi Fossøy, Øystein Sørensen, Anita Hilleren og Anne Marthe Peveri 

 

Klubbens formål er definert i lovens § 1 
Lagets formål er å drive idrett organisert i Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité (NIF). 
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge 
på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 

Virksomheten i en klubb kan deles inn i tre hovedområder: 
a) Aktivitet/aktivitetsområder 
b) Anlegg/kart som grunnlag for utøvelse av aktivitet, og 
c) Organisering/drift/administrasjon/økonomi av aktivitet og anlegg 

Klubbens aktivitet innenfor et/flere definerte områder er det klubben er til for. Anlegg/kart er 
grunnlaget for utøvelse av aktivitetene, og det hele må organiseres, utvikles og driftes på en måte for å 
oppnå de mål en har satt til ulike aktiviteter. 

Verdigrunnlag/filosofi for klubbens virksomhet 
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge 
på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 
I Eiker o-lag er alle medlemmene viktige. Vi er opptatt av at klubben skal ha et godt miljø hvor alle blir 
inkludert. Selv om utøverne har ulike idrettslige ambisjoner, er alle betydningsfulle for miljøet. 

HOVEDMÅL PERIODEN 2021-2025 
Aktivitet/aktivitetsområder 
Klubben skal prioritere sine aktiviteter innenfor «tradisjonell orientering» (fotorientering). Omfatter 
både tradisjonell skogsorientering og sprintløp i nærområder/bebygde områder. Medlemmer som er 
interessert i presisjonsorientering og/eller skiorientering er velkomne til å delta for Eiker O-lag. 

Sportslige mål/prestasjonsmål 
Rekruttering av yngre utøvere 

1) Ha stabile rekruttgrupper på 20-30 utøvere hvert år – aldersgruppe t.o.m. 12 år 
2) Tilby opplæring til skoler 

Aktiv orientering – topp - bredde 
3) Utøvere skal kunne trene for å bli blant de beste (i Norge) i sin klasse 
4) Sikre god oppfølging av rekrutter i overgangen til aktiv 
5) Ha en trenings- og konkurransekultur som inkluderer bredden i klubben 

Trim – mosjon  
6) Beholde deltakere fra år til år 
7) Tilbud om stolpejakt som er handicapvennlig og tilgjengelig med rullestol 

Sosiale mål – arrangementer – omdømme - engasjement 
Arrangementer 

8) Et «større» løpsarrangement (mesterskap e.l.) hvert 5.-10. år. 
9) Eikerløpet skal være et breddearrangement-/løp med godt omdømme 
10) 25 treningsløp/arrangementer hvert år med høy kvalitet 
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Sosiale mål 
11) Et godt miljø hvor alle blir inkludert 

Informasjon – kommunikasjon - omdømme 
12) Jobbe for en likere kjønnsfordeling på ulike funksjoner og i klubbens utvalg 
13) Bevare klubbens eksterne omdømme 
14) Alle klubbens medlemmer skal kunne være løpende informert om klubbens aktiviteter 

Anlegg – kart og klubbhus 
15) Utvikle og ajourføre kart som dekker klubbens behov 
16) Utarbeide skolegårdskart og nærkart til bruk for skoler i klubbens nedslagsfelt 
17) Ha et veldrevet klubbhus 

STRATEGIER 
Strategier – veivalg – handler om hva som skal gjøres for å nå de oppsatte målene. 

  

Målområde/strategi Mål nr Perioden  
2021-2025 

Ansvar 

Rekruttering av yngre utøvere 
- Ha stabile rekruttgrupper på 20-30 utøvere 

hvert år – aldersgruppe t.o.m. 12 år 
o Rekruttere yngre utøvere fra hele Eiker 

o-lags nedslagsfelt 
o Økt deltakelse fra rekruttfamilier i 

Eikerløpet og løp i nærheten 
o Ha fast tilbud fra klubbhuset på 

Ormåsen 
- Tilby opplæring til skoler 

1-2 

  

Aktiv orientering – topp - bredde 
- Utøvere skal kunne trene for å bli blant de beste 

(i Norge) i sin klasse 
- Sikre god oppfølging av rekrutter i overgangen 

til aktiv 
- Ha en trenings- og konkurransekultur som 

inkluderer bredden i klubben 
o Aktivutvalget velger 2 stafetter hver 

sesong som klubben skal satse på 
o Tilby o-teknisk trening i ulike terreng 
o Tilbud om trening til klubbens aktive 

“hele året” 

3-5 

  

Trim – mosjon 
- Beholde deltakere fra år til år 

o Sikre familie-/barnevennlige tiltak 
o Sikre bruk av nærområder/lettere 

poster/topper 
- Tilbud om stolpejakt som er handicapvennlig 

og tilgjengelig med rullestol 

6-7 
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Målområde/strategi Mål nr Perioden  
2021-2025 

Ansvar 

Arrangementer 
- Et «større» løpsarrangement (mesterskap e.l.) 

hvert 5.-10. år. 
- Eikerløpet skal være et breddearrangement-/løp 

med godt omdømme 
- 25 treningsløp/arrangementer hvert år med høy 

kvalitet 
o Rekruttere nye arrangører til 

treningsløp 
o Tilby nødvendig opplæring og gi 

tilbakemelding på løypelegging 

8-10 

  

Sosiale mål 
- Et godt miljø hvor alle blir inkludert 

o Arrangere ukentlig kveldsmat fra 
klubbhuset 

o 2 klubbkvelder i løpet av året 
o Rekruttering av nye funksjonærer til 

klubbens løpsarrangementer 
o Ha minst 1 internt arrangement hvert år 

som samler “alle” klubbens deltakere 
(feks EM stafett) 

11 

  

Informasjon – kommunikasjon - omdømme 
- Jobbe for en likere kjønnsfordeling på ulike 

funksjoner og i klubbens utvalg 
- Bevare klubbens eksterne omdømme 
- Alle klubbens medlemmer skal kunne være 

løpende informert om klubbens aktiviteter 
o Klubben skal ha en oppdatert facebook- 

og hjemmeside 

12-14 

  

Anlegg – kart og klubbhus 
- Utvikle og ajourføre kart som dekker klubbens 

behov 
o Sikre god (digital) tilgjengelighet av 

siste kartversjon 
o Sikre rekruttering og opplæring av nye 

karttegnere 
- Utarbeide skolegårdskart og nærkart til bruk for 

skoler i klubbens nedslagsfelt 
- Ha et veldrevet klubbhus 

15-17 
 

  

 

Under synfaring av kart kommer du over litt forskjellig, men ikke alt tas med på kartet..
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19. Organisasjonsplan Eiker o-lag

 ORGANISASJONSPLAN FOR EIKER O-LAG 
Vedtatt årsmøte 10.12.2012, og ajourført 1.1.2020 etter pålegg fra NIF. 

 
I henhold til lov for Eiker o-lag, § 15, pkt. 9, skal årsmøte hvert år "behandle Eiker o-lags 
organisasjonsplan". 
Selve loven setter en ramme for hva årsmøtet hvert år minimum skal velge. Endringer i selve 
loven skal godkjennes av Idrettskretsen. For å minimere lovarbeidet m.h.t. godkjenninger, kan 
laget selv gjennom organisasjonsplanen spesifisere de forskjellige tillitsverv/funksjoner 
styremedlemmer skal ha, samt utvalg og verv som ikke er lovpålagt av Norges Idrettsforbund. 
Eiker o-lag har følgende organisasjonsplan, og skal i henhold til denne og § 15, pkt. 10, foreta 
følgende valg: 
 
a) Leder og nestleder. 

Leder ......................................... : 
Nestleder ................................... : 

b) 7 styremedlemmer.1 og 1 varamedlem. 
Sekretær .................................... : 
Kasserer .................................... : 
Leder utvalg aktivt orientering . : 
Leder utvalg trim og friluftsliv . : 
Leder utvalg rekruttering .......... : 
Leder teknisk utvalg ................. : 
Leder husutvalg ........................ : 
Varamedlem ............................. : 

c) Valg av medlemmer til utvalg og øvrige valg i henhold til årsmøtevedtatt 
organisasjonsplan, jf. pkt. 9. 
Medlemmer til følgende utvalg etter behov (normalt 3 - 7 medlemmer): 
1) Medlemmer utvalg aktivt orientering: 
2) Medlemmer utvalg trim og friluftsliv: 
3) Medlemmer utvalg rekruttering: 
4) Medlemmer teknisk utvalg: 
5) Medlemmer husutvalg: 
6) Ansvarlig hjemmeside: 
7) Redaktør klubbavis: 
8) Utklippsansvarlig: 

d) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem. 
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd Eiker o-lag har 

representasjonsrett. 
Idrettsrådet Øvre Eiker, 2 representanter og 2 vararepresentanter av hvert kjønn: 
Representanter .......................... : 
Vararepresentanter ................... : 
Buskerud Orienteringskrets: 3 representanter og 1-2 vararepresentant: 
Representanter .......................... : 
Vararepresentant(er) ................. : 

f) Valgkomité med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste årsmøte. 
Leder ......................................... : 
2 medlemmer ............................ : 
1 varamedlem ........................... : 

 

                                                 
1 Styremedlemmene velges til spesifikke oppgaver i henhold til lagets organisasjonsplan, jf. pkt. 9. 
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Det	ble	ikke	så	mange	slike	samlinger	i	2020,	som	her	under	Geilo	2-dagers.

Klare til start i stafetten mellom foreldre og rekrutter på rekruttavslutningen

Returadresse: Eiker o-lag,
postboks 73, 3301 Hokksund


