
O-trening for Sturla 8 -12 år 
Våren 2021
Velkommen til treninger for alle barn 8-12 år! 
Vi får nok en sesong preget av strenge 
smittevernsregler. Det er satt opp en plan, men 
endringer kan skje underveis. Treninger 
gjennomføres alltid iht. gjeldene retningslinjer. 
Følg med på vår FB-side for oppdateringer, se 
nederst på siden. 

Oversikten over treningene finner dere her. 
Treningene er både for nybegynnere og for de 
som har vært med litt tidligere.

• Målet er at du lærer orientering med kart og 
kompass, og blir trygg i skogen. Du vil også 
bli god til å ferdes og løpe i ulendt terreng.

• Utstyr: joggesko eller o-sko (ikke støvler) og 
tøy som tåler å bli vått og møkkete. 

• Brikke og kompass kan lånes når dere 
trenger det.

For barn og ungdom fra 13 år og eldre, er det 
treninger på samme tid og sted som for 8-12.
Info om treninger for 13+ finnes på FB under 
«IF Sturla orientering –trening og aktiviteter» 

Informasjon/kommunikasjon
Vi kommuniserer via Facebook:
Sturla 8-12 (lukket gruppe). Her må dere 
følgelig bli medlem. Her vil alle oppdateringer 
og informasjon komme fortløpende. 

Påmelding og spørsmål : 
Stine Kaiser, Sti.thom@online.no
Tlf 975 60 454                  

Foreldre
Når vi starter felles treninger, 
ønsker vi å få hjelp fra foreldre 
under trening. De yngste barna 
må ha med en voksen. Men for å 
kunne gi alle barn trygghet og 
godt utbytte av treningen, setter 
vi stor pris på om flere foreldre 
kan bidra med å være i skogen. 
Men det er ingen krav til gode 
orienteringsegenskaper…

https://www.facebook.com/groups/1829479937295094/
mailto:Sti.thom@online.no


Dato/tid Frammøtested Aktivitet

Tirsdag 20. april Bragernes skole-
Kjappen

Karttegn 
Magic square / labyrint-O

Tirsdag 27. april Spiralen Orientere kartet 
Freece-O

Tirsdag 4. mai Spiralen Stjerne-O / Kompass-trening

Tirsdag 11. mai Stiboltkrysset –
øverst i Underlia

Karthusk og kompass

Tirsdag 18. mai Drammen 
Skisenter - Aron

Tirsdag 25. mai Landfalltjern Myr-O
Husk – tørt skiftetøy!

Tirsdag 1.juni Spiralen

Tirsdag 8. juni

Tirsdag 15. juni

Spiralen

Landfalltjern

Hjernetrim – mer info 
kommer

Klubbstafett – mer info 
kommer



Farger  og karttegn 


