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EN VERDEN [ ENDRING

Vi lever i en utfordrende og interessant tid, og samfunnet preges av store
endringer. Samtidig har verden blitt mindre, og virt eget samfunn har fatt et
tydelig flerkulturelt preg.

Alt dette berorer ikke bare vire forestillinger om hvordan vi best mulig
skal leve vdre liv her pa jorda, men ogsa vére forestillinger om livssyn, dnde-
lige sannheter og forstielsen av hvordan den fysiske og den dndelige virkelig-
heten er forbundet med hverandre.

Holisme betyr helhet (fra gresk holos — hel) og kan oppsummeres slik:
Helheten er mer enn summen av dens deler. Dette inneberer at alt i universet
henger sammen. Mennesket er kropp, sinn og dnd, og lever i samspill med alt
rundt seg. Vi har alle et felles individuelt og kollektivt ansvar for denne hel-
heten. Dette ansvaret vil vi omsette til handling,.

I plattformen for Holistisk Forbund utdypes vart verdigrunnlag:

www.holistisk-forbund.no/om-oss/verdigrunnlag

HVA ER HOLISTISK FORBUND?

Holistisk Forbund er en livssynsorganisasjon for dem som seker kunnskap
og refleksjon omkring dndelige sporsmal ubundet av dogmer og tradisjonelle
trosretninger. Vi vil fremme den enkeltes rett til a leve i samsvar med sitt eget
livssyn.

 Er du opptatt av livets store spersmal?

¢ Tror du at alt henger sammen?

* Hvordan utfyller dndelighet vitenskapen?

* Innebarer miljobevissthet et personlig ansvar?
* Finnes det noe som er storre enn oss?

¢ Hva skiller alternativ og tradisjonell medisin?

Holistisk Forbund vil utvikle og formidle opplysning om holistisk livssyn og
praksis. Vi vil fremme en global etikk med utgangspunkt i FNs menneske-
rettighetserklaeringer og The Earth Charter. Vi er opptatt av 4 lose konflikter
gjennom dialog, og vere brobygger mellom spiritualitet og vitenskap, og mel-
lom ulike livssyn og religioner.
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HOLISTISK FORBUNDS VERDIGRUNNLAG

Holistisk Forbund skiller mellom indelighet og religion. Vi ser pa religion
som trossystemer definert av ytre rammer som dogmer og leresetninger, mens
andelighet er ubundet av dette.

Vi ser det som viktig 4 bidra til 4penhet og mangfold, gjennom & stimulere til
fordomsfri og frisk tenking rundt ulike temaer. Vart utgangspunkt er at det
finnes en dndelig virkelighet som det er mulig for den menneskelige bevissthet
a bade erfare og utvide sin forstéelse av.

Vi arbeider for at alle skal ha rett og mulighet til 4 uteve sin egen dndelighet.

Vi bygger vart standpunkt pad menneskerettighetene og loven om forbud mot
diskriminering pa grunn av etnisitet, religion og livssyn.

Vi mener at dndelig og vitenskapelig innsikt beriker hverandre og sammen
gir en stadig voksende forstdelse av oss selv og vir forbindelse med det
universet vi er en del av.

Vi mener det er behov for en etisk fornyelse og utvikling pa flere nivaer.
Okonomiske og politiske strukturer skal vare basert pa en helhetstenking
og kjeerlighet til alt liv.

Vi arbeider for brobygging mellom ulike livssyn, religioner og kulturer.
Det er viktig for framveksten av en felles global etikk pd jorda, og eker
sjansen for en fredeligere verden.

Vi stotter opp om gkologisk landbruk, etisk dyrehold og bruk av miljevennlig
energi.

Vi mener det er en menneskerett & kunne velge helsemessige behandlings-
tilbud i trdd med eget livssyn. Vi ensker aksept for alternative vitenskaper
og behandlingsformer.

Vi er opptatt av dialog mellom ulike religioner og livssyn, og er derfor aktivt
medlem i Samarbeidsradet for tros- og livssynssamfunn.
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www.holistisk-forbund.no ' Besgksadresse:
E-post: sekretaer@holisme.no Megllergata 37, rom 517
twitter.com/holistene HOLISTI SK OSLO

facebook.com/holistiskforbund FORBUND Telefon: 4128 0047 /2117 3100



