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1) Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 

2) Velge dirigent 
Styrets forslag Kristoffer Halmøy 

3) Velge protokollfører 
Styrets forslag: Arne Ivar Hansen 

4) Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

5) Godkjenne forretningsorden 
Styrets forslag til forretningsorden: 

• Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og denne 

forretningsorden. 

• Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til årsmøtet når 

dirigenten har gitt vedkommende ordet.  

• Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere forslaget. 

• Dirigenten kan beslutte å sette strek for inntegnede talere og endre taletiden ved behov. 

• Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele forslaget skriftlig 

til dirigenten og være signert av medlemmet.   

• Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.   

• I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem som er 

forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger med antall 

stemmer for og imot. 

6) Godkjenne innkallingen 
Innkalling til årsmøtet ble lagt ut på vår nettside 23/1-2024 og facebookside  15/02-2024 

7) Godkjenne sakslisten 

8) Behandle idrettslagets årsberetning 
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9) Behandle idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning og 

kontrollutvalgets beretning 

a) Idrettslagets regnskap 
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Prosjektregnskap 2023 Budsjett 2023 Avvik 

 
Prosjekt Prosjektnavn Inntekter Kostnader Resultat NOTE Inntekter Kostnader Resultat Resultat  

21000-43000 Klubbdrift 1 126 691 -349 726 776 965   1 039 000 -407 800 631 200 145 765 
 

21000 NJJK-shop 62 441 -2 296 60 145 2 50 000 -15 000 35 000 25 145 
 

22000 Offentlige tilskudd 303 905 0 303 905 3 340 000   340 000 -36 095 
 

23000 Medlemsinntekter 388 770 0 388 770 4 430 000   430 000 -41 230 
 

24000 Andre inntekter 189 772 0 189 772 3 100 000   100 000 89 772 
 

31000 Renhold lokaler 126 375 -146 894 -20 520   100 000 -150 000 -50 000 29 480 
 

32000 Utleievirksomhet 13 354 0 13 354   11 000   11 000 2 354 
 

33000 Mindre vedlikehold 0 -3 286 -3 286     -25 000 -25 000 21 714 
 

34000 Administrasjon/drift 33 561 -149 849 -116 289   2 000 -125 000 -123 000 6 711 
 

35000 Møter/kurs 0 -150 -150     -30 000 -30 000 29 850 
 

42000 Sosiale arrangementer 0 0 0     -10 000 -10 000 10 000 
 

43000 Markedsføring 0 -39 892 -39 892   6 000 -45 000 -39 000 -892 
 

49001 Paraidrett 8 514 -7 359 1 155     -7 800 -7 800 8 955 
 

48000 Idrettslig Judo - Totalt 118 616 -686 267 -567 651   174 000 -938 500 -764 500 196 849 
 

49000 Idrettslig Jiu-jitsu - Totalt 7 590 -29 407 -21 817   9 000 -39 000 -30 000 8 183 
 

50000 Nabolagsklubb   -158 462 -158 462   0 -147 800 -147 800 -10 662 
 

50001 Ungdomssatsing 22 359 -22 359 0       0 0 
 

Totalt   1 252 897 -1 223 861 29 035   1 222 000 -1 533 100 -311 100 -340 135 
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b) Styrets økonomiske beretning 
Alle utbetalinger godkjennes av to personer. Jørn Terje Krekling og May Linn Hystad har gjort dette store deler av 

2023. Birger Aune har godkjent noen ganger.  

Disse faktorene har ført til de største avvikene på regnskapet sammenlignet med budsjett: 

• 21000 Shop: Vi gjorde et stort innkjøp av varer til shopen for videresalg i 2022 som gjorde at vi ikke trengte 

kjøpe inn så mye i 2023  

• 22000 Offentlige tilskudd: 27000kr mindre i LAM midler pga litt færre medlemmer mellom 6-19 år (-10stk 

totalt og -33stk i aldersgruppen 13-19år) registrert i 2022 sammenlignet med 2021. Mulig også budsjettert 

litt for høyt i budsjettet for 2023.  

• 23000 Medlemsinntekter: Vi har ikke hatt stor medlemsvekst. Økende utfordring med at flere har dårlig råd 

gjør at flere har søkt om å få støtte til treningsavgiftene. Midler fra nabolagsklubb og ekstramidler vi fikk på 

"24000 Andre inntekter" fra Oslo idrettskrets skal dekke dette.  

• 24000 Andre inntekter:  

o I januar 2023 solgte vi noen gamle matter for 12000kr.  

o Et kvartal fra grasrotandel i 2022 er ført på 2023.  

o Økte inntekter på Bingo 

o Ekstra tildeling fra Oslo idrettskrets etter at Kulturdepartementet har satt av ekstra midler for å 

holde kostnadene for foreldrene nede samt inkludere flere uansett økonomi. 

• 33000 Mindre vedlikehold: Oslo bygg har tatt en del av kostnadene vi så for oss, bl.a. maling av garderobene.  

• 35000 Møter/Kurs: Vi har ikke hatt styreseminar samt at en del av kostnadene til møter (kjøring, parkering) 

er det ikke bedt om refusjon for. 

• 49001 Paraidrett: Fått inn mer midler til paraidrett enn forventet 

• 48000 Judo: Mindre reiseaktivitet (skader, økonomi, ustabilitet i landslagsopplegget),  Aktivitetsmidler fra 

judoforbundet, økt inntekt graderinger(flere), færre på utviklingslag (dyrt), trenergodtgjørelse brukt til å 

dekke tidligere gjeld.  

• 49000 Jiu- jitsu: Kampsportforbundet har ikke fakturert for alt i 2023, derfor mindre brukt 

 

Klubben har solid økonomi og det har vært god økonomisk styring i 2023.  

Det nye styret har, basert på NIF sine retningslinjer, utarbeidet en fullmaktsmatrise slik at det er tydelig hvem som 

har myndighet til opptre på vegne av idrettslaget (for eksempel signere avtaler, anskaffe utstyr, gjøre innkjøp, 

godkjenne fakturaer og gjøre betalinger).  

Vi burde hatt litt mer jevnlig status på styremøtene på regnskapet og satser på å få til dette bedre i 2024.  

 

Styret konkluderte i forrige økonomiske beretning på årsmøtet 2023:  

"Arbeidsmengden for enkelte er for høy. Økonomien tilsier at vi egentlig ikke har råd til å ansette noen. Med like mye 

aktivitet vil NJJK gå underskudd hvert år fremover, om vi fortsetter på samme måte, og føre til redusert egenkapital. 

Styret må jobbe med å finne løsninger og en langsiktig plan på dette i 2023." 
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Dette har styret tatt på alvor i 2023 og har vedtatt å satse på følgende løsning:  

• Styret fortsetter med å jobbe med å effektivisere og delegere driften av klubben til flere 

• Større honorar til styreleder/daglig leder. Betale for administrasjon av prosjektmidler som nabolagsklubb og 

ungdomssatsing.  

• Ansette prosjektstilling 1 år som avlaster styreleder og nestleder, lager et helhetlig sportslig opplegg og 

skaffer nok inntekter til å finansiere stillingen slik at det blir mer enn 1 år  

• På sikt jobbe mot minst to ansettelser, viktig med ansettelse av rette personer.  

Sammen med nytt anlegg i 2029 har vi tro på at dette kommer til å løfte klubben til nye høyder. Vi gleder oss!  
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c) Behandle kontrollutvalgets beretning 

 

10) Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste   
Ingen innkomne forslag 
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11) Fastsette  

a) medlemskontingent 
Styrets forslag til kontingent: 

• Kr. 280,- per år  

• Styret gis fullmakt til å kunne benytte kontingent ved prosjekter på skoler og lignende på kr 100 per år 

 

b) treningsavgift 
Styrets forslag til treningsavgift: 

• Treningsavgift, som kommer i tillegg til kontingent for aktive medlemmer, fastsettes av styret
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12) Vedta idrettslagets budsjett 

  Prosjektregnskap 2023 Budsjett 2024 Differanse 

 
Prosjekt Prosjektnavn Inntekter Kostnader Resultat Inntekter Kostnader Resultat Regnskap 2023  

og budsjett 2024  

21000-43000 Klubbdrift 1 126 691 -349 726 776 965 1 587 000 -1 125 000 462 000 -314 965  

21000 NJJK-shop 62 441 -2 296 60 145 85 000 -85 000 0 -60 145  

22000 Offentlige tilskudd 303 905 0 303 905 300 000 0 300 000 -3 905  

23000 Medlemsinntekter 388 770 0 388 770 440 000   440 000 51 230  

24000 Andre inntekter/tilskudd 189 772 0 189 772 560 000   560 000 370 228  

31000 Renhold lokaler 126 375 -146 894 -20 520 105 000 -150 000 -45 000 -24 480  

32000 Utleievirksomhet 13 354 0 13 354 17 000   17 000 3 646  

33000 Mindre vedlikehold 0 -3 286 -3 286   -5 000 -5 000 -1 714  

34000 Administrasjon/drift 33 561 -149 849 -116 289 50 000 -785 000 -735 000 -618 711  

35000 Møter/kurs 0 -150 -150   -15 000 -15 000 -14 850  

42000 Sosiale arrangementer 0 0 0   -10 000 -10 000 -10 000  

43000 Markedsføring 0 -39 892 -39 892 10 000 -55 000 -45 000 -5 108  

49001 Paraidrett 8 514 -7 359 1 155 20 000 -20 000 0 -1 155  

48000 Idrettslig Judo - Totalt 118 616 -686 267 -567 651 121 300 -732 500 -611 200 -43 549  

49000 Idrettslig Jiu-jitsu - Totalt 7 590 -29 407 -21 817 7 600 -42 000 -34 400 -12 583  

50000 Nabolagsklubb   -158 462 -158 462 147 800 -147 800 0 158 462  

50001 Ungdomssatsing 22 359 -22 359 0 52 641 -52 641 0 0  

Totalt   1 252 897 -1 223 861 29 035 1 863 700 -2 047 300 -183 600 -212 635  
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Spesifisert budsjett Nabolagsklubb:  
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13) Behandle idrettslagets 

organisasjonsplan 

Årsmøtet

Styret
Leder

Nestleder
Medlemmer(4)

Varamedlemmer(2)

Politiattest-
ansvarlig

Martin Thiblin

Vara Jørn Terje

Barneidretts-
ansvarlig

May Linn

Inkluderings-
ansvarlig

May Linn

Sportssjef

Martin

JIU-JITSU

Idrettslig ansvarlig 
og oppfølging 

økonomi

Arne Ivar Hansen

Trenere

JUDO

Idrettslig ansvarlig 
og oppfølging 

økonomisk 

NJJK AU 

Støtteapparat 
Konkurranse-

utøvere 

Frøydis

Påmeldingspusher, oppmuntre til deltakelse 
på stevner/treningsleire

Gjøre det mulig for medlemmene å følge med på de satsende utøverne når 
de konkurrerer (legge ut lenke til og tid for kamper med oppdateringer på 

sosiale medier)

Skadeoppfølging konkurranseutøvere, kontaktperson ved forsikringsspørsmål

Trenere

Shop 

Marianne

Daglig leder team 

(informasjon, medlemsregister, føre regnskap, 
nettside, rekruttering etc.)

Leder for teamet: Jørn Terje Krekling

Teammedlemmer: 

Lars K, May Linn, Martin, Almir, andre foreldre 

Regnskap 

Ansvarlig: Styret

Anleggskomiteen

Jørn Terje, May Linn, Kawal 

Fiksegruppen

Almir, Magomed, Pål, David

NJJK Arbeidsutvalg

Martin, Jørn Terje og 
May Linn

Valgkomite Kontrollutvalg
Henrik Lundhs 

minnefond
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14) Velge:  

a) Styret  
Valgkomiteens innstilling: 

• Leder: May Linn Hystad, gjenvalg  

• Nestleder: Jørn Terje Krekling, gjenvalg 

• Styremedlem: Ognjen Radosavlevic, gjenvalg 

• Styremedlem: Marianne Larosi, ny 

• Styremedlem: Lars Knoll, ny 

• Styremedlem: Arne Ivar Hansen, gjenvalg 

• Varamedlem: Eldri Ytterland, ny 

• Varamedlem: Tom Rikenberg, ny 

b) Kontrollutvalg 
Valgkomiteens innstilling: 

• Leder: Kristoffer Halmøy, gjenvalg 

• Medlem: Terje Lund, gjenvalg 

• Varamedlem:  Stig Traavik, ny 

c) Representanter til ting og møter 
Styrets forslag:  

Styret gis fullmakt til å utnevne representanter til ting og møter i de organisasjonsledd klubben har 

representasjonsrett. Representanten skal helst være et styremedlem eller idrettslig ansvarlig. 

d) Valgkomite 
Styrets forslag:  

• Leder: Birger Aune 

• Medlemmer: Stephan Rörhl og Tanja Rajkovic 

• Varamedlem: Rune Sandnes 

e) Komite for Henrik Lunds minnefond 
På valg i 2024: 

• Leder: Jørn Terje krekling, gjenvalg 

• Medlemmer:  

o Veronica Kristiansen, gjenvalg 

o Stian Jespersen, gjenvalg 

• Varamedlem: Lars Moland, gjenvalg 


