
 
 

 
Bangdalsrunden – Strava 14.08-20.08.2023 
 
Resultater 
 
Herrer: 

1. Magne Bergslid 1.49.30 
2. Kjell Ove Riseth 1.53.45 
3. Arill Hines 2.14.53 

 
Damer: 

1. Sigrun Eidshaug 2.14.45 
2. Lise Wennevik 2.14.52 

 
Uten tid: 

   
   

 
 
 
Arrangører: Magne Bergslid og Kris Forkner 


