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STYRETS BERETNING ORIENTERINGSGRUPPA 
FOR 2020 

 
Styret har hatt følgende sammensetning: 
 
Leder   : Nils Inge Brurberg 
Kasserer  : Jon Erik Kvarme 
Styremedlem  : Hanne-Kristine Kvarme 
Teknisk sjef  : Snorre Frydenlund 
Kartleder /WEB : Tibor Vári  
 
 
Det har vært avholdt 8 styremøter i perioden, alle på nett. 
 
Styrets betraktning 
2020 har vært et rart år for Sturla orientering som for resten av verden.  Styrearbeidet har vært gjennomført   
vi nett/Teams.   Vi har fokusert på å forsøke å opprettholde aktiviteter, men godt innenfor gjeldende Korona 
regime. Vi skulle arrangerer NM Ultralang og Norgescup mellomdistanse i august sammen med Lierbygda.  
Ut over våren ble det klart at det ikke var sikkert at vi kunne arrangere.  Heldigvis fikk vi gjennomført 
arrangementene, i veldig redusert omfang. I praksis kunne vi ikke ha publikumsløp og samtidig måtte 
arrangementene bli fordelt i to adskilte arrangementer hver dag og folk ble bedt om å reise hjem etter at de 
hadde løpt.   Rammene på Martinsløkka var flott, løypene og terrenget fikk skryt og folk var fornøyde. 
Økonomisk ble det ett mye mindre arrangement enn vi hadde planlagt for.  Noe har vi fått kompensert fra 
myndighetene. 
 
Rekrutteringsarbeidet i klubben har fortsatt ufortrødent, også der innenfor til enhver tid gjeldende Korona 
regime.   Behovet for felleskap har vært enda større og utfordret kreativiteten til hvordan det kunne løses 
med Korona regler.   
Tiomila og Jukola ble avlyst i 2020.  Vi har fått refundert påmeldingsavgifter fra begge arrangement.   
 
ØKONOMI 
Som en konsekvens av Korona er det vesentlig mindre aktivitet enn planlagt slik at kostnadsbilde til o-
gruppa har gått vesentlig ned, samtidig har vi økt inntektene fra turorientering med mer enn 100% .   NM ble 
mindre lønnsomt enn planlagt, selv om vi fikk kompensert fra Myndighetene. Disse midlene er også tenkt 
fordelt over tre år da vi ikke har kapasitet til å kjøre så store arrangement hvert år.   
Styret valgte å dekke kostnader til startavgifter for løp i Norge utenom ferieløp. 
Kart har fortsatt høy aktivitet, men har i år fått flere tilskudd og utbetaling av offentlig midler for detaljer 
som vist i egen rapport. Kart har en balanse på nesten 700000 og meget god økonomi, mens o-gruppa øvrig 
har en egenkapital på ca 1,4 millioner.    Samlet sett har o-gruppa dermed meget god økonomi. Dette åpner 
muligheter for oss samtidig som styret er opptatt av god økonomistyring og edruelighet.   
 
ARRANGEMENT 
Drammen Sprint cup – Avlyst ! 
Drammensløpet – gikk ut grunnet NM. 
NM Ultralang og NC Mellomdistanse – arrangert sammen med Lierbygda OL 15. og 16. august, med 
strenge Korona-tiltak, bl.a. svært redusert publikumsdeltakelse. Arrangementet var meget vellykket, og ga et 
overskudd til o-gruppa, men ikke så stort som budgetert, inkludert Korona-støtte. 
Sturlanatta ble arrangert ved Hvalsdammen 22. september med 78 deltagere. Arrangementet inngikk i ett 
samarbeidsprosjekt – Skumringskampen med Røyken OL og Asker skiklubb. Samlingsplass ved Årkvisla, 
Hauern Stua. 
Turorienteringen - har i Korona tiden blitt ett folkehelsetilbud og vi har aldri hatt så mange folk på tur!  Det 
er fantastisk! Dette må vi jobbe for å opprettholde i årene fremover.  Se årsrapport fra tur-komite for mer 
detaljerte tall.  
 
 
 
 
Nils Inge Brurberg - Leder, o-gruppa  



Treningskomiteen 2020 

 
2020-sesongen ble preget av korona og alt det som fulgte med. Restriksjonene tvang oss til å 

tenke nytt i forhold til treningsopplegget. Vi er heldige som driver en idrett som finner sted i 

skog og mark - langt fra folkemasser og smitte. Slik sett fikk vi mange muligheter til gode 

treninger. Vi fikk nesten enda flere muligheter enn vanlig siden Buskerudklubbene ble 

flinkere til å samarbeide og dele treningsopplegg med hverandre. Det var mange sturlister 

som benyttet treningsløyper både på Eiker, Konnerud, Kongsberg, Ringerike, i Røyken og 

andre steder. 

 

8-12-gruppa  

Det ble holdt 9 treninger i våres og 10 i høst. Høstsesongen ble forlenget med 4 ekstra natt-

treninger etter høstferien. Den siste avsluttet med bål, pølser og kos rundt bålet. Det har 

stort sett vært mellom 10-14 barn på treningene. 

I våres hadde vi trening med felles oppmøte, men med begrenset fellesaktiviteter. Postene 

hang ute en uke, for at flest mulig skulle ha mulighet å kunne gjennomføre. I høst hadde vi 

noe mer fellesaktiviteter. Det har hele tiden vært fokus på smittevern. 

På grunn av situasjonen har vi ikke reklamert for trening og vi har ikke aktivt jobbet med 

rekruttering. Dette er noe som det må jobbes mer for i 2021. De som var på trening var 

hovedsakelig de som var aktive i 2019. De nye som har kommet til er venner eller søsken.  

Det har vært laget opplegg for nybegynnere og for de som er litt mer øvet. Det er viktig at 

alle skal føle mestring og utfordringer på rett nivå. Det er arbeidskrevende, og for 

kommende sesong bør vi finne en god måte å fordele gjennomføring av øktene. Samtidig 

som det er viktig å holde en kontinuitet på treningene.  

Se vedlegg 1 og 2 med plan for hhv vår og høst. 

 

13+ gruppa 

Det ble lagt opp til treninger på tirsdager og torsdager, men under de strengeste 

koronarestriksjonene var det ikke lov å ha fellestreninger. For å ivareta smittevernet lagde vi 

et system hvor vi kunne trene til ulike tider. Postene for begge treningene hang ute fra 

mandag til lørdag. Ansvaret for å lage treningsopplegg ble fordelt på mange – også utenfor 

Treningskomiteen.  

 

Det viste seg at systemet hadde flere fordeler enn godt smittevern. Når det ble lettelse på 

restriksjonene og vi igjen kunne ha felles oppmøte tirsdag og torsdag, kunne de som ble 

forhindret av å delta på tirsdag eller torsdag, ta treningene en annen dag. Det var også 

fornøyde voksne og noen av den eldre garde som kunne rapportere om at de benyttet seg av 

løypene ukentlig både på og utenom tirsdager og torsdager.  

 

Tirsdagstreningene ble planlagt til samme sted som 8-12 -gruppas treninger. 

Torsdagstreningene var på ulike steder og ofte litt lenger unna enn tirsdagstreningene. Se 

vedlegg 3; treningsplan med arbeidsfordeling. 

 



Antall deltakere (både ungdommer og voksne) på tirsdags- og tordagstreningene var 

gjennomsnittlig på 32. Treningen med flest hadde 43 deltakere og med færrest hadde 18 

deltakere.  

 

Vi forsøkte treninger i høstmørket med samling inne på Sturlahuset etter trening. Vi rakk to 

inkludert en samling med foredrag om skadeforebygging av Åsmund Andersen 

manuellterapeut og o-pappa fra Konnerud. De siste planlagte samlingene måtte avlyses pga 

korona. Vi har ikke kåret sturlajente- og gutt for 2020 ennå, da dette var planlagt under 

julegrøtsamlingen som måtte avlyses.  

 

Samarbeid med Konnerud: torsdagstreningene er fortsatt åpne for Konnerudløpere og våre 

utøvere har mulighet til å delta på Konneruds treninger på onsdager. Det har vært mange 

Konnerudløpere med på torsdagene, men ikke fullt så mange sturlister på Konnerud på 

onsdager. 

 

Vintertreninger 

Det var planlagt innetreninger på Børresen med løpetur ute først fra 7. oktober. Dette ble 

gjennomført 5 onsdager før koronaen tok nye grep. Johan Kristian hadde hovedansvaret for 

treningene som ble gjennomført. Han fikk hjelp fra Joachim, Ine, Malene og Mathias 

underveis. 

 

Det ble helt stopp i fellestreninger fra 5. november og ut året. 

 

Teamsmøter  

Det har blitt avholdt en rekke Teamsmøter med ungdommene under de mest asosiale 

periodene. De fleste har hatt veivalg som tema hvor ungdommene selv har styrt 

gjennomgang av løyper og erfaringsutveksling. Avslutningsvis arrangerte vi Sturlas 

Kahootmesterskap 2020. Her gikk Mathias av med seieren! 

 

O-trolleir Ballklubbhytta – rapport til BuOk 

Årets O-trolleir gikk av stabelen 13. juni på Ballklubbhytta i Drammensmarka med IF Sturla 

som arrangør. På grunn av Koronaviruset ble leiren arrangert som en dagssamling uten 

overnatting fra kl. 10.00-19.30. Koronaviruset la ingen demper på idrettsgleden, og det ble 

lagt godt til rette for at O-basillen skulle bre om seg. Arrangementkomiteen besto av 4 

voksne og 12 ungdommer fra IF Sturla. 

 

Det deltok 27 barn og 7 voksne ledere fra følgende klubber: 

• Eiker OL 

• Kongsberg OL 

• Konnerud IL 

• Ringerike OL 

• Modum OL 

• IF Sturla                                                                                     
                                                                                                                                                             



 

 

 

Det ble delt inn i lag på Landfalltjern på tvers av klubbene for at alle skulle bli kjent med 

noen nye. Lagene var med i Lagkonkurransen; en løype på kart fra Landfalltjern og opp til 

Ballklubbhytta. Denne løypa hadde seks stasjoner med en aktivitet som laget skulle 

gjennomføre sammen. På hver stasjon sto det ungdommer som tok imot og forklarte. Det 

var egen premieutdeling for Lagkonkurransen; vannpistoler som falt i god smak. Det ble 

vannkrig som oppvarming til neste aktivitet som var Leirmesterskapet. 

 

På Leirmesterskapet var det flere deltakere som løp sitt første o-løp med et smil om 

munnen. Høytidelig premieutdeling med premier til alle. 

I tillegg til de to aktivitetene på programmet, var det god tid til bading og fri leik innimellom. 

Sturla-ungdommene bidro til leik og moro med deltakerne, og de fleste så ut til å kose seg. 

Mange fikk nye o-venner denne dagen. 

 

Vi avsluttet med middag før ferden gikk tilbake til Landfalltjern. Alle hadde med egen mat 

pga smittevernregler. De aller fleste hadde med pølser som ble grillet på engangsgriller.  

 

Ingen sak å være arrangør for en så fin flokk med o-troll og flinke ungdommer! 

 

Klubbmesterskapet 

Fant sted på Ballklubbhytta 1. september.  

Løpsleder, postutsetter og smittevernansvarlig: Hanne-Kristin 

Løypelegger: Tibor 

Sekretariat: Jon Erik 

Premieansvarlig: Stine 

Det deltok 54 glade sturlister i flott terreng. 

 

Løpsdeltakelse fra Sturla i 2020 

Dato Løp Arrangør 
Antall deltakere 

Sturla 

01.01.2020 Ski-o-treff 
Mellomdistanse 

Nordmarka 
Ski-o-klubb 

3  

11.01.2020 Ski-o-treff Nattsprint  Nordmarka 
Ski-o-klubb 

3  

12.01.2020 Ski-o-treff 
Langdistanse 

Nordmarka 
Ski-o-klubb 

3  

25.01.2020 Beitostølen Ski-O 
langdistanse - 
Hovedløp og NM 

Lillomarka OL 17 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/11830
https://eventor.orientering.no/Events/Show/11830
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=11830&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12299
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12299&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/11831
https://eventor.orientering.no/Events/Show/11831
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=11831&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/11832
https://eventor.orientering.no/Events/Show/11832
https://eventor.orientering.no/Events/Show/11832
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=11832&organisationId=133


26.01.2020 Beitostølen Ski-O 
sprint - Norgescup 

Lillomarka OL 17 

29.01.2020 Gateløp Sturla, IF 23 

09.02.2020 Grønn vinter 1 Asker Skiklubb 1  

15.02.2020 NM mellom Vang OL 14 

16.02.2020 Publikumsløp NM 
stafett 

Vang OL 4  

29.02.2020 IL GeoForms 
Skuddårsløp 2020 

IL GeoForm 1  

21.05.2020 Holmestrand 
Sprintcup 

Botne SK 29 

13.06.2020 Sommerløp i 
Porsgrunn 

Porsgrunn OL 3  

20.06.2020 
- 
21.06.2020 

Geilo 2-dagers Buskerud 36 

IL Gular 

21.06.2020 Sandefjord Skogs-
race 

Sandefjord OK 2  

27.06.2020 KM Sprint Vestfold 
og Telemark 

Botne SK 1  

Sande 
Sportsklubb 

28.06.2020 KM Vestfold - 
Telemark i 
Langangen - 
Mellomdistanse 

IL Hauken 2  

28.06.2020 Tour de Oslofjord 
2020 - løp 1 

Halden SK 4  

28.06.2020 BysOmmer løp 1 Heming 
Orientering 

5  

29.06.2020 Tour de Oslofjord 
2020 - løp 2 

Halden SK 4  

29.06.2020 BysOmmer - løp 2 Oppsal 
Orientering 

7  

30.06.2020 Tour de Oslofjord 
2020 - løp 3 

OK Moss 4  

30.06.2020 BysOmmer løp 3 Lillomarka OL 5  

01.07.2020 BysOmmer løp 4 Bækkelagets 
SK 

3  

https://eventor.orientering.no/Events/Show/11833
https://eventor.orientering.no/Events/Show/11833
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=11833&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12606
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12606&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12661
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12661&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/11834
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=11834&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12179
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12179
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12179&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12697
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12697
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12697&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13074
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13074
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13074&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13164
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13164
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13164&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12104
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12104&eventRaceId=12611&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12362
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12362
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12362&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12383
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12383
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12383&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13161
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13161
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13161
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13161
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13161&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13172
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13172
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13172&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13265
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13265&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13173
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13173
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13173&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13266
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13266&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13151
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13151
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13151&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13263
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13263&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13264
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13264&organisationId=133


02.07.2020 Tour de Oslofjord 
2020 - løp 4 

Larvik OK 3  

02.07.2020 BysOmmer - finale IL Koll 3  

03.07.2020 Tour de Oslofjord 
2020 - løp 5 

Larvik OK 4  

04.07.2020 Sommerløp 
Notodden 

Notodden OL 3  

17.07.2020 Øyfjelløpet Porsgrunn OL 1  

18.07.2020 Fjelløpet i Vinje dag 1  Porsgrunn OL 4  

18.07.2020 Filefjellmesterskapet  Tyin-Filefjell O-
klubb 

3  

19.07.2020 Fjelløpet i Vinje dag 2  Porsgrunn OL 4  

22.07.2020 
- 
26.07.2020 

Fjord-O 2020 Førde IL 12 

IL 
Tambarskjelvar 

31.07.2020 
- 
04.08.2020 

O-Landsleiren Østmarka OK 11 

01.08.2020 
- 
02.08.2020 

Morgenfrisk 2-dagers Måren OK 1  

Nordre Follo 
Orientering 

01.08.2020 Hovedløpet 
langdistanse 

Østmarka OK 9  

02.08.2020 Hovedløpet sprint  Østmarka OK 9  

08.08.2020 Fossumløpet Fossum IF 7  

15.08.2020 NM Ultralang  Lierbygda OL 12 

Sturla, IF 

16.08.2020 Norgescup 
Mellomdistanse 

Lierbygda OL 7  

Sturla, IF 

22.08.2020 Ivar-o-løpet med 
Trimtex-cup 

Tyrving IL 1  

22.08.2020 Ringeriksløpet, KM 
Mellom og PWT cup 

Ringerike OL 30 

23.08.2020 Askerløpet med 
Trimtex Cup 

Asker Skiklubb 4  

https://eventor.orientering.no/Events/Show/13158
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13158
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13158&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13251
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13251&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13159
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13159
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13159&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13189
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13189
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13189&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12428
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12428&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12429
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12429&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13258
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13258&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12430
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12430&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/11979
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=11979&eventRaceId=12478&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12461
https://eventor.orientering.no/Events/Entries?eventId=12461&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13380
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13380&eventRaceId=13926&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/10502
https://eventor.orientering.no/Events/Show/10502
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=10502&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/10501
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=10501&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13119
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13119&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/10858
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=10858&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/10857
https://eventor.orientering.no/Events/Show/10857
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=10857&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12213
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12213
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12213&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13278
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13278
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13278&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12038
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12038
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12038&organisationId=133


29.08.2020 KM langdistanse Konnerud IL 24 

01.09.2020 Klubbmesterskap 
2020 

Sturla, IF 48 

05.09.2020 Veteranmesterskapet 
lang 

Eiker OL 11 

06.09.2020 Veteranmesterskapet 
mellom og PWT-cup 

Eiker OL 17 

07.09.2020 Tour Of Lillomarka 
høst 2020 - Løp 3 

Lillomarka OL 1  

10.09.2020 NM langdistanse Freidig 4  

Malvik IL 

Wing OK 

12.09.2020 NM mellom finaler Freidig 4  

Malvik IL 

Wing OK 

12.09.2020 O-Challenge 2020 
Jaktstart 13-16 år og 
ordinært løp for 
andre 

Sandefjord OK 4  

12.09.2020 Folloløpet med 
Trimtex cup nr. 9 

Måren OK 2  

Nordre Follo 
Orientering 

12.09.2020 O-Challenge 2020 
Prolog 

Sandefjord OK 5  

13.09.2020 Modumløpet - 
Mellomdistanse med 
PWT-cup 

Modum OL 28 

14.09.2020 Tour Of Lillomarka 
høst 2020 - Løp 4 

Lillomarka OL 1  

14.09.2020 Skumringskampen, 
Løp 1 

Røyken OL 2  

19.09.2020 Norgescup junior 
(mellomdistanse) + 
O-Idol (langdistanse) 

Fana IL 2  

20.09.2020 Høstgampen Hedrum OL 1  

20.09.2020 Tunevannet Rundt  Sarpsborg OL 1  

21.09.2020 Tour Of Lillomarka 
høst 2020 - Finale 

Lillomarka OL 1  

https://eventor.orientering.no/Events/Show/12474
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12474&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13606
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13606
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22.09.2020 Sturlanatta Sturla, IF 33 

25.09.2020 NM sprint Haugesund IL 7  

26.09.2020 NM knockout sprint  Haugesund IL  7  

26.09.2020 Over Skauen Eiker OL 9  

26.09.2020 Porsgrunn City Race Porsgrunn OL 2  

27.09.2020 Høstløp, MOT.TV-
finale 

Porsgrunn OL 1  

05.10.2020 Skumringskampen 
løp nr. 3 

Asker Skiklubb 5  

12.10.2020 Skumringskampen, 
Løp 4 

Røyken OL 8  

17.10.2020 KM sprint Buskerud  Eiker OL 32 

19.10.2020 Skumringskampen 
finale 

Asker Skiklubb 6  

25.10.2020 2-mila Asker Skiklubb 7  

01.11.2020 Frostsprinten  Røyken OL 35 

03.11.2020 Urb-O #1 vinteren 
2020-2021 

Varegg 
Fleridrett 

1  

    Totalt 640 
 

 

Stafetter 

Sturla deltok i NM sprintstafett i Haugesund med 2 lag, NM i Trøndelag med 2 lag, NM ski-o 

med 2 lag og KM Konnerud med 15 lag. 

BuOk-samling på Geilo 20.-23. juni 

Samlingen var for 17-20 åringer. Fra Sturla deltok det 9 ungdommer. 

Treningskomiteen 2020 

Har bestått av Johan Kristian Undeland, Mathias Rognebakke, Stine Kaiser, Håkon Wold og 

Hanne-Kristin Bjerknes Kvarme.  

 

 

 

 

 

Hanne-Kristin Bjerknes Kvarme  

30. januar 2021 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/13373
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13373&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/10479
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=10479&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/10480
https://eventor.orientering.no/Events/StartList?eventId=10480&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12190
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12190&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12431
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12431&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12432
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12432
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12432&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13653
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13653
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13653&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13611
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13611
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13611&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13717
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13717&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13654
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13654
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13654&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13663
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13663&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12541
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=12541&organisationId=133
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13870
https://eventor.orientering.no/Events/Show/13870
https://eventor.orientering.no/Events/ResultList?eventId=13870&organisationId=133


O-trening for Sturla 8 -12 år 
Våren 2020

Treningene vil legges opp i forhold til 
smittesituasjon og vi forholder oss til gjeldene 
regelverk. Treningene vil bli annerledes enn 
hva vi er vant til og hva vi har gjort de siste 
årene. I skrivende stund kan maks 5 personer 
trene sammen.
Oversikten over treningene finner dere her. En 
detaljert beskrivelse med kart og opplegg vil 
publiseres på FB «Sturla 8-12». De første 
treningene legges opp uten felles oppmøte. 
Poster vil henges ut, og vil henge ute et gitt 
tidsrom. Da må barna følges av foreldre. 
Vi håper å kunne organisere felles treninger 
etter hvert. Utfordringen blir å finne gode 
løsninger. 

• Det blir både opplegg for nybegynnere og for 
de som har vært med litt tidligere.

• Målet er at du lærer orientering med kart og 
kompass og blir trygg i skogen. Du vil også bli 
god til å ferdes og løpe i ulendt terreng.

• Utstyr: joggesko eller o-sko (ikke støvler) og 
tøy som tåler å bli vått og møkkete. 

• Brikke og kompass kan lånes når dere 
trenger det.

Informasjon/kommunikasjon
Vi kommuniserer via Facebook:
Sturla 8-12 (lukket gruppe). Her må dere 
følgelig bli medlem. Her vil alle oppdateringer 
og informasjon komme fortløpende. 

Hva koster det?
Medlemskap i IF Sturla er gratis 
for de opp til 10 år. Kr 300 opp til 
20 år. Familier kr 650. Alle som 
trener med oss må melde seg 
inn. I tillegg kommer 
treningsavgiften som er kr. 600. 
NB! Andre satser over 12 år 

Påmelding og spørsmål : 
Stine Kaiser, Sti.thom@online.no
Tlf 975 60 454                  

Foreldre
Når vi starter felles treninger, 
ønsker vi å få hjelp fra foreldre 
under trening. De yngste barna 
må ha med en voksen. Men for å 
kunne gi alle barn trygghet og 
godt utbytte av treningen, setter 
vi stor pris på om flere foreldre 
kan bidra med å være i skogen. 
Men det er ingen krav til gode 
orienteringsegenskaper…

https://www.facebook.com/groups/1829479937295094/
mailto:Sti.thom@online.no


Dato/tid Frammøtested Aktivitet

Tirsdag 14. april Sturlahuset Karttegn
En runde i skogen

Tirsdag 21. april Landfalltjern Karttegn 
Tegne-O og Karthusk

Tirsdag 28. april Landfalltjern Bingo-O med Pokemon

Tirsdag 5. mai Landfalltjern Rebus - O

Tirsdag 12. mai Landfalltjern Den usynlige posten

Tirsdag 19. mai Drammen 
Skisenter

Linje-O

Tirsdag 26. mai Drammen 
Skisenter

Stjerne-O
Kompass

Tirsdag 2.juni Drammen 
Skisenter

Karthusk

Tirsdag 9. juni

Tirsdag 16. juni

Drammen 
Skisenter

Landfalltjern

Poengjakten

Avslutnings-O



Farger  og karttegn 



O-trening for Sturla 8 -12 år  
Høsten 2020

• Det blir både opplegg for nybegynnere og for 
de som har vært med litt tidligere.

• Målet er at du lærer orientering med kart og 
kompass og blir trygg i skogen. Du vil også bli 
god til å ferdes og løpe i ulendt terreng.

• Utstyr: joggesko eller o-sko (ikke støvler) og 
tøy som tåler å bli vått og møkkete. 

• Brikke og kompass kan lånes når dere 
trenger det.

Oversikten over treningene finner dere her. En 
detaljert beskrivelse med kart og opplegg vil 
publiseres på FB «Sturla 8-12».

Foreldre
De yngste barna må ha med en voksen. Men 
for å kunne gi alle barn trygghet og godt 
utbytte av treningen, setter vi stor pris på om 
foreldre kan bidra med å være i skogen. 
Hovedsakelig vil oppgavene være å stå på 
vaktposter i skogen. Det settes ingen krav til 
gode orienteringsegenskaper…

Corona
Treningene vil legges opp i forhold til 
smittesituasjon og vi forholder oss til gjeldene 
regelverk. 

O-løp
I oversikten er noen o-løp listet opp.
Hovedmål: Sturla 8-12 stiller med flere lag på 
Konnerud 30. aug! Hold av dagen!!

Hva koster det?
Medlemskap i IF Sturla er gratis 
for de opp til 10 år. Kr 300 opp til 
20 år. Familier kr 650. Alle som 
trener med oss må melde seg 
inn. I tillegg kommer 
treningsavgiften som er kr. 600. 
NB! Andre satser over 12 år 

Påmelding og spørsmål : 
Stine Kaiser, Sti.thom@online.no
Tlf 975 60 454                  

Informasjon
/kommunikasjon
Vi kommuniserer via Facebook:
Sturla 8-12 (lukket gruppe). Her 
må dere følgelig bli medlem. Her 
vil alle oppdateringer og 
informasjon komme 
fortløpende. 

mailto:Sti.thom@online.no
https://www.facebook.com/groups/1829479937295094/


Dato/tid Frammøtested Aktivitet

Tirsdag 18. august Landfalltjern Trening: Karttegn 
Fang flagget

Lørdag 22.august Ringerike O-løp på Eggemoen.
Påmelding i Eventor (frist 
17.08, men alle i 8-12 kan 
melde seg på innen 20.08
kl. 2000)

Tirsdag 25. august Landfalltjern Trening kl 1800
Oppvarming
Veivalg
Caps-stafett

Lørdag 29. august Konnerud O-løp på Galterud
Påmelding i Eventor (frist 
24.08.20)

Søndag 30. august Konnerud O-Stafett på Galterud
For alle 11 og 12 åringer
Det er også løyper for 8-10 
år ☺

Tirsdag 1. sept Ballklubbhytta Klubbmesterskap
Det er løyper for alle ☺

Tirsdag 8. sept Spiralen Trening kl 1800
Oppvarming
Klype-O / O-bingo

Søndag 13. sept Modum O-løp i Vikersundområdet
Påmelding i eventor

Tirsdag 15. sept Marienlyst skole Trening: kl 1800
Oppvarming
Sprint 



Dato/tid Frammøtested Aktivitet

Tirsdag 22. sept Sturlanatta O-løp

Høstferie

Treninger etter 
høstferien  -
avtales nærmere

Lørdag 17.okt Fredrikstad O-løp - Blodslitet 
Langløp – Fellesstart.
Veldig gøy!

Fredag 6.11 Songsvann Oslo O-løp - Trollnatta
Arrangement for 8-16
Veldig gøy!!



Farger  og karttegn 



Treningsplan 2020 for 13+ med arbeidsfordeling 

Tidspunkt 
kl. 18.00-19.30 

Oppmøte Økt Beskrivelse av økta Ansvarlig tegne løyper / 
sette ut poster eller lage 
opplegg innetrening 

Ansvarlig ta inn poster på 
søndag eller mandag 

      

Tirsdag 14.04 
 

Sturlahuset N-nivå ca 1,5 km 
C-nivå ca 2 km 
A-nivå ca 4-5 km 

A-nivå: moderat intensitet, to lengder  Stine (N og C) 
Hanne-Kristin (A) 

Ine og Malene 

Torsdag 16.04 Strøtvet 
utfartsparkering 

Veivalgstrening To lengder; få poster, høy fart Jon Erik Jens og Magnus 

Tirsdag 21.04 Landfalltjern N-nivå ca 1,5 km 
C-nivå ca 2 km 
A-nivå ca 4-5 km 

A-nivå: moderat intensitet, to lengder Stine (N og C) 
Håkon (A) 

Tanja og Stig 

Torsdag 23.04 Årkvisla Korridor-O To lengder; lav intensitet Mathias Charlotte og Øystein 

Tirsdag 28.04 Landfalltjern N-nivå ca 1,5 km 
C-nivå ca 2 km 
A-nivå ca 4-5 km 

A-nivå: moderat intensitet, to lengder  Stine (N og C) 
Håkon (A) 

Olav og Lukas 

Torsdag 30.04 Gjerpenkollen O-intervaller Høy intensitet Hanne-Kristin Kristin og Rune 

Tirsdag 05.05 Landfalltjern N-nivå ca 1,5 km 
C-nivå ca 2 km 
A-nivå ca 4-5 km 

A-nivå: naturlig intervall, to lengder Stine (N og C) 
Johan Kristian (A) 

Nils Inge 

Torsdag 07.05 Transetåsen, Røyken Kurvetrening To lengder; lav fart, høyt fokus Hanne-Kristin og Jon Erik Ellen og Anders J. 

Tirsdag 12.05 Landfalltjern N-nivå ca 1,5 km 
C-nivå ca 2 km 
A-nivå ca 4-5 km 

A-nivå: moderat intensitet, to lengder Stine (N og C) 
Håkon (A) 

Joachim og Sigurd 

Torsdag 14.05 Skihytta 
Spikkestad 

Orientering uten 
kompass 

To lengder; kurve- og retningstrening i høy fart.  Roger Mina og Marie 

Tirsdag 19.05 Drammen skisenter N-nivå ca 1,5 km 
C-nivå ca 2 km 
A-nivå ca 4-5 km 

A-nivå: moderat intensitet, to lengder Stine (N og C) 
Aud Ellen (A) 

Egil og Snorre 

Torsdag 21.05 
Helligdag 

Ringerike Kritikk av hverandre To og to løper sammen i rolig tempo; orienterer tre og tre 
poster hver, før det er stopp og den som løper bak skal gi 
kritikk. 

  

Tirsdag 26.05 Drammen skisenter N-nivå ca 1,5 km 
C-nivå ca 2 km 
A-nivå ca 4-5 km 

A-nivå: moderat intensitet, to lengder Stine (N og C) 
Anders G. (A) 

Anne Maren og Svend 

Torsdag 28.05 Damhaugen p-plass 
Nerdammen (bomvei) 

Skrålitrening To lengder; rolig tempo, fokus høyde og skråli på nytt kart Hanne-Kristin og Jon Erik Jarl 
 

Tirsdag 02.06 Drammen skisenter N-nivå ca 1,5 km A-nivå: moderat intensitet, to lengder Stine (N og C) Iselin og Sander 



C-nivå ca 2 km 
A-nivå ca 4-5 km 

Mathias (A) 

Torsdag 04.06 Solbergveien før 
bommen til 
Nerdammen 

Korridor-O To lengder; lav intensitet Johan Kristian Merete og Karl Anton 

Tirsdag 09.06 Drammen skisenter N-nivå ca 1,5 km 
C-nivå ca 2 km 
A-nivå ca 4-5 km 

A-nivå: moderat intensitet, to lengder Stine (N og C) 
Espen (A) 

Olav og Lukas 

Torsdag 11.06 Solbergveien før 
bommen til 
Nerdammen 

O-intervaller Høy intensitet. Ingeborg og Jon Erik Johan Kristian og Mathias 

Tirsdag 16.06 Landfalltjern N-nivå ca 1,5 km 
C-nivå ca 2 km 
A-nivå ca 4-5 km 

A-nivå: høy intensitet, to lengder Stine (N og C) 
Håkon (A) 

Magnus og Jens 

Torsdag 18.06 Landfalltjern Sturla Challenge Lagkonkurranse; to på hvert lag, sykkel, kart og kompass Tanja Stig 

Torsdag 20.08 Landfalltjern Tremannsstafett 
A-variant og B/C-
variant 

Rolig felles oppvarming inn til Myrdammen. Tre og tre på laget 
med til enhver tid to løpere på samme lag ute i skogen.  

Mathias Stig  

Tirsdag 25.08 Landfalltjern A-nivå: ca 5 km 
B/C-nivå: ca 3 km 

Rolig felles oppvarming inn til «myrfotballmyra». 
Veivalgstrening i moderat fart. 

Hanne-Kristin og Marie Ellen og Anders 

Torsdag 27.08 Demningen på 
Landfalltjern  

O-intervaller  
A-nivå: ca 2 km 
B/C-nivå: ca 2 km 

Rolig felles oppvarming til Sauesetrakartet. Fellesstart i puljer 
med 1 som jakter i hver pulje. Samling ved hver tredje post.  

Ine og Malene Stig og Tanja 

Lørdag 29.08 Galterud skole KM individuelt Langdistanse. Påmeldingsfrist 24.08 Konnerud IL Konnerud IL 

Søndag 30.08 Galterud skole KM stafett Stafettkomiteen setter sammen lag Konnerud IL Konnerud IL 

Tirsdag 01.09 Ballklubbhytta KLUBBMESTERSKA
P 

Løyper for alle.  Tibor, Jon Erik og Hanne-
Kristin 

Charlotte, Øystein, 
Mathias 

Torsdag 03.09 Solvang v/Eiksetra Orientering uten 
kompass 
A-nivå: ca 5 km 
B/C-nivå: ca 3 km 

Rolig felles oppvarming til start. Kurve- og retningstrening, inn- 
og utløping fra poster i moderat fart med kompasset i lomma.  

Roger Geir Thomas 

Søndag 06.09 Bermingrud PWT-cup  Cup-løp for 13-16 år. Påmeldingsfrist 26.08. Eiker OL Eiker OL 

Tirsdag 08.09 Spiraltoppen Veivalgstrening 
A-nivå: ca 5km 
B/C-nivå: ca 2 km 

Få poster, langstrekk og fokus på veivalg. 
Høy fart. 

Johan Kristian Jens og Isak 

Torsdag 10.09 Damhaugen p-plass 
Nerdammen 

Kurvetrening 
A-nivå: ca 5 km 
B/C-nivå: 2 km 

Lav fart, høyt fokus. Løypene trykkes på både kurvekart og 
vanlig kart.  
Kan ta med begge under trening. 

Jon Erik og Hanne-Kristin Ine og Malene 

Søndag 13.09 Stalsberg skole, Modum Modumløpet Mellomdistanseløp for alle og PWT-cup. Påmeldingsfrist 07.09. Modum OL Modum OL 

Tirsdag 15.09 Marienlyst skole Sprint Høy intensitet. Løpes som konkurranse. Marie og Mina Ylva og Anders 



B/C-nivå maks 2 km 
A-nivå maks 3 km 

Torsdag 17.09 Damhaugen P-plass 
Nerdammen 

O-intervaller  
A-nivå: ca 2 km 
B/C-nivå: ca 2 km 

Fellesstart i puljer med 1 som jakter i hver pulje. Samling ved 
hver tredje post.  

Joachim og Ingeborg Kristin og Rune 

Lørdag 19.09 Gravset, Hemsedal Hemsedalsløp Langdistanseløp for alle. Påmeldingsfrist 11.09 Hemsedal IL Hemsedal IL 

Tirsdag 22.09 Årkvisla Sturlanatta Konkurranse i natt-o. Ingen vanlig trening denne kvelden. Lukas Snorre m.fl. 

Torsdag 24.09 Åssiden skole Sprint  
B/C-nivå: maks 2km 
A-nivå: maks 3 km 

Høyt fokus på kartlesing med mange poster og retnings- 
forandringer. Høy intensitet. 

Martin og Magnus Merete og Karl Anton 

Mandag 05.10 Tomra/DrengsrudAsker Skumringskampen 
løp nr 3  

Natt-orientering.  
Første start kl. 19.15. 

  

Onsdag 07.10 
Kl. 18.00-20.00 

Børresen skole Løpetur, 
styrketrening og 
leik  

De som ønsker en løpetur før innetreninga møter opp kl. 
18.00. Innetrening fra kl. 19.00. 

Johan Kristian  

Torsdag 08.10 
Kl. 18.00-20.30 

Sturlahuset Natt-o-trening 
 

Samling inne fra kl. 19.00. Alle tar med egen 
niste/kveldsmat/drikke.  

Johan Kristian Johan Kristian 

Mandag 12.10 Vesledammen, Røyken Skumringskampen 
løp nr 4 

Natt-orientering.  
Første start kl. 19.00. 

  

Onsdag 14.10 
Kl. 18.00-20.00 

Børresen skole Løpetur, 
styrketrening og 
leik 

De som ønsker en løpetur før innetreninga møter opp kl. 
18.00. Innetrening fra kl. 19.00. 

Johan Kristian 
og Joachim 

 

Mandag 19.10 Asker Skumringskampen 
finale 

Natt-orientering.  
Første start kl. 18.30. 

  

Onsdag 21.10 
Kl. 18.00-20.00 

Børresen skole Løpetur, 
styrketrening og 
leik 

De som ønsker en løpetur før innetreninga møter opp kl. 
18.00. Innetrening fra kl. 19.00. 

Johan Kristian og Ine  

Torsdag 22.10 
Kl. 18.00-20.30 

Sturlahuset Natt-o-trening 
 

Samling inne fra kl. 19.00. Alle tar med egen 
niste/kveldsmat/drikke. 
Tema: Skadeforebygging/restitusjon/trening med 
manuellterapeut og o-pappa Åsmund Andersen 

Mathias Hanne-Kristin g Jon Erik 

Onsdag 28.10 
Kl. 18.00-20.00 

Børresen skole Løpetur, 
styrketrening og 
leik 

De som ønsker en løpetur før innetreninga møter opp kl. 
18.00. Innetrening fra kl. 19.00. 

Johan Kristian og Mathias  

Onsdag 04.11 
Kl. 18.00-20.00 

Børresen skole Løpetur, 
styrketrening og 
leik 

De som ønsker en løpetur før innetreninga møter opp kl. 
18.00. Innetrening fra kl. 19.00. 

Malene  

Torsdag 05.11 
Kl. 18.00-20.30 

Sturlahuset Natt-o-trening 
 

Samling inne fra kl. 19.00. Alle tar med egen 
niste/kveldsmat/drikke.  
Tema: «Gode og dårlige tider i o-løypa» med Linda. 

Tibor og Hanne-Kristin Jon Erik og Marie 



  Avlyst pga 
korona ↓ 

   

Onsdag 11.11 
Kl. 18.00-20.00 

Børresen skole Løpetur, 
styrketrening og 
leik 

De som ønsker en løpetur før innetreninga møter opp kl. 
18.00. Innetrening fra kl. 19.00. 

  

Onsdag 18.11 
Kl. 18.00-20.00 

Børresen skole Løpetur, 
styrketrening og 
leik 

De som ønsker en løpetur før innetreninga møter opp kl. 
18.00. Innetrening fra kl. 19.00. 

  

Torsdag 19.11 
Kl. 18.00-20.30 

Sturlahuset Natt-o-trening 
 

Samling inne fra kl. 19.00. Alle tar med egen 
niste/kveldsmat/drikke  
Tema: stafetter 2021 med Aud Ellen. 

  

Onsdag 25.11 
Kl. 18.00-20.00 

Børresen skole Løpetur, 
styrketrening og 
leik 

De som ønsker en løpetur før innetreninga møter opp kl. 
18.00. Innetrening fra kl. 19.00. 

  

Onsdag 02.12 
Kl. 18.00-20.00 

Børresen skole Løpetur, 
styrketrening og 
leik 

De som ønsker en løpetur før innetreninga møter opp kl. 
18.00. Innetrening fra kl. 19.00. 

  

Torsdag 03.12 
Kl. 18.00-20.30 

Sturlahuset Nisseløpet 
 

Samles til julegrøt inne kl. 19.00. 
Info om ski-o-sesongen og kåring av årets sturlajente og -gutt. 

  

Onsdag 09.12 
Kl. 18.00-20.00 

Børresen skole Løpetur, 
styrketrening og 
leik 

De som ønsker en løpetur før innetreninga møter opp kl. 
18.00. Innetrening fra kl. 19.00. 

  

Onsdag 16.12 
Kl. 18.00-20.00 

Børresen skole Løpetur, 
styrketrening og 
leik 

De som ønsker en løpetur før innetreninga møter opp kl. 
18.00. Innetrening fra kl. 19.00. 

  

 



ÅRSBERETNING FRA KARTLEDER 2020

Kartleder har hatt kartprosjektene "Tretjernsåsen", "Skimten" og "Kjøsterud", salg av turkart, lage utsnitt av 
OCAD-filer for treninger og til bedrifts o-lag, deltatt i o-kretsens arbeid som medlem av teknisk komité.
Det var lite behov kartutskrifter til treninger pga. de strenge smittevernsreglene.
Oppgaver knyttet til regnskap utføres av kasserer.

Kartplan:
Planen er utarbeidet for perioden  2019-2024 og revideres årlig.

Kartregnskap:
Årets kartregnskap viser et underskudd på kr. 15.500 mot en budsjettert overskudd på kr. 20.000.
Avviket er en kombinasjon av forsinket utbetaling av spillemidler for Sauesetra-kartet, høyere kostnader 
knyttet til fremstilling av konkurransekartet Tretjernsåsen og Kjøsterud sprintkart samt kjøpet av ny 
laserskriver.

UTGITTE KART i 2020:

Konkurransekart ”Tretjernsåsen”
Rambøll Norge AS v/Vidar Georg Ydse har synfart og rentegnet kartet på 5,6 km2. Prisen var på kr. 173.300.
Kartet ble godkjent av kretsen og fikk godkjenningsnr: 02-20.
Prosjektet fikk en gave på kr. 75.000 fra SpareBank 1 Stiftelsen BV i 2018.
Det ble i år søkt om spillemidler på kr. 61.000.

Konkurransekart ”Skimten”
Kartet ble sammenstilt for NM-Ultralang som vi arrangerte sammen med Lierbygda o-lag.
Arealet var på 24 km2 hvor Sturlas del var på 14km2 (Goliaten, Sauesetra og Landfalltjern).
Helge Gisholt har utført noe revisjon på Sauesetra. Kostnadene ble betalt av arrangementet.
Karttegn var etter den nye normen (2017-2) og ble godkjent av kretsen med godkjenningsnr: 03-20
Offsettrykking ble gjort av BK Grafisk AS i Sandefjord. Kartet deltar i konkurransen "Årets o-kart".

Sprint-o kart ”Kjøsterud”
Lenny Enstrøm tegnet kartet på 1,0 km2 over bebyggelsen fra Aronsløkka skole ned til Rosenkrantzgate.
Det ble ferdig i april 2020 og ble brukt både på treninger og i Koronacup 2020. Vi utbetalte ham kr. 52.800.
Prosjektet fikk kr. 15.000 fra Einar Juels legat og kr. 40.000 fra Sparebankstiftelsen DNB.

KART UNDER ARBEID i 2020:
Vi har planer om markere klubbens 100 års jubileum i 2023 med et o-løp på nytt kart over området vi hadde 
vårt første kart som lå i Kanada ved Sylling.
Vi har fått kartfirmaet eMap AS til å autogenerere et grunnlag som vi skal bruke i det videre arbeidet.

UTGITTE KART i 2018:

Konkurransekart "Sauesetra"
Dette var et felles prosjekt med Lierbygda o-lag. Kartet ble godkjent av kretsen og fikk godkjenningsnr: 06-18.
Det ble i 2019 søkt om spillemidler på kr. 44.000. Søknaden er fornyet.
I år søkte vi om moms. kompensasjon på kr. 20.000

KART SOM ER SATT PÅ VENT:

Orienteringskart ”Konnerudkollen”.
Konnerudkollen har vært Sturlas kart i alle år. Siste utgivelse var i 2002.
Deler av kartet ble revidert til NM-uka i 2005 som ble arrangert i samarbeid med Konnerud IL.
I de siste årene har klubbene vært i dialog med tanke på en nykartlegging med kostnadsdeling.
Tidspunkt for oppstart er ikke bestemt. KIL prioriterer andre prosjekter i nær fremtid.



KARTUTSKRIFTER OG KARTSALG

 kretstrening på Tangen 16. mai: 60 eks
 NorgesCup mellomdistanse: 350 eks.
 Salg av digitale kart innbrakte 3.850 kr.
 Det ble innbetalt 45.700 kr. til kartkontoen ifm. salg av 380 eks. av turkartet "Drammen Nordmark".

AVTALER m/ANDRE KLUBBER
Vi har pr. dags dato følgende avtaler med andre klubber vedrørende kart:

Storsteinsfjell,  1978       Lierbygda o-lag
Lokkerasen 1989     Eiker o-lag
Eiksetra Øst, 1994     Lierbygda o-lag
Eiksetra Vest, 1995     Lierbygda o-lag
Skiløypekart Finnemarka 2004     Eiker o-lag, Modum o-lag og Lierbygda o-lag.
Sprint-kart Drammen sentrum 2009     Konnerud IL
Fjell 2012     IF Hellas v/Rolf M. Justad
Sausetra 2018                  Lierbygda o-lag

ANNET:
Internett:
Oversikt over Sturlas kart er linket opp fra o-gruppas WEB-side og tilgjengelig også i løsningen til Norsk 
Orientering (omaps.net/no).

Utstyr til kartproduksjon:
 Den gamle laserskriveren (OKI C841N) ble i 2020 byttet ut med en nyere modell (OKI C844).

Den kostet kr. 19.938 hos Easyfy AS (tidligere Kontorland). Vi fikk støtte på kr. 18.000 fra Einar Juels 
legat. Det skal søkes om ny autorisasjon hos O-forbundet for kartutskrift til og med kretsløp.

 OCAD lisenser: versjon 2018 Standard og 9 Professional. Anskaffet henholdsvis i 2018 og 2008.
Det ble kjøpt inn 2 lisenser av utgaven "OCAD Starter for Teams - 1 year" i 2019
Disse kunne flyttes fritt over til andre PC. En lisens var innstallert på sekretariat-PC "STURLA 1"
Den ble ikke fornyet til å gjelde i 2021.

 Sveisemaskin for plast (Audion Sealboy 321SBSA + arbeidsplate OT 235 SMB) er på klubbhuset

Kommunale grunnlagsdata:
Klubben inngikk i januar 2016 en avtale med Drammen kommune om bruk av kartdata for å lage 
orienteringskart.

Kartsamarbeid i Buskerud O-krets:
Kartutvalget i Norges Orienteringsforbund  har oppfordret kretsene (klubbene) til å ta initiativ til en gjensidig 
avtale om bruke de andre lagenes kart til intern o-aktivitet uten at det betales for bruken.
IF Sturla har underskrevet avtalen i 2014.
Andre klubber som har signert avtalen er Konnerud, Lierbygda og Ringerike o-lag.

Deltagelse i Buskerud O-krets:
T. Vári sitter i teknisk råd.

Diverse:
● Økonomien er god. Beholdning ved årsskiftet var kr. 663.000.
● Funksjonsbeskrivelsen er revidert i 2020.
● Vi har laget et «Årshjul» med søknadsfrister etc. slik at det skal være lettere å få søkt i rett tid.

Drammen, den 28. februar 2021
Tibor Vári
kartleder



Teknisk komite 
 
Teknisk komite dekker områdene ettersøking, materiell og VGD.  
Komiteen har ikke avholdt noe fellesmøte. 
 
Ettersøkning 
Det har ikke vært utført søk i 2020. 
 
Materiell 
Det ble kjøpt inn materiell . 

- Postenheter – koder 32, 34, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 48, 54, 57, 69, 2x100, 2x 140 
2 stk Jokere (programmerbare postenheter),  

- Postskjermer: 50 stk 15x15 cm for trening. 
 
 
 
Snorre Frydenlund 20.01 2021 
 
 

VDG (Vegetasjon, dyreliv, grunneier) 
 
Ved turorienteringspostene for 2020 ble det tatt hensyn til de følsomme områder som er avmerket 
på en kopi av turkartet Drammen Nordmark. 
Lierbygda O-lag ble informert om våre turorienteringsposter. 
 
 
Det var Lierbygda o-lag som tok hånd om VDG-siden av arrangementene NM-Ultralang og 
Norgescup-mellomdistanse siden samlingsplassen var på Martinsløkka. 
 
Det var enkle og greie grunneierforhold på Sturlanatta (samlingsplass og parkering ved Årkvisla).  
  
Ingen «viltepisoder» er registrert i 2020. 
 
 
 
 

Tibor Vári, 25.01.2021 
 
 

 



Årsrapport Sturlatrimmen 2020 
Turorienteringskomiteen har bestått av Geir Svendsen, Grethe Lill Ryeng, Rune Sørensen 
og Merete Undeland. 
 
Tibor Vari hadde på forhånd avklart med kommunen hvilke områder vi skulle unngå mhp 
dyreliv (kalving og hekking). 
Kartene ble trykt hos CopyCat som tidligere. 
Utplassering og innhenting av kartpakker til butikker ble gjort av Merete Undeland og Rune 
Sørensen. 
Det ble ingen promotering i avisen pga coronautbruddet, men det var også pga corona at 
postene kom ut så tidlig som til 04.04. 
Sesong 53 sluttet med skolens høstferie ut uke 40 + 2 uker for noen som ville bruke det i 
skolen. 
 
Kartpakken inneholdt en informasjonsfolder, et oversiktskart over plassering av 
kartområdene, 2 kart med str. A4 og målestokk 1:7500 og 2 kart str A4 og målestokk 
1:10.000. 
Jutultønnakartet med 30 poster på Landfalltjern-Hamborgstrøm for barn med poeng opp til 
12 år, 
Landfalltjernkartet med 25 poster fra Landfalltjern-Myrdammen og opp til Tverråsen, 
Ramfløy-turheisen 25 poster,  
Goliaten-Gamledammen med 25 poster. 
Til sammen 105 poster 
 
Kartene var tilgjengelige for nedlastning fra nettportalen: turorientering.no 
 
”Grønne turer” nedenfor Brøttet og skogholtet mellom Strøtvet og østre Spiralen ble også 
lagt ut på turorientering.no.  
 
Kartposesalg hos Intersport CC (), DOT (), Intersport Gulskogen (), Løplabbet Drammen (), 
Bjørn Myhre – Krokstadelva (2). 
 
Oversikt for salg og salgskanaler for 2020 og 2019 

 2020 2019 

Tur o konvolutter i 
butikk/post/via Aud Ellen 

427 164 

Tur o konvolutter på nett 47 7 

Enkeltkart på nett 117 31 

Ekstra kontrollkort 111 39 

 
 
Ca 60 har sendt kontrollkort for registrering. 
 
105 poster fikk 13610 klipp registrert på turorientering.no! 
Det blir ca 130 personer hvis hver av de har klippet alle, men flere hvis noen ikke har tatt 
alle. Opp fra 89 personer som registrerte klipp i 2019. 
Registrering er under arbeid i Sturla Orienterings digitale kartotek/minnepenn. 
Det er levert ut diplom (9) og merker (13 gull, 2 sølv, 1 bronse), 1 plakett 5 års. 
Betaling mottatt via vipps for 11 merker (330,-) (2 stk ikke betalt), 1 plakett (152,-) og 
1 kort (20,-) 
Kontantbetaling for 3 merker (90,-) 
  



 

Salgsinntekter: 
 
Oversikt for salgsinntekter 

 Grunnlag Sum 

Tur o konvolutter i 
butikk/post/via Aud Ellen 

427 x 300 128.100,- 

Tur O konvolutter på nett 47 x 300 14.100,- 

Enkeltkart på nett 117 x 75 8.775,- 

Ekstrakort 111 x 20 2.220,- 

Bruttoinntekt  153.195,- 

Skatt til NOF 15 % av 153.195 -22.979,25 

Nettoinntekt  130.215,75 

 
Det er 15 % skatt til NOF for salg av tur-o 
 
Salg av merker 
Merker 35 (35 x 30,-) 1050,- (så mange på mail, håper jeg ikke telte feil, men sånn ca 35) 
Plakett a kr 150,- x 6 (3 sølv, 2 bronse, 1 gull) 900,- 
Plakett a 190,- (2 x 45 års plakett) 380,- 
Diplom 17 
 
Totalt salg 130.215,75 
                      1.050,- 
                         900,- 
                         380,- 
                  132.545,75 
 
 
Det ble ingen avslutningskveld på Sturlahuset. Ikke planlagt/avventende pga corona, men 
også fordi sturlahuset var utleid og senere under oppussing. 
 
Pga Corona og forbud mot å besøke hytter i påsken ble det «all time high» for tur o salget! 
 

 

27.01.2021 Merete Undeland 



Om hjemmesider og Facebook

Etter innspill fra lederen av treningskomite ble o-gruppas hjemmeside omstrukturert i april for å 
bedre kunne møte medlemmenes informasjonsbehov.

Det ble publisert 10 nyhetsoppslag, 7 flere enn året før.

Etter at treningene kom i gang ble det laget eget samleside for kartøktene. Et tiltalende layout som 
var lett å bruke krevde noe utviklingsarbeid.

Det ble også gjort noen tilpasninger som ga en bedre opplevelse for dem som åpner sidene på 
mobiltelefon.

Det ble mottat 20 henvendelser via skjemaet "Kontakt Oss". De fleste gjaldt  nybegynnerkurset, tur-
o og kartbestilling.

En må ha brukerident hos MinIdrett for å kunne være med å legge ut eller redigere sidene.

Facebook-gruppa: "IF Sturla orientering - trening og aktiviteter"
(rundet 2  3  0   medlemmer   nylig  ) egner seg utvilsomt bedre til å spre informasjon raskt til flest mulig.

Det er ønskelig å fordele redigeringstilgangen og arbeidsbelastingen på flere personer.

----
Drammen 18.02.2021
Tibor Vári
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IF STURLA - ORIENTERING

31.12.2020 31.12.2019
EIENDELER:

Kundefordringer 41 650 4 978
Medlemmer-til gode egenandeler etc 10 269 148 983
Til gode andre grupper/hovedstyre 25 000 0
Kasse 0 1 000
Bank 2200.07.29772 152 938 226 026
Bank 2200.53.60858 1 232 617 679 446
Bank 2200.53.62710 Kartregnskap 663 754 754 962
Bank 7874.05.25408 Kartregnskap 0 123
SUM EIENDELER 2 126 228 1 815 518

EGENKAPITAL OG GJELD:

EGENKAPITAL:

Pr 01.01 1 769 828 1 764 172

Årets resultat 351 804 5 656

SUM EGENKAPITAL 2 121 632 1 769 828

GJELD:

Påløpne kostnader 0 9 000

Annen kortsiktig gjeld 4 596 36 690

SUM GJELD 4 596 45 690

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 126 228 1 815 518

BALANSE PR 31. DESEMBER 2020



REGNSKAP BUDSJETT
O-gruppa Kart Tur-o DCC DrmLøpet Sturla Rekrutt 10Mila Jukola TOTAL 2020 2020
Gruppa natta 2021 TOTAL TOTAL
ekskl.

32 Salgsinntekter
3220 Sponsorer 0 0 -6 000 0
3250 Kartsalg - turkart 0 -25 000 -125 000 -150 000 -188 827 -90 000
3251 Salg digitale kart 0 -4 500 -4 500 -2 750 -9 000
3252 Salg diverse 0 0 -6 000 -6 000 0 -6 000
3253 Salg klubbdrakter -8 000 -8 000 -7 845
3254 Andre salgsinntekter 0 -1 500 -1 500 -3 037 -1 500
3255 Utleie av utstyr -1 000 -1 000 0 -1 000

-9 000 -29 500 -126 500 0 0 0 -6 000 0 0 -171 000 -208 459 -107 500
34 Offentlige tilskudd

3400 Offentlige tilskudd -10 000 -44 000 -54 000 -198 674 -54 000
3440 Tilskudd fra idrettsorg. -25 000 -25 000 -62 300 -25 000
3441 Momskompensasjon -40 000 0 0 -40 000 -44 038 -20 000

-75 000 -44 000 0 0 0 0 0 0 0 -119 000 -305 012 -99 000
38 Interne overføringer

3800 Overført fra hovedstyret -60 000 -60 000 -59 670 -75 000

39 Andre driftsinntekter:
3910 Kursinntekter 0 0 0 0
3922 Aktivitetskontingent -45 000 -45 000 0 -45 000
3923 Treningsavgift -15 000 -15 000 -29 600 -15 000
3924 Egenandel startkont./reiser -135 000 -2 500 0 0 -137 500 -15 760 -213 000
3926 Salg brikker -3 500 -3 500 0 -2 000
3930 Div arrangementsinntekter -1 000 -10 000 -11 000 -321 117 -11 500
3961 Dugnader -32 500 -32 500 -25 000 -47 500
3970 Påm.avgift/startkontingenter 0 -50 000 -2 000 -52 000 -3 900 -112 000
3980 Bidrag/Gaver -20 000 -20 000 0 -50 000
3990 Andre inntekter 0 -318 -500

-216 000 -20 000 -1 000 0 -60 000 -2 000 -17 500 0 0 -316 500 -395 695 -496 500
SUM DRIFTSINNTEKTER -360 000 -93 500 -127 500 0 -60 000 -2 000 -23 500 0 0 -666 500 -968 836 -778 000

53 Godtgjørelser
5310 Godtgjørelse til aktive 10000 10000 0 10000
5330 Godtgjørelse til trenere 5000 5000 10000 9800 10000

15000 0 0 0 0 0 5000 0 0 20000 9800 20000

63 Kostnader lokaler
6305/ 
6410 Leie lokaler/utstyr v/arr. 7 000 7 000 15 783 2 000

65 Inventar
6500 Kostnadsført verktøy/inventar mv 0 19 438

66 Reparasjon og vedlikehold
6640 Vedlikehold dataprogram 2 100 2 100 1 134 2 100

68 Kontorkostn., trykksaker
6800 Kontorrekvisita 1 000 1 000 2 263 1 000
6810 Kopiering/trykking 0 16 000 16 000 15 657 12 500

1 000 0 16 000 0 0 0 0 0 0 17 000 17 920 13 500
69 Telefon, porto:

6900 Telefon 1 300 1 300 1 228 1 300
6903 Datakommunikasjon 0 0 185 1 000
6940 Porto 0 0 0 300

1 300 0 0 0 0 0 0 0 0 1 300 1 413 2 600
71 Reisekostnader

7100 Bilgodtgjørelse 0 0 0 0
7140 Reisekostnader 55 000 0 0 55 000 3 480 189 000

55 000 0 0 0 0 0 0 0 0 55 000 3 480 189 000
73 Salgs-/reklamekostnader

7320 Reklame/annonser 0 0 0

74 Kontingenter, gaver, premier:
7400 Medl.kont. idrettsorg. 6 000 6 000 5 200 11 000
7420 Premier 1 000 2 000 400 0 3 400 12 593 3 400
7421 Gaver/oppmerksomheter 2 000 2 000 0 2 000
7453 Avgift til forbund/særkr. 10 000 25 000 0 15 000 50 000 58 387 20 000

19 000 0 27 000 400 15 000 0 0 0 0 61 400 76 180 36 400
77 Andre kostnader:

7710/ 
7715 Treningsutg/treningssamlinger 46 000 46 000 0 37 000
7720 Arrangementsutgifter 1 500 10 000 11 500 159 844 19 500
7721 Innkjøp kiosker v/arrangement 8 000 8 000 9 888
7730 Idrettsutstyr/rekvisita 10 000 4 000 14 000 25 207 14 000
7731 Innkjøp klubbdrakter 8 000 8 000 11 770 0
7732 Innkjøp brikker 10 000 10 000 4 471 0
7735 Trykking av kart 12 000 12 000 0 15 000
7736 Nyanlegg kart 80 000 80 000 102 763 90 000
7750 Innkjøp rekruttpakker 6 000 6 000 0 6 000
7760 Idrettsfagl. utdanning/kurs 5 000 5 000 5 250 4 000
7761 Møteutgifter 2 000 2 000 150 2 000
7770 Bankgebyr 3 000 3 000 2 104 1 000
7780 Påmeld.gebyr/startkonting. 330 000  0 0 330 000 161 227 382 000
7790 Andre kostnader 0 4 070
7795 Differanser tidl.år 0 0 0 0

414 000 92 000 1 500 0 8 000 0 20 000 0 0 535 500 486 744 570 500
7800 Tap på fordringer 2 000 2 000 5 140 6 000
7810 Inngått på tidl. Avskrevne fordringer -14 100

SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER 507 300 92 000 44 500 400 30 000 0 25 000 0 0 701 300 622 932 842 100
DRIFTSRESULTAT 147 300 -1 500 -83 000 400 -30 000 -2 000 1 500 0 0 34 800 -345 904 64 100
80 Renteinntekter:

8050 Renteinntekter/rentekostn. 0 0 0 -5 900 -11 000
ÅRSRESULTAT 147 300 -1 500 -83 000 400 -30 000 -2 000 1 500 0 0 34 800 -351 804 53 100

BUDSJETT 2021



Kommentarer til budsjettet for 2021
kto 6305 / 6410 Kr 2000 til halleie for treninger. 

kto 3922 Aktivitetskontingent for 2021 er som følger:
D/H -12 Kr. 0
D/H 13-16 Kr. 700
D/H 17- Kr. 1700
D/H 17- m/ski-o Kr. 1800
Familie Kr. 4000
Familie m/ski-o Kr. 4200

kto 3923 Treningsavgift for 2021 er kr 600. 

Budsjetterer med 25 deltagere på treningene (8-12 år og ungdom 13+, der ungdom 13+ enten betaler treningsavgift eller akt.kontingent)

kto 7140 / 7780 HL/OLL, Levanger 3-8.aug: 10 deltagere (14-16 år). 
OLL, klubben dekker 50 %: Kostnad for klubben OLL ca kr 17.500, startkont. HL kr 11.200 (4.-5. august)
Lang reise til Levanger a 1000kr x 10=10.000

Camp Stokke: 15 deltagere (13-16 år). Klubben dekker 50 %. Kostnad for klubben kr 6.750.
Unionsmatch, Gjøvik (13-16 år, uttak). 10 deltagere. Klubben dekker 50 %. Kostnad for klubben kr 6.000.
O-troll leir, Ringerike. 10 deltagere. Egenandel 50 %, ca. 200 * 10= 2000 kr for klubben
O-event Borås. 10 deltagere. Klubben dekker 50 %. Kostnad for klubben kr 7.500.
NM 2021: 
Klubben dekker startkontingent, fast sum reisebidrag ved lange reiser,
pluss kr 500 per løper per arrangementshelg v/overnatting/fellesopplegg fakturert til Sturla (ofte fra BuOK), kostnad for klubben 20.000 kr

-NM sprint, knockout-sprint og sprint-stafett, Oslo (7-9.mai). 
-NM ultralang (?)
-NM uke - lang, mellom og stafett, Porsgrunn (8-12.september). Bidrag kost&losji 500 kr. 
-NM juniorstafett, Trondheim (19.september). Fast reisebidrag 1000 kr, bidrag kost&losji 500 kr.
-NM natt, Oslo (24.sep)

Samlinger i regi av Buskerud o-krets/NOF. Kostnad for klubben kr 25.000. Dagsamlinger dekkes 100 %, andre samlinger normalt 50 %.

kto 3925 / 7781 / 7782 Tiomila, Valdemarsvik: Avlyst - ikke budsjettert
Jukola, Rovaniemi: Forventer ikke å stille lag/antas å bli avlyst - ikke budsjettert

kto 3930 / 3970 NM Ultra og NC i 2020 bidro til et større overskudd, som kan fordeles ut over 2-3 år hvor vi ikke kommer til å ha større arrangementer, 
slik at vi kan budsjettere med noe underskudd disse årene.

09.02.2021 Vedtatt avskrevet fordringer 2017, 2018
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