OSLO TRENINGSPLAN FOM VAREN 2022

FEKTEKLUB

IFLERBRUKSHALLEN, 3 ETASJE | KUBEN YRKESARENA I

Rev: 7.2.2022
TIME TID MANDAG TIRSDAG TIRSDAG TORSDAG TORSDAG FREDAG
FLERBRUKSHALLEN FLERBRUKSHALLEN FLERBRUKSHALLEN FLERBRUKSHALLEN FLERBRUKSHALLEN FLERBRUKSHALLEN
Trener Federico Trener; Joel O/ Federico Trener; Joel O/ Federico Trener; Joel O/ Federico Trener; Joel O/ Federico
Start 17.
ar 0o Fri fekting Alle
START ]18.00
Satsni t B 7
atsningsgruppe ege arnegrt.:ppe Fri fekting Alle
opplegg tom. 11 ar
18.30
Satsni t B 7
atsningsgruppe ege arnegrt:ppe Fri fekting Alle
opplegg tom. 11 ar
19.00
Voksne og Ungdom fom]Ungdom fom 12 - tom. 16 ar, [Voksne og Ungdom fom |Barnegruppe 7]Ungdom fom 12 - tom. 16 ar,
16 ar, Inkl satsningsgruppe |Inkl. satsningsgruppe 16 ar tom. 11 ar Inkl. satsningsgruppe
Disp
START ]19.30
Voksne og Ungdom fom]Ungdom fom 12 - tom. 16 ar, [Voksne og Ungdom fom Ungdom fom 12 - tom. 16 ar,
16 ar, Inkl satsningsgruppe [Inkl. satsningsgruppe 16 ar Inkl. satsningsgruppe
Disp/ rydding Disp
20.00
Voksne og Ungdom fom|Ungdom fom 12 - tom. 16 ar, [Voksne og Ungdom fom Ungdom fom 12 - tom. 16 ar,
16 ar, Inkl satsningsgruppe [Inkl. satsningsgruppe 16 ar Inkl. satsningsgruppe
Disp/ rydding
20.30
Voksne og Ungdom fom|Ungdom fom 12 - tom. 16 ar, [Voksne og Ungdom fom Ungdom fom 12 - tom. 16 ar,
16 ar, Inkl satsningsgruppe |Inkl. satsningsgruppe 16 ar Inkl. satsningsgruppe
21.00
Disp/ rydding Disp/ rydding Disp/ rydding Disp/ rydding




NB  Hallens dpningstider falger skoledret.



