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Tidspunkt Oppmgte @kt Kommentar
Mandag 11.10 | Asker Skumringskampen; natt-o Se Eventor for pamelding.

Tirsdag 12.10

Sturlahuset

8-12 ar: o-trening

Samling inne for alle fra kl. 19.00. Tomatsuppe pa

KI.18.00-20.30 13+ ar: Igpetrening menyen.
Onsdag 13.10 Ba@rresen skole Lopetur, styrketrening og leik De som gnsker en Igpetur fgr innetreninga mgter opp kl.
KI. 18.00-20.00 13+ ar 18.00. Innetrening fra kl. 19.00.

Lgrdag 16.10

Fredrikstad

Blodslitet; langt o-lgp

Mandag 18.10

Rayken

Skumringskampen; natt-o

Se Eventor for pamelding.

Tirsdag 19.10

Sturlahuset

8-12 ar: natt-o

KI. 18.00-19.00 13+ ar: natt-o

Onsdag 20.10 Barresen skole Lgpetur, styrketrening og leik De som gnsker en Igpetur fgr innetreninga mgter opp kl.
KI. 18.00-20.00 13+ ar 18.00. Innetrening fra kl. 19.00.

Helga 22.- Norefjell Klubbtur For ALLE i Sturla

24.10

Tirsdag 26.10 Sturlahuset 8-12 ar: natt-o

KI. 18.00-19.00 13+ ar: natt-o

Onsdag 27.10 Ba@rresen skole Lgpetur, styrketrening og leik De som gnsker en Igpetur fgr innetreninga mgter opp kl.
KI. 18.00-20.00 13+ ar 18.00. Innetrening fra kl. 19.00.

Tirsdag 02.11 Sturlahuset BuOk-trening med kveldsmat 13+ ar | Kveldsmat sammen inne etter trening.

KI. 18.00-20.30

Onsdag 03.11 Barresen skole Lgpetur, styrketrening og leik De som gnsker en Igpetur fgr innetreninga mgter opp kl.
KI. 18.00-20.00 13+ ar 18.00. Innetrening fra kl. 19.00.




Lgrdag 06.11 Kneskjelven, BOS Langt o-lgp

Lgrdag 06.11 Trollnatta, IL Koll Natt-o Se Eventor for pamelding.

Spndag 07.11 Frostsprinten, Rgyken Vanlig o-lgp Se Eventor for pamelding.

Onsdag 10.11 Baérresen skole Lgpetur, styrketrening og leik De som gnsker en Igpetur fgr innetreninga mgter opp kl.
KI. 18.00-20.00 13+ ar 18.00. Innetrening fra kl. 19.00.

Helga 12.- Gamle @stfold BuOk-treningssamling 13+ ar

14.11

Tirsdag 16.11 Kongsberg BuOk-trening med kveldsmat Kveldsmat sammen inne etter trening.

Kl. 18.00-20.30 13+ ar

Onsdag 17.11 Ba@rresen skole Lgpetur, styrketrening og leik De som gnsker en Igpetur fgr innetreninga megter opp kl.
KI. 18.00-20.00 13+ ar 18.00. Innetrening fra kl. 19.00.

Onsdag 24.11 Baérresen skole Lgpetur, styrketrening og leik De som gnsker en Igpetur fgr innetreninga mgter opp kl.
KI. 18.00-20.00 13+ ar 18.00. Innetrening fra kl. 19.00.

Tirsdag 30.11 Sturlahuset BuOk-trening med kveldsmat Kveldsmat sammen inne etter trening.

KI. 18.00-20.30 13+ ar

Onsdag 01.12 Barresen skole Lgpetur, styrketrening og leik De som gnsker en Igpetur fgr innetreninga mgter opp kl.
KI. 18.00-20.00 13+ ar 18.00. Innetrening fra kl. 19.00.

Onsdag 08.12 Ba@rresen skole Lgpetur, styrketrening og leik De som gnsker en Igpetur fgr innetreninga megter opp kl.
KI. 18.00-20.00 13+ ar 18.00. Innetrening fra kl. 19.00.

Tirsdag 14.12 Kongsberg BuOk-trening med kveldsmat Kveldsmat sammen inne etter trening.

KI. 18.00-20.30 13+ ar

Onsdag 15.12 | Sturlahuset Nisse-natt-o: 8-12 og 13+ Juleavslutning med julegrgt og karing av Sturlas jente og
KI. 18.00-20.30 gutt 2020 og 2021.

GOD TRENING!




