
O-trening for dere 
mellom 8-12 år

HVA SKJER:
q Treninger på tirsdager kl. 18.00-19.30 på ulike steder i Drammen. 
q Første trening: 9. april fra Marienlyst skole.
q Fokus på mye leik, høy fart og orientering på flere nivåer: nybegynner, 

litt øvet og erfaren. 
q Dere lærer å bruke kart og kompass i skog, fjell og by.
q Utstyr: joggesko/o-sko (ikke støvler) og tøy som tåler å bli vått og 

møkkete. Drikke! 
q Nye kan prøve seg på trening opptil tre ganger før det kreves 

innmelding i IF Sturla. Medlemskontingent kr 200, treningsavgift kr 700.
q Lynkurs i kart og kompass for voksne på Spiralen 14. mai kl. 18.15.

Foto: Terje Pettersen

Lyst til å bli med? Meld deg på til: 
Stine Kaiser mob 97560454  
Klubbens nettside: orientering.sturla.no 
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Treningsplan for 8-12 gruppa våren 2024


