SK RYE INVITERER TIL «STEINBRUDDET»
Lordag 12. september 2020

SPORTSKLUBBEN

SK RYE har gleden av a invitere til finale i Landeveiscupen 2020

TID: Lordag 12. september 2020 - forste start klokka 11.00
STED: LILLOMARKA ARENA, Groruddalen, Oslo

Adresse: Bergensveien 80, 0963 Oslo. Det er gode parkeringsmuligheter pa offentlig
parkering straks inntil arenaen ved Grorud badedam/Stemmerudvannet.

Konkurransen vil avvikles i en lukket, godt kupert og teknisk rundbane med
asfaltdekke. Laypen er lukket og fri for biltrafikk.

| &r vil rittet kjgres som en tradisjonell fellesstart

Klasseinndeling, starttider, antall runder og estimert konkurransetid

Klasse Start klokka Antall Distanse Estimert Premieutdeling
runder (km) konkurransetid klokka
M15-16 11.00 12 30 55 min 12.20
M13-14, K-13-14, K15-16 12.15 9 22,5 45 min 13.20
M/K 11-12 13.15 5 12,5 30 min 14.00
M/K 10 13.15 3 7,5 22 min 14.00




Arenakart og foto fra deler av lgypa.
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Pamelding:

www.landeveiscup.no

Lenke til lokasjon for rittet

https://www.lillomarkaarena.no/

Link til leype:

https://www.strava.com/segments/18038765

Video av lgypa.

https://www.youtube.com/watch?v=EFfO770oNfbl

Kontaktpersoner:
Rittleder: Pal Braaten, tif 91738538.
Sanitet og kontaktperson ferstehjelp: Anne Vigdis Gksnes, tif 99274965
Sikkerhet- og lgypeansvarlig: Ola Haiby, tif 90913293.



