
 

Laglederinstruks 
Grusdugnad 
 
Alle medlemmer i klubben, organisert i lag/respektive idrett, 
skal delta i dugnaden.  
 

Laglederens Oppgaver  
 

1. Planlegging 
Lagleder booker tid på: https://arena.club.no/club/stange-sportsklubb/field/grusdugnad 
Sett av ca 1 – 1.5 timer, 15 medlemmer + foresatte bruker ca 60 min til å lage 150 sekker. Hvis dere er et stort lag med 
over 20 medlemmer så kan det vare lurt og dele laget i 2 puljer, det kan ellers bli trangt og lit kaos rundt grushøgen. 
Informasjon, alt av material og redskap finnes i låven. Grusen er inne i låven, men det er ingen varme der så ta på klær 
etter været. Nøkkelen til låven finns i en kode boks (kode 1132) 

 

2. Pakking Strøgrus 
Jobb sammen, ha fokus på at produsere riktig antall poser for hele laget, da blir det mindre kaos en om alle skal forte seg 
og lage «sine» sekker. 
VIKTIG at dere følger instruksen så at sekkene får riktig menge og rett utsende. 
Se instruks for pakking av grus: https://at.bloc.net/ghGCt6qULv3sFmJf9 

 

3. Salg av strøgrus 
Alle skal selge minst 8 stk. Sekker (maks 12st/familie). Dette kan gjøres på Facebook, til naboer, på arbeidsplassen – vær 
kreativ ;-) Klarer man ikke å selge alle sekkene kan de leveres tilbake. (De ekstra sekker dere pakker og de som blir 
levert tilbake setter vi ut på noen avtalte salgssteder i Stange). Frist for tilbakelevering er 1 måned etter pakke dato. 
Vi bruker Vipps nr 850040 til betaling – Husk å be kjøper velge ditt lag som kategori!  
Du kan og laste ned QR koder som sender kjøper direkte til riktig kategori (Lag) 
Du finner ditt lags QR-plakat her: https://www.stangesportsklubb.no/storage/files?uid=1100141509&pfi=80599 
 

4. Rapportering 
Lagleder fyller i en rapport om hvem som har deltatt og hvor mange sekker som er solgt. Rapporten finner dere i låven, 
ta et bilde og send til post@stangesportsklubb.no. 
Rapporten danner grunnlaget for hvor mye av salget som skal tildeles laget, dette blir kontrollert mot registrert salg på 
vipps kategorien for laget.  

 
Fordeling av inntekter av salget. 
Dette er en klubbdugnad som er til for å styrke økonomien i klubben. Men, 
for å gi en ekstra gulrot til laget så går 25% av overskuddet fra lagets salg til 
lagets konto! 
 
Familie begrensning 
De medlemmer som aktive i flere idretter må velge hvor/når de deltar. En 
familie trenger ikke å selge mer en 12 sekker totalt, de velger selv hvordan 
de fordeler de på hvilke lag. 
 
Premier  
Det skal være gøy med dugnad, derfor har vi premiering av de 5 som har 
solgt flest sekker. Det blir gode og attraktive premier! 
 
Retur frist 
Hvert lag har 1 måned (fra pakke dato) på seg å selge sine sekker, det dem 
ikke får solgt kan da leveres tilbake så kan klubben selge de på utsalgssteder. 
 
 Ikke nøl, book tid nå for pakking av grus ;-) 

Forslag på melding til lagsmedlemmer og foresatte: 
 
SSK har bestemt at hele klubben denne vinteren skal 
gjennomføre en strøgrusdugnad. Inntekten deles 
mellom klubben og 25% til laget. Planen er at alle 
medlemmer skal selge 8 sekker hver.  
 
Vi (lag J2006) har booket tid for pakking av strøgrus den 
24/12 kl 18.00. Vi ber om at foresatte møter opp eller 
avtaler henting av ungdommene, da de skal ha med seg 
8 stk sekker a 15kg strøgrus hjem. 
 
Vi møtes ved låven på SSK, ta på klær for å være ute. Alt 
av utstyr finnes i låven. 
 
NB. Det er fine premier til de 5 som selger flest sekker!! 

Kort fortalt 
 

- Les og følg pakke instruksen nøye 
- Alle deltar og pakker 10 sekker med laget sitt 
- Var medlem selger 8 sekker, maks 12 per familie 
- Retur frist er 1 måned fra pakke dato. 
- Prisen er 95kr/sekk eller 250kr/3st sekker 
- Kjøper betaler til vippsnr: 850040, HUSK velg riktig 

kategori 
- Fler sekker kan hentes, se i kalenderen når det er 

aktivitet der. Lagleder må registrere uttak. 
- Premier til de 5 beste selger 
- Laget får 25% av sitt salg 
- Lagleder fyller i rapport etter pakking og 

sluttrapport etter returfristen på 1 måned. 
-  
-  


