
 
 

 
Bangdalsrunden –18.08.2022 
 
Resultater 
 
Herrer: 

1. Tor Åge Grindberg 1.29.30 
1. Håvard Gullik 1.29.30 
3. Kris Forkner 1.39.15 
4. Arnt Bergin 1.41.00 
5. Trond Gunnar Skillingstad 1.41.10 
6. Arill Hines 1.44.10 
7.  Noah Rye 2.09.00 

 
Damer: 

1. Line Flaat 1.44.10 
 
Uten tid: 

   
   

 
 
 
Arrangører: Robert Hunnestad og Kjell Ove Riseth 


