
Gloppen Handballklubb 
Sesongen 2023-2024 

 
 

 

Følsomhet Intern 

 

 

Alle skriv ligg under fana «OPPMENN» på heimesida til klubben. 

 

 

 

 

 

Lag Trenar Lagleiar E-post lagleiar SU-
kontakt 

 Aldersbestemte lag  
 
J14 
 

Edvin Øygard, 
Heidi Merete 
Sægrov-Øygard 
Tlf. 480 26 213 

Bente Egge Søvde 
 

 
 
 

Hege Aagaard 
Tlf. 977 77 096 

J16 (15) Anne Elise 
Solberg, Anne 
Svangtun (Tlf. 
414 12 515) og 
Jo Inge Solberg 

Therese Kirkhorn 
Tlf. 905 15 536 

 Hege Aagaard 
Tlf. 977 77 096 

 
G16 (15) 

Bjørn Roth-
Andenæs, 
Sindre 
Fjellestad og 
Vegard Engeset 

Joanna Ganc-
Petersen 
Tlf: 410 00 754, 
Olin Almenning 
Tlf: 906 56 840 
 

joannagancpetersen@gmai
l.com  
 

Ragnhild 
Bakketun 
Vederhus 
Tlf. 913 37 993 

                                  Seniorlag  
H3 Ørjan Sundal 

Tlf: 468 88 981 
 

Terje Arnestad  
Tlf. 909 83 267, 
Sveinung Søreide  
Tlf. 488 69 991 

terje.arnestad@enivest.net  
 
sveinung.soreide@gmail.co
m  

Jannicke Felde 
Tlf. 951 33 363 

 
K4 

Ørjan Sundal  
Tlf: 468 88 981  
 

• Anders Rand 
Lote 

Jannicke Felde 
Tlf: 951 33 363 

jannfe@online.no  
 

Sveinung 
Søreide 
Tlf. 488 69 991 

TH / 
hjerteligaen 

Kjell Aske 
Tina Falch Eide 

Tina Falch Eide 
Tlf: 920 64 504 

tina_falch_eide@hotmail.c
om  
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Gloppen Handballklubb 
Sesongen 2023-2024 

 
 

 

Følsomhet Intern 

GENERELL INSTRUKS - OPPMENN 

1. Oppmann skal ha oversikt over spelarane på laget, fødselsdato, 

mobilnr, adresse og epost. På aldersbestemte lag må ein ha namn på 

foreldre/ føresette, mobilnr og epost. 

 

2. Sørge for at evt nye spelarar fyller ut overgangsskjema i «min idrett» 
(frå fylte 13 år) eller melding om klubbskifte dersom spelar kjem frå 
ein anna klubb. 

 
 

3. Dersom vi skal flytte kampar, skal vi fylle ut og sende 

omberammingsskjema til kretsen innan gitt tidsfrist. 

Det er laget som ber om flytting som skal søke om omberamming.  

Sjå eige skjema om omberamming på heimesida. 

 

4. Halde orden på draktene. Ha skriftlig oversikt over kva størrelsar og 

draktnummer kvar spelar har. Sjå skjema på heimesida. 

 

5. I samarbeid med trenar registrere kampar og spelarar pr kamp på TA 

(Turneringsadministrasjon). 

 

6. Arrangøransvar etter eigen instruks for arrangement. 

 

7. Organisere transport / og evt overnatting på bortekampar. 

 

8. Jobbe for eit godt miljø rundt laget. Vere eit god forbilde både når det 

gjeld oppførsel og språkbruk. 

 


