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 1 Endelig et normalår 

Etter to år med nedstengninger og redusert aktivitet så ble 2022 etter hvert et bra år. 

Det var noe redusert aktivitet på vinteren og 3x3-turneringen i mai måtte avlyses, men 

fra sommeren av ble det full aktivitet. 

Når vi skriver slutten av februar så har vi i inneværende sesong fått gjennomført all 

planlagt aktivitet. 

Kjelsås er regjerende norgesmestere for kvinner 16 år og vi hadde også gode 

prestasjoner av de tre andre lagene som var i aksjon! 

 

 2 Medlemmer, rekruttering og lag 

Medlemsutvikling 

Medlemsregisteret i klubbadmin.no for Kjelsås Basket viste 421 medlemmer per 26. 

februar 2023. Som vi ser av tabellene under er det en økning på 33% fra fjoråret. Det 
antas at en del av økningen skyldes sterkere krav til å være medlem enn det var i årene 

med nedstengninger, men det er god utvikling blant de yngste årgangene. 

 

Alder 0-5 6-12 13-19 20-25 26+ 

Kvinner 0 31 52 1 45 

Menn 0 151 86 5 50 

 

År 2023 2022 2021 2020 2019 2018 

Kvinner 129 110 97 104 121 100 

Menn 292 207 188 173 197 183 

Totalt 421 317 285 277 318 283 

Endring 33% 11% 3% -13% 12%  

 

Kommentarer til medlemsutviklingen 

• Det var 93 som meldte seg ut klubben i 2022. 

Kolonnen for Utmeldte i tabellen til høyre viser 

fordeling gjennom året. 

• Det var 216 som ble rekruttert og meldte seg inn 

i klubben i 2022. Kolonnen for Innmeldte i 

tabellen til høyre viser fordeling gjennom året. 
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Lag 

Det ble turbulent for de eldste lagene på herre- og kvinnesiden etter påmelding og mot 
sesongstart i 2022. På herresiden så skyldtes det at vi mistet sentral trenerkapasitet og 

vi klarte ikke å skaffe ny, tilstrekkelig kapasitet, noe som medførte at vi mistet alle 

spillerne født i 2005. På kvinnesiden så var det usikkerhet rundt hvem som ble med 

videre og hvor mye hver enkelt ville satse. På herresiden så endte vi opp med å trekke 
lag, mens på kvinnesiden fikk vi endret det ene J19-laget til å spille ordinær serie fremfor 

elite. Mange av kvinnene fra J17 og opp til Qvins har sørget for at vi har stilt lag i 1K og 

2K. 

Påmelding av lag i serie så i utgangspunktet ut som tabellen under viser: 

Lagnavn Turnering Klasse  

Kjelsås Sharks  

Kjelsås Stingrays  

Kjelsås Sharks  

Kjelsås 

Kjelsås Dolphins  

Kjelsås 

Kjelsås 

Kjelsås - Tåsen  

Kjelsås G09 

Kjelsås 

Kjelsås IL  

Kjelsås IL  

Kjelsås IL  

Kjelsås 

Kjelsås IL  

Kjelsås IL - Basket  

Kjelsås IL - Basket  

Kjelsås 

Kjelsås Blå 

Kjelsås J09 

Kjelsås IL  

Kjelsås IL  

Kjelsås IL - Basket  

Kjelsås 2 J05 

Kjelsås 

Kjelsås IL - Basket  

Kjelsås 

Kjelsås 

 

ØST GU13 MIDT 

ØST GU13 MIDT 

ØST GU13 VEST 

ØST JU13 ØST 

ØST GU14 MIDT 

ØST GU14 MIDT 

ØST GU14 ØST 

ØST GU14 VEST 

ØST GU15 MIDT 

ØST GU15 MIDT 

ØST GU15 ELITE 

ØST GU16 MIDT 

ØST GU16 ØST 

ØST GU17B MIDT 

ØST GU17A 

ØST GU19A 

ØST GU19B ØST 

ØST JU14A 

ØST JU14A 

ØST JU15A 

ØST JU16A 

ØST JU17A 

ØST JU19A 

ØST JU19A 

ØST 1K 

ØST 2K 

ØST 3K 

ØST 2M ØST 
 

EasyBasket U13G 

EasyBasket U13G 

EasyBasket U13G 

EasyBasket U13J 

Gutter 14 år 

Gutter 14 år 

Gutter 14 år 

Gutter 14 år 

Gutter 15 år 

Gutter 15 år 

Gutter 15 år 

Gutter 16 år 

Gutter 16 år 

Gutter 17 år 

Gutter 17 år 

Gutter 19 

Gutter 19 

Jenter 14 år 

Jenter 14 år 

Jenter 15 år 

Jenter 16 år 

Jenter 17 

Jenter 19 

Jenter 19 

Kvinner senior 

Kvinner senior 

Kvinner senior 

Menn senior 
 

I tillegg har de yngre treningsgruppene stilt på en rekke EasyBasket-turneringer så langt 

i sesongen. Deltakere på Basketskolen har ikke deltatt på turneringer i år. 

https://ta.nif.no/Team/Overview/967952
https://ta.nif.no/Team/Overview/967953
https://ta.nif.no/Team/Overview/967950
https://ta.nif.no/Team/Overview/221970
https://ta.nif.no/Team/Overview/967954
https://ta.nif.no/Team/Overview/968019
https://ta.nif.no/Team/Overview/968031
https://ta.nif.no/Team/Overview/968032
https://ta.nif.no/Team/Overview/968025
https://ta.nif.no/Team/Overview/968029
https://ta.nif.no/Team/Overview/968035
https://ta.nif.no/Team/Overview/968033
https://ta.nif.no/Team/Overview/968036
https://ta.nif.no/Team/Overview/931440
https://ta.nif.no/Team/Overview/968037
https://ta.nif.no/Team/Overview/862691
https://ta.nif.no/Team/Overview/862691
https://ta.nif.no/Team/Overview/931464
https://ta.nif.no/Team/Overview/968014
https://ta.nif.no/Team/Overview/968016
https://ta.nif.no/Team/Overview/968042
https://ta.nif.no/Team/Overview/968045
https://ta.nif.no/Team/Overview/862724
https://ta.nif.no/Team/Overview/931469
https://ta.nif.no/Team/Overview/204094
https://ta.nif.no/Team/Overview/680104
https://ta.nif.no/Team/Overview/931436
https://ta.nif.no/Team/Overview/557232
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Rekruttering 

Det har vært veldig god rekruttering blant de yngre lagene og spesielt på guttesiden. 

Dette har resultert i at enkelte av de yngste treningsgruppene er oppi 40 barn. 

På jentesiden har vi bra rekruttering for enkelte årganger, mens det dessverre er veldig 

få og rekruttering her er noe vi vil ekstra med fremover. 

Vi har nå basketskole på både Engebråten og Tåsen skole, noe som oppleves som stor 

suksess. Barn på skolen får ranselpost ved skolestart og i inneværende skoleår er det 
nytt tiltak i regi av AKS - Bevegelsesglede i Osloskolen. I dette tiltaket vil barna på AKS 

få tilbud om å spille basket i åtte uker i AKS-tiden. 

Fokus fremover 

• Vi ønsker å sørge for at alle årganger på jentesiden fremover får mange spillere. 

• Vi har mistet en god del av de eldre spillerne de siste årene og vil iverksette tiltak 

for å beholde ungdommen lenger. 

• Vi har hatt stor suksess med å benytte ungdommene våre som trenere for de 

yngre årgangene og i tillegg til å sørge for at barna får trenere, jobber vi for at vi 

får beholde ungdommen lenger og forhåpentligvis får vi noen av dem tilbake som 

foreldretrenere om mange år. 

• Vi må nok skaffe trenerkapasiteter med erfaring og en profil som vil passe til våre 

ungdommer for å bistå foreldretrenerne og sørge for at vi får beholde 

ungdommen lenger 

• Med mye aktivitet følger behov for treningsflater og vi må sørge for å skaffe 

tilstrekkelig hallkapasitet til trening 

 3 Hallflater 
Engebråten er Kjelsås Basket sin hjemmearena. I inneværende sesong har vi hatt fullt 

ansvar for hallvakt og kioskvakt, og Kjelsås basket disponerer hallen til treninger alle fem 
ukedagene. Vi har også fått tildelt noe tid på Tåsen skole til EasyBasket og på Berg skole. 

Vi leier plass ved Idrettshøgskolen (NIH), Stadionhallen på Kjelsås og Rønningen 

folkehøgskole. 

 4 Trenere 

Fremtiden til Kjelsås basket er i stor grad knyttet til vår evne til å skaffe, utvikle og 
beholde gode trenere. Det er trenerne som er fremtiden til klubben, og uten dem er det 

umulig å opprettholde et tilbud til basketspillende barn og ungdom. 

Klubben har en rekke erfarne foreldretrenere, men mistet i løpet av året sentrale 

trenerkapasiteter. 

For de yngre lagene benyttes klubbens spillere som ungdomstrenere, helst sammen med 

foreldretrenere. Vi jobber for å utdanne trenerne våre gjennom trenerløypa. 

 5 Dommere 

Utdannelse av dommere er viktig for idretten, og Kjelsås basket ønsker å bidra også på 

dette område. Vi håper, og har disponert budsjettet vårt på en slik måte, at flere kan få 

mulighet til å ta nødvendig kurs og utdannelse i år. Vi forsøker å få holdt Kampleder 

EasyBasket-kurs i Engebråten seinere i inneværende sesong. 

https://www.basket.no/for-deg/for-deg---trener/trenerloypa/
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 6 Arrangementer 

Vi måtte avlyse 3X3-turneringen mai, men turneringen i september ble en suksess og vi 

gleder oss til mulighetene som 2023 bringer! 

Sommerskole ble i 2022 arrangert de to første ukene av skoleferien, og ble igjen 

arrangert med stor entusiasme og suksess. 

Det har på høsten i 2022 blitt arrangert to EasyBasket-turneringer i Engebråten og nå i 

vinter har det blitt arrangert én og det blir snart arrangert en til. Ansvaret for å 
arrangere har i inneværende sesong blitt lagt til 2013-årgangen og vil i neste sesong bli 

lagt til 2014-sesongen. Dette har vært en suksess vi ønsker å videreføre. EasyBasket-

turneringene er en glede for barna, klubbyggende, innbringende og en læringsarena for 

våre mest uerfarne kampledere. 

Vi har vist flere av landskampene som har blitt spilt i 2022 på storskjerm i festsalen i 

Engebråten. Dette har vært fin klubbyggende aktivitet og stor suksess. 

Det har blitt kjørt åpen hall i både høstferie og juleferie. Stor takk til initiativtaker og de 

voksne som har åpnet hallen, slik at barn og unge får benytte hallen i ledig tid. 

 7 Anlegg 

Vi har fått støtte og har fått satt opp to utekurver til på Engebråten, slik at det nå er fire 
kurver og med plastdekket så er det god kapasitet ute i sommerhalvåret, noe som gleder 

både medlemmer i klubben og folk som bor i nærmiljøet. 

Postkassen med det gigantiske nøkkelknippet er heldigvis historie og er erstattet av 

nøkkelboks med kodelås og mindre nøkkelknipper med konkrete funksjoner. 

 8 Styret 

Det foregående styret besto i stor grad av foreldre fra J04 og G05 og personer som 
hadde sittet lenge i styret. Foregående leder, Espen Jacobsen trakk seg i fjor vinter og da 

ingen andre ville være leder så ble Kjelsås basket en aktivitetsgruppe i Kjelsås IL. Dette 

har fungert fint, men Kjelsås IL ønsker at vi velger leder og nestleder på det årlige 

møtet. 

Vi har vervet ganske bredt til det nye styret og ambisjonen er å ha flere deltakere med 

mindre roller og over kortere tid. 

Rollebesetningen per nå er 

• Knut Sagli – sportslig leder (påtar seg å bli leder) 

• Rasmus Kleppe – medlemsansvarlig 

• Kalle Hestvedt – hallflater (utgående kontrakt) 

• Stephan Korsviken – Arrangement 

• Ove Risan – Økonomi 

• Ina Cathrine Myhre – Treneransvarlig 

• Kristine Riis – Hallvaktansvarlig 

• Anja Lohne Holm – Materiell- og innkjøpsansvarlig 

• Elsa Christine Andhøy – Dommeransvarlig 

Styret har månedlige møter, og det gis ingen økonomisk godtgjørelse til styrets 

medlemmer. 
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 9 Økonomi 

Driften av basketgruppen er i all vesentlig grad basert på frivillig arbeid. 

Hovedinntektskildene er treningsavgifter, godtgjørelse fra Oslo Kommune for hallvakt i 

Engebråthallen, samt kioskdrift. 

De største kostnadspostene er halleie, serieavgifter, dommeravgifter, turneringsavgifter 

og drakter. 

Gruppen gikk så vidt i pluss i 2022 og har god økonomi og likviditet. 

Fokus fremover vil være å skape mest mulig aktivitet for pengene og balansere dette 

med å holde treningsavgifter på et så lavt nivå som mulig. 


