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SYKKELSETET




Hvor herlig er det ikke a suse rundt pa sykkelen pa nye eventyr i
egen kommune? Vi har her samlet ti sykkelturer til kulturminner,
opplevelser og fine steder i Namsos kommune for at du skal bli
inspirert til a ta fram sykkelen. Sykkelkartet haper vi tas i bruk av
mosjonister, familier, og alle som vil se nye kanter avkommunen. Vi
oppfordrer alle som sykler om a bruke hjelm, fglge trafikkreglene
og huske at du sykler pa eget ansvar.
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RUTE 8 Hoknesona ca. & tm

Turen starter ved kaia i sentrum. Falg jernbanen forbi Bohus. Her er ikke jernbanesporet
fylt med grus, sa her er det noe humpete. Sykle deretter langs gang/sykkelvei forbi rund-
kjgring ved Nord universitet. Falg veien til du passerer Solvang barnehage, der kommer
du igjen inn pa jernbanesporet. Fglg jernbanesporet til du kommer til Namsos Lufthavn,
langs jernbanesporet er det et par rasteplasser. Ta av jernbanesporet og felg veien forbi
lufthavnen og bak Namsos Camping til du kommer til Hgknesgra der du finner en fin
badeplass. Pa Namsos Camping er det mulig a leie dresin pa sommerstid. Sa man kan
komme seg videre langs jernbanesporet. Hjemveien kan eventuelt tas via gang- og syk-
kelveien fra lufthavnen langs Fv.17 tilbake til byen.
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RUTE9 & ca. 9 lm

Start turen I Namsos sentrum og sykle videre til Kleppen. Ta sa av opp mot Fossbrenna,
folg Gamle Byveg helt til enden, der lyslgypa starter. Falg lyslaypa forbi Setertun og
Alhusvatnet. Her er det flere rastemuligheter og lekeapparat for barna. Fortsett forbi
Alhusvatnet og opp bakkene til Langvasshggda. Sykle sa forbi Havvikvatnet og videre
ned til Namsos Skisenter. Her er det noe krevende sti. Falg deretter lyslaypa forbi Daltrga
og ned til Namsos sentrum.

SPENNENDE TUR
I FLOTTE OMGIVELSER

Det finnes kun noen fa dresinbaner i Norge, og Namsos Camping er ekstra stolte over at
vi har en av disse i Namsos.

Utgangspunktet for dresinsykling pa Namsosbanen er Namsos Camping. Du kan sykle fra
campingplassen og seks kilometer nordover i et variert landskap der du passerer bruer,

badeplasser, rasteplass og masse flott natur.

Det finnes dresiner der enten én eller to kan sykle samtidig. Begge typer har plass for
noen passasjerer og barnesete.

| hgysesong har vi turer kl. 10.00, 14.00 og 18.00. oo
C)]-NJ amsos

Ta kontakt med resepsjonen pa telefon 74 27 53 44. Campin

BEDRIFTSIDRETTEN
MIDT-NORGE

Kontakt: ragnhilddullum.knudsen@bedriftsidretten.no



