
Framgangspokalen 2023. 

Framgangspokalen er en premie som ble delt ut i Namsen FIF første gang i 

2017. Den tilfaller den utøveren som har hatt størst framgangi en enkelt 

øvelse siden forrige sesong beregnet ut fra Tyrvingtabellen. 

 
1. Sofia Aude Johansen   Tresteg 9,44 – 8,54  30 poeng

   

 

 

 
 


